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Índex dels números 318 a 329 anys 2004 i 2005

318 Cota 3.000
319 La Vall Ferrera a fons
320 Mont Valier, senyor de l’Arieja
321 Dones Everest
322 La màgia del calcari
323 Les serres del Mestral
324 Al cor del massís del Néouvielle

325 Còrsega. Esquiar entre dos mars
326 Miniatures perses. Per les

muntanyes de l’Iran
327 Postals des del Perú
328 Cròniques mexicanes
329 Racons poc clàssics de

Montserrat
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• Abelló, Josep: Cardó: passat, present i futur; 323: 12-14
• Aguadé Sans, Enric: Els motius de la gran tradició excursio-

nista de Reus; 323: 38-40
• Altimira, Jordi: Pic de la Valleta; 325: 37-38
• Altimira, Jordi: Roca de l’Ordiguer; 325: 37-38
• Altimira, Jordi; García, Luis: Alguns conceptes bàsics sobre

el GPS; 328: 30-32
• Arnau, Concepció: L’esquí de muntanya; 319: 35
• Arnau, Concepció: Senderisme; 321: 35
• Arnau, Concepció: Ciclisme de muntanya; 323: 43
• Arnau, Concepció: Lèxic específic del múixing i la pulca;

325: 35
• Arnau, Concepció: La gimnàstica; 327: 35
• Arnau, Concepció: A la recerca del mot escaient; 329: 35
• Artís, Pere; Garcia, David; Janeras, Marc; Padró, Muntsa:

Postals des de Perú; 327: 20-27
• Balagué, Núria: Everest 2004. Expedició femenina catalana

a l’Everest; 319: 34
• Baqués, Ricard; Castellnou, Marc; Lleonart i Vidal, Santi: A

l’ombra dels boscos sagrats dels ibers; 323: 8-11
• Baqués, Ricard; Castellnou, Marc; Lleonart i Vidal, Santi:

Un espai de vida nòmada. Ruta per la plana del Burgar;
323: 34-36

• Batalla, Xavier: Iran, revolució vigilada; 326: 26-27
• Berenguer i Cuyàs, Esther; Ureña i Llijós, Josep: La UEC de

Bagà clou el seu cinquantenari; 325: 20-21
• Boter de Palau, Ramon: L’origen dels noms dels cims; 318: 41
• Boter de Palau, Ramon: Senyes; 320: 35
• Boter de Palau, Ramon: El topònim Montsec; 322: 35
• Boter de Palau, Ramon: Excursions per la toponímia alpina,

primera part; 324: 35
• Boter de Palau, Ramon: Excursions per la toponímia alpina,

segona part; 326: 35
• Boter de Palau, Ramon: Passat, present i futur de la Secció

d’Iniciació a la Muntanya de la UEC de Mataró; 327: 16-19
• Boter de Palau, Ramon: Excursions per la toponímia alpina,

tercera part; 328: 35
• Bustos i Bernús, Jordi: La Cova del Frare i les seves falses

pintures rupestres; 319: 17-19
• Carull, Jordi: Marxa de Sants ‘04; 325: 26-28
• Casalprim, David: Congost de Montrebei; 324: 37-38
• Castellano Camarasa, Ester: Entrevista a Miquel Àngel

Martínez, múixer; 322: 10-13
• Castellano Camarasa, Ester: Entrevista a Jordi Ferré, editor

de llibres de muntanya; 323: 15-17
• Castellano Camarasa, Ester: GSM. Els veterans del rescat

de muntanya (1966-1981); 324: 4-8
• Castellano Camarasa, Ester: Convulsió a la terra de l’inca;

327: 28
• Castellnou, Marc; Lleonart i Vidal, Santi; Baqués, Ricard: A

l’ombra dels boscos sagrats dels ibers; 323: 8-11
• Castellnou, Marc; Castellnou, Josep Enric: Les noves vies

ferrades de Tivissa; 323: 18-20
• Castellnou, Josep Enric; Castellnou, Marc: Les noves vies

ferrades de Tivissa; 323: 18-20
• Castellnou, Marc; Baqués, Ricard; Lleonart i Vidal, Santi:

Un espai de vida nòmada. Ruta per la plana del Burgar;
323: 34-36

• Catasús, Lluís: Arrecerats al Besiberri; 318: 30-31
• Catasús, Lluís: Llistat de refugis a l’abast dels tresmils dels

Pirineus; 318: 32-33
• Catasús, Lluís: El refugi Montsant. A l’ombra de la Roca

Corbatera; 320: 30-32
• Catasús, Lluís: Una volta per Picos. De travessa pel paradís

del calcari; 322: 4-9
• Catasús, Lluís: Les allaus. Informeu-vos abans de sortir;

325: 10
• Catasús, Lluís: Moixera de guilla; 325: 11
• Catasús, Lluís: Refugi Russell. Ascensió al pic d’Ardiden per

la vall de Lutour, la primera del conte Russell; 325: 30-32

• Catasús, Lluís: Puig de Dòrria; 325: 37-38
• Catasús, Lluís: Galayos. Afilades agulles granítiques que

desafien el buit; 326: 28
• Catasús, Lluís: Calta; 326: 29
• Catasús, Lluís: Andorra, país de refugis; 327: 12-15
• Catasús, Lluís: Abellera aranyosa; 327: 31
• Catasús, Lluís: Arbres monumentals. Història viva que cal

salvaguardar; 327: 31
• Catasús, Lluís: Ascensió al Grand Barbat. Circuit des del

llac d’Estaing; 328: 13-16
• Catasús, Lluís: Centres de Recuperació de Fauna Salvatge.

El recés per als animals ferits o desvalguts; 328: 28
• Catasús, Lluís: Íbex dels Alps; 328: 29
• Catasús, Lluís: Pic dels Trois Seigneurs, pel Port de Lers;

328: 37-38
• Catasús, Lluís: La ERA, la internacional senderista; 329: 18
• Comissió de Refugis de la Unió Excursionista de Catalunya:

Els refugis de la UEC; 329: 8-9
• Catasús, Lluís: Matafoc de muntanya; 329: 19
• Costillas, Beatriu; Gelabert, Joan: Pels voltants de

Malanyeu amb BTT; 322: 14-16
• Costillas, Beatriu; Gelabert, Joan: L’espectacular ferrada

suïssa de Dauberhorn; 324: 14-17
• Costillas, Beatriu; Gelabert, Joan: La nova generació de

ferrades franceses; 324: 17
• Costillas, Beatriu; Gelabert, Joan: Castellfollit. Roc Ponent;

325: 18-19
• Cruz, Agustí: Manteniment muscular i muntanya; 324: 18-19
• Editorial: Una fractura d’altura?; 318:3
• Editorial: La costa, brava; la muntanya, indòmita; 319: 3
• Editorial: La segona onada; 319: 3
• Editorial: El diàleg que ens civilitza; 320: 3
• Editorial: El diàleg que ens atorga un futur; 320: 3
• Editorial: Seleccions nacionals: un camí de renúncies; 321: 3
• Editorial: Tres moments i un retard; 321: 3
• Editorial: Una falsa sensació de seguretat; 322: 3
• Editorial: Muntanyes oblidades, muntanyes amenaçades;

323: 3
• Editorial: El cobrament del rescat a muntanya; 324: 3
• Editorial: Espectadors i actors; 325: 3
• Editorial: Cultura excursionista del segle XXI; 326: 3
• Editorial: Entitats i publicacions periòdiques del segle XXI;

327: 3
• Editorial: Verds i immadurs; 328: 3
• Editorial: Refugis de muntanya: una qüestió de models;

329: 3
• Estadella, Francisco: La història perduda de Gratallops;

324: 30-32
• Faura, Enric: Neu en estat pur. Pels tresmils dels Pirineus

amb esquís; 318: 20-23
• Forés, Beatriz: Festival de cinema de Torelló; 318: 40
• Forés, Beatriz: Cinema ascendent; 319: 14-15
• Forés, Beatriz: Entrevista a Alberto Iñurrategi; 319: 16
• Forés, Beatriz: La UEC al Fòrum; 323: 2
• Forés, Beatriz: Entrevista a Kurt Diemberger, alpinista; 325:

24-25
• Francés, Jesús G.: Posa’t les botes. El calçat específic per

a la muntanya; 326: 30-32
• Garcia, David; Artís, Pere; Janeras Casanova, Marc; Padró,

Muntsa: Postals des de Perú; 327: 20-27
• García, Luis; Altimira, Jordi: Alguns conceptes bàsics sobre

el GPS; 328: 30-32
• García Picazo, Antonio: Ferrades sí, però de qualitat!; 327:

10-11
• Garriga i Martí, Pasqual: Bivacs a l’ombra dels gegants. El

bivac de Gregüenya i el pic Le Bondidier; 318: 34-35
• Garriga i Martí, Pasqual: Bivacs a l’ombra dels gegants. Les

coves de Bellevue i el massís del Vignemale; 318: 35
• Garriga i Martí, Pasqual: Pic de Tapou; 318: 43-44
• Garriga i Martí, Pasqual: La Punta Alta; 319: 37-38
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• Garriga i Martí, Pasqual: Via Ferrada de la Morera del
Montsant; 319: 37-38

• Garriga i Martí, Pasqual: Canal de l’Ordiguer; 319: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Tres refugis i un tren sorprenent.

Travessa circular unint els refugis de Migouélou, Arrémoulit
i Larribet; 320: 4-8

• Garriga i Martí, Pasqual: La Punta de l’Aigua; 320: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: La gran travessa dels Alps. A peu

del llac Léman fins al Mediterrani; 321: 8-14
• Garriga i Martí, Pasqual: El Camí del Romeret; 321: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: El Loustou; 321: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Pic de Rulhe; 322: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Ferrada Olmo-Urquiza; 322: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Quines són les serres del Mestral?;

323: 4-5
• Garriga i Martí, Pasqual: Mola de Colldejou; 323: 45-46
• Garriga i Martí, Pasqual: Escornalbou; 323: 45-46
• Garriga i Martí, Pasqual: Puig del Cabrafiga; 323: 45-46
• Garriga i Martí, Pasqual; Ros, Bernat: El refugi del llac

d’Aubert; 324: 26-29
• Garriga i Martí, Pasqual: Tuc de l’Estany de Mar; 324: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Pic d’Envalira; 324: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Còrsega, esquiar entre dos mars;

325: 4-8
• Garriga i Martí, Pasqual: El Gran Astazou, pel Couloir de

Swan; 326: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Cresta del Mig, per Coronas; 326:

37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Puig de Bassegoda; 326: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Pic de BOM. Travessia des de la

vall de Benasc; 327: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Moleta del Camp i l’Espina; 327:

37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Cròniques mexicanes; 328: 20-27
• Garriga i Martí, Pasqual: Mola d’Estat, per la vall de

Castellfollit; 328: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Rocallarga, des de Tavertet per

Sant Corneli; 328: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: El Castell de Milany; 329: 37-38
• Garriga i Martí, Pasqual: Puig de la Collada Verda; 329: 37-38
• Gelabert, Joan: Vessant sud del pic de Sant Cugat; 320:

26-27
• Gelabert, Joan; Costillas, Beatriu: Pels voltants de

Malanyeu amb BTT; 322: 14-16
• Gelabert, Joan; Costillas, Beatriu: L’espectacular ferrada

suïssa de Dauberhorn; 324: 14-17
• Gelabert, Joan; Costillas, Beatriu: La nova generació de

ferrades franceses; 324: 17
• Gelabert, Joan; Costillas, Beatriu: Castellfollit. Roc Ponent;

325: 18-19
• Gelabert, Joan: Per les Planes de Son amb BTT; 326: 4-7
• Gelabert, Joan: Prohibir és fàcil; 326: 7
• González Gil, Óscar: Notes generals sobre les construc-

cions rurals a Catalunya; 321: 30-31
• González Gil, Óscar: Refugi Joaquim Folch i Girona. Circ

d’Engorgs, Cerdanya; 322: 30-32
• González Gil, Óscar: Novetats editorials; 324: 39
• Gurcel, Laure: La Dent Blanche; 329: 26-31
• Gutiérrez i Serrés, Pere: Racons poc clàssics de

Montserrat Oriental; 328: 4-9
• Gutiérrez i Serrés, Pere: Racons poc clàssics de

Montserrat Occidental; 329: 10-16
• Iglesias, Pere: A la descoberta de la serra de Llaberia i del

seu entorn; 323: 28-33
• Iglesias, Pere: El tomb a l’Areny; 328: 10-12
• Janeras Casanova, Irene; Janeras Casanova, Marc: La nit

de Sant Joan. Ascensió al Mont Valier i baixada de falles a
Isil; 320: 22-25

• Janeras Casanova, Marc: Bivacs a l’ombra dels gegants.
L’Abri Michaud al Balaitús: la nit a prop dels clàssics; 318:
36-37

• Janeras Casanova, Marc: Bibliografia pirinenca d’alta cota;
318: 45-47

• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 319: 39
• Janeras Casanova, Marc; Janeras Casanova, Irene: La nit

de Sant Joan. Ascensió al Mont Valier i baixada de falles a
Isil; 320: 22-25

• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 320: 39-40
• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 321: 39
• Janeras Casanova, Marc; Pascual Berghaenel, Ramon:

Cartografia montserratina; 322: 18-23
• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 322: 39
• Janeras Casanova, Marc: Editorials de Mestral; 323: 47
• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 325: 39
• Janeras Casanova, Marc: La dimensió vertical de la foto-

grafia de muntanya; 326: 16-17
• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 326: 39
• Janeras Casanova, Marc; Artís, Pere; Garcia, David; Padró,

Muntsa: Postals des de Perú; 327: 20-27
• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 327: 39
• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 328: 39
• Janeras Casanova, Marc; Pascual Berghaenel, Ramon:

Refugis de muntanya; 329: 4-7
• Janeras Casanova, Marc: Novetats editorials; 329: 39
• Lleonart i Vidal, Santi: El teix: un dinosaure vegetal; 323: 6-7
• Lleonart i Vidal, Santi; Castellnou, Marc; Baqués, Ricard: A

l’ombra dels boscos sagrats dels ibers; 323: 8-11
• Lleonart i Vidal, Santi; Baqués, Ricard; Castellnou, Marc:

Un espai de vida nòmada. Ruta per la plana del Burgar;
323: 34-36

• Llovet, Toni: Itinerari pels voltants de Llívia; 320: 12-14
• Llovet, Toni: Pedals de foc; 329: 20-25
• Lluch, Jordi: Parets d’alçada; 318: 16-19
• Lluch, Jordi: Pic de Vallibierna; 318: 43-44
• Lluch, Jordi: Pics de l’Infierno; 318: 43-44
• Lluch, Jordi: Pic de Spijeoles; 320: 37-38
• Lluch, Jordi: Crabioules; 320: 37-38
• Lluch, Jordi: Serra del Catllaràs; 321: 37-38
• Lluch, Jordi: Roca Dreta de les Valls; 322: 37-38
• Lluch, Jordi: Pique Longue de Vignemale; 327: 37-38
• Lluch, Jordi: Petit Astazou; 329: 37-38
• Mañé i Sabat, Antoni: Sepulcres megalítics. Un patrimoni

en constant perill de destrucció; 329: 32
• Martí, Xavier: Gel desafiant. Cara oest del Taillón; 318: 24-25
• Martínez Hidalgo, Eduard: Excursió en família. Una magní-

fica talaia sobre la vall de Pineta: el Comodoto; 326: 8-10
• Miarnau, Manel: Fixació pels gegants; 318: 8-11
• Miarnau, Manel: Curses d’orientació. Córrer i jugar a

escacs; 321: 20-23
• Miarnau, Manel: Quo vadis Cartografia?; 322: 24-25
• Miarnau, Manel: Miniatures perses. Per les muntanyes de

l’Iran; 326: 20-25
• Mir, Jordi: El Turbó, far de ponent; 320: 28-29
• Mir, Jordi: Torres de guaita. Els sentinelles de sempre; 321:

16-19
• Mir, Jordi: Pau Vila, mestre i company, Vint-i-cinc anys en el

record; 326: 12-15
• Montserrat i Roig, Jordi: Itinerari Marató i Mitja Marató pel

Parc de Collserola; 328: 18-19
• Ollé Marrasé, Jordi: Travessa de l’Oberland suís; 319: 10-13
• Ollé Marrasé, Jordi: A tocar de les estrelles. El tour de

Queyras; 324: 20-25
• Padró, Muntsa; Garcia, David; Artís, Pere; Janeras

Casanova, Marc: Postals des de Perú; 327: 20-27
• Padró, Oriol; Prat, Joan; Prat, Ester: La frontera romana.

Ruta amb bicicleta per Alemanya. 322: 26-29
• Padró, Salvador: Refugis de muntanya: infraestructures

clau; 322: 2
• Padró, Salvador: Refugi; 327: 2
• Parés, Santi: La seguretat a muntanya; 326: 18-19
• Pascual Berghaenel, Ramon: Els tresmils dels Pirineus.

Breu síntesi geogràfica; 318: 4-6
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• Pascual Berghaenel, Ramon: Breu història dels tresmils;
318: 12-14

• Pascual Berghaenel, Ramon: Neu i gel als tresmils; 318: 26
• Pascual Berghaenel, Ramon: La docència dels esports de

muntanya; 319: 28-30
• Pascual Berghaenel, Ramon; Janeras Casanova, Marc:

Cartografia montserratina; 322: 18-23
• Pascual Berghaenel, Ramon: La vall de les Garrotxes; 325: 10
• Pascual Berghaenel, Ramon: L’almirall Fitz Roy; 325: 11
• Pascual Berghaenel, Ramon: L’espectre de Brocken. Un

joc de llum, ombres i colors; 326: 28
• Pascual Berghaenel, Ramon: George Ledormeur; 326: 29
• Pascual Berghaenel, Ramon: Meravelles amagades. La

cascada d’Ars i el circ de Cagateille; 327: 30
• Pascual Berghaenel, Ramon: Esport d’aventura al segle

XIX. El Baró Von Humboldt; 327: 30
• Pascual Berghaenel, Ramon: Vall de l’Isuela. La cara ocul-

ta del Moncayo; 328: 28
• Pascual Berghaenel, Ramon: William Coolidge. Una vida

consagrada als Alps; 328: 29
• Pascual Berghaenel, Ramon; Janeras Casanova, Marc:

Refugis de muntanya; 329: 4-7
• Pascual Berghaenel, Ramon: El Valle de los Sarrios.

Seguint les petges dels ungulats; 329: 18
• Pascual Berghaenel, Ramon: Willhelm Welzenbach.

Referència desconeguda dels escaladors; 329: 19
• Peidró, Eliseu; Sansalvador, Josep: Santa Maria de

Terrassa. Redescobrint el romànic del Pallars Jussà; 320:
9-11

• Penyarroja, Maria: Els tresmils dels Pirineus; 318: 48
• Polo López, Daniel: 50 anys d’excursionisme al Port; 325:

22-23
• Prat, Ester; Padró, Oriol; Prat, Joan: La frontera romana.

Ruta amb bicicleta per Alemanya. 322: 26-29
• Prat, Joan; Padró, Oriol; Prat, Ester: La frontera romana.

Ruta amb bicicleta per Alemanya. 322: 26-29
• Prieto i Gusi, Ramon: Cent anys d’activitats i futur de la

UEC; 319: 2
• Prieto i Gusi, Ramon: A la UEC “hem fet el cim”; 321: 2
• Prieto i Gusi, Ramon: 2005, any clau per a l’excursionisme

català; 324: 2
• Prieto i Gusi, Ramon: Com les muntanyes no hi ha res al

món; 326: 2
• Prieto i Gusi, Ramon: Excursionistes de despatx; 329: 2
• Ramon i Morros, Jaume: Un accident a l’Aneto; 318: 15
• Ramon i Morros, Jaume: Cinquantenari UEC; 318: 42
• Ramon i Morros, Jaume: La festa anual de la FEEC; 319: 9
• Ramon i Morros, Jaume: 24è Cicle d’Alta Muntanya

Hivernal; 319: 36
• Ramon i Morros, Jaume: Novetats editorials; 319: 40
• Ramon i Morros, Jaume: El Fòrum de les Cultures a

Barcelona; 320: 2
• Ramon i Morros, Jaume: Gran Premi Pepeta Planas; 320: 36
• Ramon i Morros, Jaume: Expedicions, expedicions...; 321: 32
• Ramon i Morros, Jaume: Cursa a peu de Montcada a

Sabadell (1912); 321: 36
• Ramon i Morros, Jaume: Novetats editorials; 321: 39-40
• Ramon i Morros, Jaume: IV Marxa i Aplec Excursionista de

Veterans de Catalunya; 322: 36
• Ramon i Morros, Jaume: XX Aplec d’Excursionistes

Veterans de Catalunya; 323: 44
• Ramon i Morros, Jaume: L’últim concert; 324: 13
• Ramon i Morros, Jaume: X Marxa de Regularitat de

Catalunya (1946); 324: 36

• Ramon i Morros, Jaume: Novetats editorials; 324: 39
• Ramon i Morros, Jaume: XX Travessia amb esquís Núria-

Setcases (1984); 325: 36
• Ramon i Morros, Jaume: Banderins que fan història; 326: 36
• Ramon i Morros, Jaume: Novetats editorials; 326: 39
• Ramon i Morros, Jaume: 2a. Marxa i Aplec Excursionista

de Veterans de Catalunya; 327: 36
• Ramon i Morros, Jaume: L’excursionisme català, avui

encara; 328: 2
• Ramon i Morros, Jaume: XVI Marxa Nocturna d’Orientació;

328: 36
• Ramon i Morros, Jaume: XXVII Campionats de Veterans de

Catalunya; 329: 36
• Ramon i Vidal, Jaume: Homes de tremp; 318: 38-39
• Ramon i Vidal, Jaume: Siurana aspra i ardida; 319: 27
• Ramon i Vidal, Jaume: Cent anys d’activitats; 320: 33
• Ramon i Vidal, Jaume: Dones que fan llegenda; 321: 24-25
• Ramon i Vidal, Jaume: Lliurepensadors i excursionisme;

322: 17
• Ramon i Vidal, Jaume: Els llibres vermells del Centre de

Lectura de Reus; 323: 37
• Ramon i Vidal, Jaume: El centenari de la mort de Valentí

Almirall; 327: 29
• Rocias, Marçal; Sacret, Laura: El nou impuls del xalet refu-

gi de la Molina; 319: 32-33
• Ros, Bernat: La Vall Ferrera i el circ de Baiau; 319: 4-8
• Ros, Bernat; Garriga i Martí, Pasqual: El refugi del llac

d’Aubert; 324: 26-29
• Sacret, Laura; Rocias, Marçal: El nou impuls del xalet refu-

gi de la Molina; 319: 32-33
• Saladié Gil, Sergi: Conflictes al voltant del procés d’implan-

tació de centrals eòliques a les serres del Mestral i de
l’Ebre; 323: 22-27

• Sales Belmonte, Carme: De Lhasa a Katmandú amb bici-
cleta; 319: 20-25

• Sansalvador, Josep; Peidró, Eliseu: Santa Maria de
Terrassa. Redescobrint el romànic del Pallars Jussà; 320:
9-11

• Secció d’itineraris de la UEC Vall del Tenes: Un tomb per un
espai de llegenda. XXIV Marxa-passeig pels Cingles de
Bertí; 324: 10-12

• Sicart, Josep: Maurice Herzog, l’Annapurna i les entitats
excursionistes; 318: 2

• Sicart, Josep: Silenci, si us plau; 325: 2
• Soler, Eduard: Navegant entre ferrades... d’aquí; 320: 40
• Soler, Eduard: Navegant entre ferrades... d’allà; 321: 40
• Soler, Eduard: Quin temps farà?; 322: 40
• Soler, Eduard: Serres oblidades, però no tant...; 323: 48
• Soler, Eduard: Catalunya, parc a parc; 324: 40
• Soler, Eduard: Viatge al cor d’Euskadi; 325: 12-17
• Soler, Eduard: Camins de cristall; 325: 40
• Soler, Eduard: Aigües avall...; 326: 40
• Soler, Eduard: La reina de les ferrades: Ferrada Regina;

327: 4-8
• Soler, Eduard: Dansa vertical; 327: 40
• Soler, Eduard: Catalunya, de fit a fit; 328: 40
• Soler, Eduard: Imatges; 329: 40
• Suñé, Oleguer: Les parets de Yosemite; 320: 16-21
• Toldrà, Lluís-Xavier: Un problema ambiental; 318: 27-29
• Ureña i Llijós, Josep; Berenguer i Cuyàs, Esther: La UEC

de Bagà clou el seu cinquantenari; 325: 20-21
• Verdú, Hèctor: Dones Everest 2004. L’èxit del pacte del

Shisha; 321: 4-7
• Verdú, Hèctor: La UEC al Fòrum; 321: 26-28



Alpinisme
• Gel desafiant. Cara oest del Taillón. Martí, Xavier; 318: 24-25
• Neu i gel als tresmils. Pascual Berghaenel, Ramon; 318: 26
• La Dent Blanche. Gurcel, Laure; 329: 26-31

Apunts excursionistes
• Un accident a l’Aneto. Ramon i Morros, Jaume; 318: 15
• La festa anual de la FEEC. Ramon i Morros, Jaume; 319: 9
• Expedicions, expedicions... Ramon i Morros, Jaume: 321: 32
• L’últim concert. Ramon i Morros, Jaume; 324: 13

Bicicleta tot terreny
• De Lhasa a Katmandú amb bicicleta. Sales Belmonte,

Carme; 319: 20-25
• Itinerari pels voltants de Llívia. Llovet, Toni; 320: 12-14
• Pels voltants de Malanyeu amb BTT. Gelabert, Joan;

Costillas, Beatriu; 322: 14-16
• La frontera romana. Ruta amb bicicleta per Alemanya. Prat,

Joan; Padró, Oriol; Prat, Ester; 322: 26-29
• Per les Planes de Son amb BTT. Gelabert, Joan; 326: 4-7
• Pedals de foc. Llovet, Toni; 329: 20-25

Converses
• Entrevista a Alberto Iñurrategi. Forés, Beatriz; 319: 16
• Dones Everest 2004. L’èxit del pacte del Shisha. Verdú,

Hèctor; 321: 4-7
• Entrevista a Miquel Àngel Martínez, múixer. Castellano,

Ester; 322: 10-13
• Entrevista a Jordi Ferré, editor de llibres de muntanya.

Castellano, Ester; 323: 15-17
• Entrevista a Kurt Diemberger, alpinista. Forés, Beatriz; 325:

24-25

Des de la Junta
• Maurice Herzog, l’Annapurna i les entitats excursionistes.

Sicart, Josep; 318: 2
• Cent anys d’activitats i futur de la UEC. Prieto i Gusi,

Ramon; 319: 2
• El Fòrum de les Cultures a Barcelona. Ramon i Morros,

Jaume; 320: 2
• A la UEC “hem fet el cim”. Prieto i Gusi, Ramon; 321: 2
• Refugis de muntanya: infraestructures clau. Padró,

Salvador; 322: 2
• La UEC al Fòrum. Forés, Beatriz; 323: 2
• 2005, any clau per a l’excursionisme català. Prieto i Gusi,

Ramon; 324: 2
• Silenci, si us plau. Sicart, Josep; 325: 2
• Com les muntanyes no hi ha res al món. Prieto i Gusi,

Ramon; 326: 2
• Refugi. Padró, Salvador; 327: 2
• L’excursionisme català, avui encara. Ramon i Morros,

Jaume; 328: 2
• Excursionistes de despatx. Prieto i Gusi, Ramon; 329: 2

Editorial
• Una fractura d’altura?; 318: 3
• La costa, brava; la muntanya, indòmita; 319: 3
• La segona onada; 319: 3
• El diàleg que ens civilitza; 320: 3
• El diàleg que ens atorga un futur; 320: 3
• Seleccions nacionals: un camí de renúncies; 321: 3
• Tres moments i un retard; 321: 3
• Una falsa sensació de seguretat; 322: 3
• Muntanyes oblidades, muntanyes amenaçades; 323: 3
• El cobrament del rescat a muntanya; 324: 3
• Espectadors i actors; 325: 3
• Cultura excursionista del segle XXI; 326: 3
• Entitats i publicacions periòdiques del segle XXI; 327: 3

• Verds i immadurs; 328: 3
• Refugis de muntanya: una qüestió de models; 329: 3

Escalada
• Parets d’alçada. Lluch, Jordi; 318: 16-19
• Les parets de Yosemite. Suñé, Oleguer; 320: 16-21
• Vessant sud del pic de Sant Cugat. Gelabert, Joan; 320: 26-

27
• Les noves vies ferrades de Tivissa. Castellnou, Marc i Josep

Enric; 323: 18-20
• L’espectacular ferrada suïssa de Dauberhorn; Gelabert,

Joan; Costillas, Beatriu; 324: 14-17
• Castellfollit. Roc Ponent. Gelabert, Joan; Costillas, Beatriu;

325: 18-19
• La reina de les ferrades: Ferrada Regina. Soler, Eduard;

327: 4-8

Esquí de muntanya
• Neu en estat pur. Pels tresmils dels Pirineus amb esquís.

Faura, Enric; 318: 20-23
• La Vall Ferrera i el circ de Baiau. Ros, Bernat; 319: 4-8
• Còrsega, esquiar entre dos mars. Garriga i Martí, Pasqual;

325: 4-8

Glossari
• Homes de tremp. Ramon i Vidal, Jaume; 318: 38-39
• Siurana aspra i ardida. Ramon i Vidal, Jaume; 319: 27
• Cent anys d’activitats. Ramon i Vidal, Jaume; 320: 33
• Dones que fan llegenda. Ramon i Vidal, Jaume; 321: 24-25
• Lliurepensadors i excursionisme. Ramon i Vidal, Jaume;

322: 17
• Els llibres vermells del Centre de Lectura de Reus. Ramon i

Vidal, Jaume; 323: 37
• El centenari de la mort de Valentí Almirall. Ramon i Vidal,

Jaume; 327: 29

L’àlbum
• Cinquantenari UEC; 318: 42
• 24è Cicle d’Alta Muntanya Hivernal; 319: 36
• Gran Premi Pepeta Planas; 320: 36
• Cursa a peu de Montcada a Sabadell (1912); 321: 36
• IV Marxa i Aplec Excursionista de Veterans de Catalunya;

322: 36
• XX Aplec d’Excursionistes Veterans de Catalunya; 323: 44
• XX Travessia amb esquís Núria-Setcases (1984); 325: 36
• Banderins que fan història; 326: 36
• 2a. Marxa i Aplec Excursionista de Veterans de Catalunya;

327: 36
• XVI Marxa Nocturna d’Orientació; 328: 36
• XXVII Campionat de Veterans de Catalunya; 329: 36

Llengua i muntanya
• L’origen dels noms dels cims. Boter de Palau, Ramon; 318: 41
• L’esquí de muntanya. Arnau, Concepció; 319: 35
• Senyes. Boter de Palau, Ramon; 320: 35
• Senderisme. Arnau, Concepció; 321: 35
• El topònim Montsec. Boter de Palau, Ramon; 322: 35
• Ciclisme de muntanya. Arnau, Concepció; 323: 43
• Excursions per la toponímia alpina, primera part. Boter de

Palau, Ramon; 324: 35
• Lèxic específic del múixing i la pulca. Arnau, Concepció;

325: 35
• Excursions per la toponímia alpina, segona part. Boter de

Palau, Ramon; 326: 35
• La gimnàstica. Arnau, Concepció; 327: 35
• Excursions per la toponímia alpina, tercera part. Boter de

Palau, Ramon; 328: 35
• A la recerca del mot escaient. Arnau, Concepció; 329: 35
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Muntanya
• Bivacs a l’ombra dels gegants. Garriga i Martí, Pasqual;

Janeras Casanova, Marc; 318: 34-37
• Travessa de l’Oberland suís. Ollé Marrasé, Jordi; 319: 10-13
• La Cova del Frare i les seves falses pintures rupestres.

Bustos i Bernús, Jordi; 319: 17-19
• Tres refugis i un tren sorprenent. Travessa circular unint els

refugis de Migouélou, Arrémoulit i Larribet. Garriga i Martí,
Pasqual; 320: 4-8

• La nit de Sant Joan. Ascensió al Mont Valier i baixada de
falles a Isil. Janeras Casanova, Marc; Janeras Casanova,
Irene; 320: 22-25

• El Turbó, far de ponent. Mir, Jordi; 320: 28-29
• La gran travessa dels Alps. A peu del llac Léman fins al

Mediterrani. Garriga i Martí, Pasqual; 321: 8-14
• Una volta per Picos. De travessa pel paradís del calcari.

Catasús, Lluís; 322: 4-9
• A l’ombra dels boscos sagrats dels ibers. Lleonart i Vidal,

Santi; Castellnou, Marc; Baqués, Ricard; 323: 8-11
• A la descoberta de la serra de Llaberia i del seu entorn.

Iglesias, Pere; 323: 28-33
• Un espai de vida nòmada. Ruta per la plana del Burgar.

Castellnou, Marc; Lleonart i Vidal, Santi; Baqués, Ricard;
323: 34-36

• Un tomb per un espai de llegenda. XXIV Marxa-passeig pels
Cingles de Bertí. Secció d’itineraris de la UEC Vall del Tenes;
324: 10-12

• A tocar de les estrelles. El tour de Queyras. Ollé Marrasé,
Jordi; 324: 20-25

• Viatge al cor d’Euskadi. Soler, Eduard; 325: 12-17
• Marxa de Sants ’04. Carull, Jordi; 325: 26-28
• Excursió en família. Una magnífica talaia sobre la vall de

Pineta: el Comodoto. Martínez Hidalgo, Eduard; 326: 8-10
• Racons poc clàssics de Montserrat Oriental. Gutiérrez i

Serrés, Pere; 328: 4-9
• El tomb a l’Areny. Iglesias, Pere; 328: 10-12
• Ascensió al Grand Barbat. Circuit des del llac d’Estaing.

Catasús, Lluís; 328: 13-16
• Racons poc clàssics de Montserrat Occidental. Gutiérrez i

Serrés, Pere; 329: 10-16

Natura
• Un problema ambiental. Toldrà, Lluís-Xavier; 318: 27-29
• El teix: un dinosaure vegetal. Lleonart i Vidal, Santi; 323: 6-7

Notícies i activitats
• Festival de Cinema de Torelló. Forés, Beatriz; 318: 40
• A punt per al Bassiero 2004; 318: 40
• Nou volum de la col·lecció Excursionisme; 318: 40
• Limitació de zones d’escalada per nidificació; 318: 40-41
• Everest 2004. Expedició femenina catalana a l’Everest.

Balagué, Núria; 319: 34
• Quaranta anys de Bassiero; 319: 34
• Canvis a Excursionsime; 319: 34-35
• Recuperació paisatgística; 319: 35
• Èxit de l’Operació 41 Sostres; 320: 34
• Martí Boada dirigirà el nou parc de l’Alt Pirineu; 320: 34
• Prou burilles a la muntanya!; 320: 35
• Expedició tortosina al Gasherbrum II; 320: 35
• Taca de gasoil a Montserrat; 321: 34
• Marxa Gràcia-Montserrat; 321: 34
• Tots els senyals, en un fullet; 321: 34
• Cent anys d’escalada al Picu Urriellu; 321: 34
• Mor l’ecòleg Ramon Margalef; 321: 34-35
• Modificat un tram del GR7 per les obres del TGV; 321: 35
• La UEC a les festes de la Mercè; 322: 34
• XXIV Marxa passeig pels Cingles del Bertí; 322: 34
• Pla d’acció davant la taca de gasoil a Montserrat; 322: 34
• Vuit topoguies dels nous bucles entre la Val d’Aran i

Andorra; 322: 34

• Polèmica sobre el nou tresmil; 322: 34-35
• La UNESCO declara la Vall de Madriu-Perafita-Claror

Patrimoni Mundial; 322: 35
• Mor Ulrich Inderbinen, la llegenda del Matterhörn; 322: 35
• 3a Fira del Llibre de Muntanya a Collsacabra; 323: 42
• Festival de Cinema de Muntanya de Torelló; 323: 42
• Saló de Muntanya Vic 2004; 323: 42-43
• La popular motxilla Alpina redissenya la seva marca; 323: 43
• Dones Everest 2004, candidates al premi Català de l’Any;

324: 34
• Manifest de la FEEC sobre els rescats en zones de muntan-

ya; 324: 34-35
• Zanskar guanya el Festival de Cinema de Muntanya 2004;

324: 35
• Els rescats en zones de muntanya; 325: 34
• Polèmica a la Vall Fosca; 325: 34
• La biblioteca del SGIM, disponible a internet; 325: 34
• El Comitè de Descens de Barrancs prepara Gorgs 2005;

325: 34
• Quina és la muntanya més alta del món; 325: 35
• Dia internacional de la Muntanya; 325: 35
• Assistència massiva de la UEC a la XI Festa de la FEEC

2005; 326: 34
• Primer aniversari Dones a l’Everest 2004 a la UEC de

Mataró; 326: 34
• Avís important de material defectuós; 326: 34
• Regulació de l’escalada al Gra de Fajol; 326: 35
• Trobada en defensa del territori dels Països Catalans; 326: 35
• Un helicòpter aterra al punt més alt del planeta; 327: 34
• Al sostre del món 15 vegades; 327: 34
• UEC Tortosa Pamir 2005; 327: 34
• Aventura televisiva als Pirineus; 327: 34
• Petzl canvia els antisnow dels seus grampons; 327: 35
• L’entrada al Parc Alt Pirineu per Civís es dirà Edmund Hillary;

327: 35
• Volta al Cadí-Moixeró amb BTT; 327: 35
• L’Himàlaia en perill; 328: 34
• Cursa al sostre d’Europa; 328: 34
• El mal temps i el mal d’alçada; 328: 34-35
• Inauguració del 1r. grup de Senders Transpirenaics entre el

GR-10 i el GR-11; 328: 35
• 23è Festival de Cinema de Muntanya de Torelló; 329: 34
• La UAB formarà especialistes en fisiologia i medicina de

muntanya; 329: 34
• Formació de guies de muntanya a l’Afganistan; 329: 34-35
• 36a Conferència anual de l’ERA; 329: 35
• Nou servei de mapes de la Fundació Territori i Paisatge;

329: 35

Novetats editorials

• Ferrer, Josep M.; Jurado, Josep Ll.: El Bages en BTT; 319: 39
• Cajide Plaza, Manuel. 50 itineraris en BTT per Catalunya;

319: 39
• Descamps, Josep; Puig, Santi: En BTT per l’Alt Empordà;

319: 39
• Segalés, Jaume: Sergi Mingote, l’aventura. Converses amb

l’alpinista vallesà; 319: 39
• Diversos: Cases de trobada de Catalunya i Andorra; 319: 39
• Diversos: Martínez Massó i el seu temps; 319: 40
• Albesa i Riba, Carles: Excursionisme (1928-1931) Un periò-

dic més enllà de l’excursionisme; 319: 40
• Aymamí i Domingo, Gener: D’excursió per les coves de

Catalunya; 319: 40
• Guasch i Terré, Oriol: Pirineu blanc; 320: 39
• Sánchez, Pako: Pirineus, del Canigó al Carlit. Neu, mixt i gel;

320: 39
• López, Conrad; Mètal, Xavi: Vall de Boí. Escalades en gel;

320: 39
• Isidro Gordito, José; Quintana Paredes, Joan: Gavarnie.

Cascadas de hielo; 320: 39
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• Ferrer Rico, Víctor: Grandes cuevas y simas del
Mediterráneo. De Gibraltar a Catalunya Nord; 320: 39

• Gel, Carles: Travesses pels Pirineus, 2. Andorra; 320: 40
• Agrupament Escolta Torxa: Anoia, terra de camins; 320: 40
• Cutrina, Jordi; Masnou, Josep: Excursions a peu, en BTT i

escalada al Bisaura; 321: 39
• Borrego, Juan Carlos: El Garraf i la marina penedesenca;

321: 39
• Diversos: La ruta dels refugis. Serra de Montsant i

Muntanyes de Prades; 321: 39
• Viñuales, Eduardo; Gracia, Kiko: Valle de Chistau; 321: 39
• Peidró i Rami, Eliseu: Itineraris del Romànic al Bages; 

321: 39
• Mañé i Sàbat, Antoni: Dolmens. Nou itineraris per la

Catalunya central; 321: 40
• Mallieux, René: El rei alpinista. Excursions i escalades

d’Albert I de Bèlgica; 321: 40
• Diversos: Dosmiles del Pirineo aragonés occidental. Vol. 1.

Ansó-Canfranc; 322: 39
• Insa Montava, Josep: Les Garrigues. 14 itineraris en BTT, a

peu o a cavall; 322: 39
• Cabré Puig, Antoni: El Montsant. Circuits i excursions per fer

a peu; 322: 39
• Conill Mateu, Joan: En BTT per Osona. 14 itineraris; 322: 39
• Sallán, Carles; Guitart, Ignasi: En BTT pel Segrià. 14 rutes;

322: 39
• Pellicer Ollés, Vicent: Paisatges de l’Ebre: el Delta i el Port;

322: 39
• López-Monné, Rafael: A peu per les comarques de

Tarragona (vol. I) 25 passejades i excursions; 323: 47
• Diversos: Mapa excursionista Serra de Llaberia. Esc.

1:20.000; 323: 47
• Cabré Puig, Antoni: Per les serres del Mestral. 16 itineraris

per fer a peu (vol. I i II); 323: 47
• Burgueño, Jesús: Història de la divisió comarcal; 324: 39
• Alfonso, Luis; Buxó, Xavier: Montserrat Cara Sur; 324: 39
• Ramon i Vidal, Jaume: El Regiment Pirinenc núm. 1 de

Catalunya; 324: 39
• Nasarre Sarmiento, José María: Perfil legal de los refugios

de montaña. El modelo de Aragón; 325: 39
• Rodríguez, José Luis: Passejos i escapades irrepetibles pel

Pirineu; 325: 39
• Muñoz, Juan Carlos: Fauna salvaje de los Pirineos; 325: 39
• Casas, Antoni M.: Per les serres de Prades i el Montsant.

Excursions i trobades amb persones solitàries; 325: 39
• Diversos: Josep Cuadrench i Castellà; 326: 39
• Roma i Casanovas, Francesc: Del Paradís a la Nació. La

muntanya a Catalunya (segles XV-XX); 326: 39
• Sierra, Jordi; Julià Sans, Miquel: Excursions a peu pel Baix

Llobregat; 326: 39
• Raventós Hill, Joan: A peu per l’Alt Penedès; 326: 39
• Roma i Casanovas, Francesc: El Montseny. 50 itineraris a

peu; 326: 39
• Portell Rifà, Joan: Montserrat; 327: 39
• Madrenas Bahí, Lluís: Arbres monumentals; 327: 39
• Viñas, Xavier; Sabater, Dani: Les Gavarres. Espai Natural;

327: 39
• Tiron Ferré, Joan: Grimpant pel massís del Port; 327: 39
• Gel, Carles: 30 ascensions a peu per la Catalunya Nord;

327: 39
• Oiarzabal, Juanito; Palomar, Roberto: El placer de alcanzar

la cumbre; 328: 39
• Ureña Llitjós, Josep; Berenguer Cuyàs, Ester: UEC de Bagà

(1953-2003). 50 anys fent excursionisme i cultura; 328: 39
• Diversos: Montañeros de Aragón. 75 años de montañismo

(1929-2004); 328: 39
• Martorell Boada, Xavier: Excursions pel Tarragonès; 328: 39
• Fabrés Andreví, Xavier: En BTT pel Solsonès; 328: 39
• Buenacasa, David; Subirà, Marc: La ruta dels 9 refugis; 329: 39
• Cortès Ribelles, Manuel: La serra del Boumort i muntanyes

veïnes; 329: 39
• Atela, David: Aneto; 329: 39
• Arbusé Bellapart, Narcís: El Montgrí pas a pas; 329: 39

• Insa Montava, Josep: Les muntanyes de Prades caminant
de poble a poble; 329: 39

• Massó, Montserrat; Boada, Francesc: Ripollès; 329: 39
• Portell Rifà, Joan: Cerdanya; 329: 39
• Gel, Carles: Vall de Camprodon – Vall de Ribes; 329: 39

Opinió
• Conflictes al voltant del procés d’implantació de centrals

eòliques a les serres del Mestral i de l’Ebre. Saladié Gil,
Sergi; 323: 22-27

• Els motius de la gran tradició excursionista de Reus. Aguadé
Sans, Enric; 323: 38-40

• La nova generació de ferrades franceses. Gelabert, Joan;
Costillas, Beatriu; 324: 17

• Prohibir és fàcil. Gelabert, Joan; 326: 7
• La seguretat a muntanya. Parés, Santi; 326: 18-19
• Iran, revolució vigilada. Batalla, Xavier; 326: 26-27
• Ferrades sí, però de qualitat! García Picazo, Antonio; 327:

10-11
• Convulsió a la terra de l’inca. Castellano Camarasa, Ester;

327: 28

Refugis
• Arrecerats al Besiberri. Catasús, Lluís; 318: 30-31
• Llistat de refugis a l’abast dels tresmils dels Pirineus.

Catasús, Lluís; 318: 32-33
• El nou impuls del xalet refugi de la Molina. Sacrest, Laura;

Rocias, Marçal; 319: 32-33
• El refugi Montsant. A l’ombra de la Roca Corbatera.

Catasús, Lluís; 320: 30-32
• Refugi Joaquim Folch i Girona. Circ d’Engorgs, Cerdanya.

González Gil, Óscar; 322: 30-32
• El refugi del llac d’Aubert. Ros, Bernat; Garriga i Martí ,

Pasqual; 324: 26-29
• Refugi Russell. Ascensió al pic d’Ardiden per la vall de Lutour,

la primera del conte Russell. Catasús, Lluís; 325: 30-32
• Andorra, país de refugis. Catasús, Lluís; 327: 12-15
• Refugis de muntanya. Janeras Casanova, Marc; Pascual

Berghaenel, Ramon; 329: 4-7
• Els refugis de la UEC. Comissió de refugis de la Unió

Excursionista de Catalunya; 329: 8-9

Reportatge
• Fixació pels gegants. Miarnau, Manel; 318: 8-11
• Cinema ascendent. Forés, Beatriz; 319: 14-15
• Dones Everest 2004. L’èxit del pacte del Shisha. Verdú,

Hèctor; 321: 4-7
• Curses d’orientació. Córrer i jugar a escacs. Miarnau, Manel;

321: 20-23
• Cartografia montserratina. Pascual Berghaenel, Ramon;

Janeras Casanova, Marc; 322: 18-23
• Quo vadis Cartografia? Miarnau, Manel; 322: 24-25
• GSM. Els veterans del rescat de muntanya (1966-1981).

Castellano, Ester; 324: 4-8

Sabíeu que...
• La docència dels esports de muntanya. Pascual

Berghaenel, Ramon; 319: 28-30
• Notes generals sobre les construccions rurals a Catalunya.

González Gil, Óscar; 321: 30-31
• Manteniment muscular i muntanya. Cruz, Agustí; 324: 18-19
• Posa’t les botes. El calçat específic per a la muntanya.

Francés, Jesús G.; 326: 30-32
• Alguns conceptes bàsics sobre el GPS. Altimira, Jordi;

García, Luis; 328: 30-32

SMS muntanya
• La vall de les Garrotxes. Pascual Berghaenel, Ramon; 325: 10
• Les allaus. Informeu-vos abans de sortir. Catasús, Lluís;

325: 10
• Moixera de guilla. Catasús, Lluís; 325: 11
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FFiittxxeess dd’’iittiinneerraarriiss

Alpinisme
• Pics de l’Infierno. Lluch, Jordi; 318: 43-44
• Canal de l’Ordiguer. Garriga i Martí, Pasqual; 319: 37-38
• Pic de Spijeoles. Lluch, Jordi; 320: 37-38
• Crabioules. Lluch, Jordi; 320: 37-38
• El Gran Astazou, pel Couloir de Swan. Garriga i Martí,

Pasqual; 326: 37-38
• Cresta del Mig, per Coronas. Garriga i Martí, Pasqual; 326:

37-38

Bicicleta tot terreny
• Congost de Montrebei. Casalprim, David; 324: 37-38

Escalada
• Via Ferrada de la Morera del Montsant. Garriga i Martí,

Pasqual; 319: 37-38
• El Camí del Romeret. Garriga i Martí, Pasqual; 321: 37-38
• Roca Dreta de les Valls. Lluch, Jordi; 322: 37-38
• Ferrada Olmo-Urquiza. Garriga i Martí, Pasqual; 322: 37-38
• Pic de la Valleta. Altimira, Jordi; 325: 37-38
• Roca de l’Ordiguer. Altimira, Jordi; 325: 37-38
• Pique Longue de Vignemale. Lluch, Jordi; 327: 37-38
• Petit Astazou. Lluch, Jordi; 329: 37-38

Esquí de muntanya
• Pic de Tapou. Garriga i Martí, Pasqual; 318: 43-44
• La Punta Alta. Garriga i Martí, Pasqual; 319: 37-38
• Tuc de l’Estany de Mar. Garriga i Martí, Pasqual; 324: 37-38

• Pic d’Envalira. Garriga i Martí, Pasqual; 324: 37-38
• Puig de la Collada Verda. Garriga i Martí, Pasqual; 329: 37-38

Muntanya
• Pic de Vallibierna. Lluch, Jordi; 318: 43-44
• La Punta de l’Aigua. Garriga i Martí, Pasqual; 320: 37-38
• El Loustou. Garriga i Martí, Pasqual; 321: 37-38
• Serra del Catllaràs. Lluch, Jordi; 321: 37-38
• Pic de Rulhe. Garriga i Martí, Pasqual; 322: 37-38
• Mola de Colldejou. Garriga i Martí, Pasqual; 323: 45-46
• Escornalbou. Garriga i Martí, Pasqual; 323: 45-46
• Puig del Cabrafiga. Garriga i Martí, Pasqual; 323: 45-46
• Puig de Bassegoda. Garriga i Martí, Pasqual; 326: 37-38
• Pic de BOM. Travessia des de la vall de Benasc. Garriga i

Martí, Pasqual; 327: 37-38
• Moleta del Camp i l’Espina. Garriga i Martí, Pasqual; 327:

37-38
• Pic dels Trois Seigneurs, pel Port de Lers. Catasús, Lluís;

328: 37-38
• Mola d’Estat, per la vall de Castellfollit. Garriga i Martí,

Pasqual; 328: 37-38
• Rocallarga, des de Tavertet per Sant Corneli. Garriga i

Martí, Pasqual; 328: 37-38
• El Castell de Milany. Garriga i Martí, Pasqual; 329: 37-38

Raqueta de neu
• Puig de Dòrria. Catasús, Lluís; 325: 37-38

• L’almirall Fitz Roy. Pascual Berghaenel, Ramon; 325: 11
• Galayos. Afilades agulles granítiques que desafien el buit.

Catasús, Lluís; 326: 28
• L’espectre de Brocken. Un joc de llum, ombres i colors.

Pascual Berghaenel, Ramon; 326: 28
• Calta. Catasús, Lluís; 326: 29
• George Ledormeur. Pascual Berghaenel, Ramon; 326: 29
• Meravelles amagades. La cascada d’Ars i el circ de

Cagateille. Pascual Berghaenel, Ramon; 327: 30
• Esport d’aventura al segle XIX. El Baró Von Humboldt.

Pascual Berghaenel, Ramon; 327: 30
• Abellera aranyosa. Catasús, Lluís; 327: 31
• Arbres monumentals. Història viva que cal salvaguardar.

Catasús, Lluís; 327: 31
• Vall de l’Isuela. La cara oculta del Moncayo. Pascual

Berghaenel, Ramon; 328: 28
• Centres de Recuperació de Fauna Salvatge. El recés per als

animals ferits o desvalguts. Catasús, Lluís; 328: 28
• Íbex dels Alps. Catasús, Lluís; 328: 29
• William Coolidge. Una vida consagrada als Alps. Pascual

Berghaenel, Ramon; 328: 29
• El Valle de los Sarrios. Seguint les petges dels ungulats.

Pascual Berghaenel, Ramon; 329: 18
• La ERA, la internacional senderista. Catasús, Lluís; 329: 18
• Willhelm Welzenbach. Referència desconeguda dels escala-

dors. Pascual Berghaenel, Ramon; 329: 19
• Matafoc de muntanya. Catasús, Lluís; 329: 19

Viatges
• Miniatures perses. Per les muntanyes de l’Iran. Miarnau,

Manel; 326: 20-25
• Postals des de Perú. Padró, Muntsa; Garcia, David; Artís,

Pere; Janeras Casanova, Marc; 327: 20-27
• Cròniques mexicanes. Garriga i Martí, Pasqual; 328: 20-27

Webs de muntanya
• Els tresmils dels Pirineus. Penyarroja, Maria; 318: 48
• Navegant entre ferrades... d’aquí; Soler, Eduard; 320: 40
• Navegant entre ferrades... d’allà. Soler, Eduard; 321: 40

• Quin temps farà? Soler, Eduard; 322: 40
• Serres oblidades, però no tant... Soler, Eduard; 323: 48
• Catalunya, parc a parc. Soler, Eduard; 324: 40
• Camins de cristall. Soler, Eduard; 325: 40
• Aigües avall... Soler, Eduard; 326: 40
• Dansa vertical. Soler, Eduard; 327: 40
• Catalunya, de fit a fit. Soler, Eduard; 328: 40
• Imatges. Soler, Eduard; 329: 40

Diversos
• Els tresmils dels Pirineus. Breu síntesi geogràfica. Pascual

Berghaenel, Ramon; 318: 4-6
• Breu història dels tresmils. Pascual Berghaenel, Ramon;

318: 12-14
• Bibliografia pirinenca d’alta cota. Janeras Casanova, Marc;

318: 45-47
• Santa Maria de Terrassa. Redescobrint el romànic del

Pallars Jussà. Peidró, Eliseu; Sansalvador, Josep; 320: 9-11
• Torres de guaita. Els sentinelles de sempre. Mir, Jordi; 321:

16-19
• La UEC al Fòrum. Verdú, Hèctor; 321: 26-28
• Cardó: passat, present i futur. Abelló, Josep; 323: 12-14
• Quines són les serres del Mestral? Garriga i Martí, Pasqual;

323: 4-5
• La història perduda de Gratallops. Estadella, Francisco; 324:

30-32
• La UEC de Bagà clou el seu cinquantenari. Ureña i Llijós,

Josep; Berenguer i Cuyàs, Esther; 325: 20-21
• 50 anys d’excursionisme al Port. Polo López, Daniel; 325:

22-23
• Pau Vila, mestre i company, Vint-i-cinc anys en el record.

Mir, Jordi; 326: 12-15
• La dimensió vertical de la fotografia de muntanya. Janeras i

Casanova, Marc; 326: 16-17
• Passat, present i futur de la Secció d’Iniciació a la Muntanya

de la UEC de Mataró. Boter de Palau, Ramon; 327: 16-19
• Itinerari Marató i Mitja Marató pel Parc de Collserola.

Montserrat i Roig, Jordi; 328: 18-19
• Sepulcres megalítics. Un patrimoni en constant perill de

destrucció. Mañé i Sabat, Antoni; 329: 32


