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Índex Excursionisme 2016

Excursionisme
Índex dels números 378 al 391 anys 2014 - 2016  

378 Bezzi i Benevolo, travessa somiada
379 De Núria al Bassiero: cinquanta edicions d’esquí de muntanya
380 Gàmbia, una travessa amb BTT
381 Expedició Tepuy Cims 2014: Chirika Kouchik
382 Tardor a Alquézar
383 El Caroux: tan a prop, tan lluny
384 Posets el descens més llarg
385 Al sud dels Écrins, el Grand Pinier
386 Travessa integral del Zanskar
387 Gressoney 10x4000m
388 Carros de foc en el 60è aniversari d’Aigüestortes
389 Expedició últim grau al Pol Nord
390 El Plateau del Camurac amb raquetes
391 Arolla-Zermatt

Índex d’autors:
Cognom, nom, títol article, número, pàgina,
	 Àngel, Miquel	 Tarifa-Gijón: 1.100 km d’horitzons, a peu i en solitari . . . . . . . . . . . . . . .              390: 12-19
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Ús del guionet en mots compostos o derivats. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    378: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Instruccions de seguretat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    379: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Mou-te en català! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          380: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 L’ús de les majúscules. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       382: 35
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Raquetes de neu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           383: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Paraules que enganyen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      384: 32
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Llengua i estil. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Sinònims. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 386: 34
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Optimot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  387: 33
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Els pronoms relatius. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        388: 32
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Les curses d’orientació. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      389: 34
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 La puntuació en els textos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
	 Bàdenas, Víctor	 Entre l’Alta Ribagorça i l’Aran. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 386: 26-29
	 Blasi, Roberto	 Expedició Tepuy Cims 2014, Chirika Kouchik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     381: 16-21
	 Bolaño, Ferran	 Descobrint el Mont Rosa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     388: 18-23
	 Bolaño, Ferran	 Arestes clàssiques a la Vall de Benasque i Luchon . . . . . . . . . . . . . . . . .                388: 24-29
	 Bramona, Ramon	 Expedició Saraghrar 75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      386: 30-31
	 Broch, Manel	 Gàmbia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   380: 14-19
	 Broch, Manel	 Anti Atlas (Regne del Marroc). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 386: 16-21
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 1era Nit de les Revistes i la Premsa en català. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     381: 31
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 Fira de muntanya i del llibre. Vic-Collsacabra 2014. . . . . . . . . . . . . . . . .                383: 30
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 XX Jornades de Literatura Excursionista. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        384: 32
Editorial Sumari	 Brugalada, Francesc	 Butlletí Digital UEC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         385: 3
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 Assemblea General de la Federació d’Associacions  
		  d’editors de premsa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         385: 30
Editorial	 Brugalada, Francesc	 Torna l’estiu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               386: 5
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 Recepció d’imatges calendari UEC 2016 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        386: 34
Editorial	 Brugalada, Francesc	 Els de la UEC no parem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      387: 3
Editorial	 Brugalada, Francesc	 L’encant de les Fagedes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      388: 5
Editorial	 Brugalada, Francesc	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         389:
Editorial	 Brugalada, Francesc	 Curses de muntanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        390: 5
Editorial	 Brugalada, Francesc	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391: 5
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 George Everest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            378: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jean Arlaud. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               379: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Henri Barrio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               380: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jean-Antonie Carrel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         381: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Hudson Stuck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             382: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Sant Bernat de Menthon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     383: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Antoine de Ville. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            384: 30
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jacques Vidal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              385: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Alexander Kellas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           386: 32
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Emil Zsigmondy, Berg Heil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   387: 30
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jaume Oliveras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            388: 30
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SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Emil Solleder. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              389: 32
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Angelo Dibona. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             390: 28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
	 Canal-Soler, Jordi	 Expedició Últim Grau al Pol Nord. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              389: 14-19
	 Canal-Soler, Jordi	 Chikloot Trail. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              391: 20-25
	 Casalprim, David	 Les 1000 Miles, una cursa o una aventura?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      378: 14-19
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Gat fer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   378: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Gran Penedès . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             378: 36
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 El flamenc rosat o àlic roig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   379: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Sant Maurici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              379: 36
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Teixó. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     380: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Montsec. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  380: 36
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Cua de cavall petita. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         381: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Gel i Neu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  381: 36
	 Catasús, Lluís	 Fem un tomb per Pontons. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    382: 12-19
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Xuclallet o papallona zebrada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 382: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Unitats de paisatge. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         382: 36
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Pèsol Bord. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                383: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Cerdanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 383: 36
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Savia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    384: 30
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 l’espeleologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              384: 34
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Rodor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    385: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 l’orientació i la cartografia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   385: 36
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Herba Donzella. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             386: 32
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 els pirineistes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386: 36
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Voltor comú. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               387: 30
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 els cims més alts de cada continent. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            387:
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Duc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      388: 30
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Alzinar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   388: 34
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Atzavara. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  389: 32
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Moianès. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  389: 37
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 el món de la bicicleta i de les seves variants esportives . . . . . . . . . . . . .            390: 28
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Bicicleta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  390: 35
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Crespinell blanc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            391:
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 el Lluçanès. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                391:
	 Crestas, Pako	 La serra de Llosers. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         385: 4-9
	 Crestas, Pako	 Terra incògnita – la nova ruta circular del parc natural de l’Alt Pirineu. . 389: 26-31
	 Falcó, Albert	 Travessa nord-sud de les Fan (Kaznok pass trek) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 388: 12-17
	 Falcó, Albert	 La Serra de Llaberia en tren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  390: 6-10
	 Forcadell, MaLluisa; Sardà, Enric	 Els Alps marítims. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           384: 8-11
	 Garriga, Pasqual	 Bezzi i Benevolo, travessa somiada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            378: 4-10
Notícies i activitats	 Garriga, Pasqual	 La UEC ala nova Fira del Llibre, Turisme i Esport de Muntanya. . . . . . . .       378: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic de Moros 2.137 m i Roc de la Calma 2.213 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  378: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic d’Honteyde 1.912 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      378: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Mont Llaret 2.376 m, per l’estany d’Auda. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        379: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Les Picardes 2.803 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       379: 33-34
	 Garriga, Pasqual	 Europa arran de mar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        380: 20-27
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 De Port Vendres a Banyuls pel Cap Béar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        380: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Cuculo 1.552 m i San Salvador 1.547 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         380: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pica d’Estats 3.143 m per Pinet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               381: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Petrachema 2.371 m i pic de Sobarcal 2.259. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     381: 33-34
	 Garriga, Pasqual	 Tardor a Alquezar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           382: 4-11
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Circ i Pic dels Pessons 2.864 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               382: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Peña Amán 1.121 m al Salto de Roldan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          382: 33-34
	 Garriga, Pasqual	 El Caroux: tan a prop, tan lluny. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                383: 4-11
Notícies i activitats	 Garriga, Pasqual	 Un tifó colpeja el Nepal en plena temporada de trekking. . . . . . . . . . . . .            383: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 La vall i la serra de Miralles 866 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             383: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pedra dels tres Bisbats 1.899 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               383: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic de Cagire 1.912 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       384: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 La Tossa rodona 2.601 m i Cap de la Llossada 2.724 m . . . . . . . . . . . . .            384: 35-36
	 Garriga, Pasqual	 Al sud dels Ecrins, el Grand Pinier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             385: 16-21
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Del pla de Beret a Airoto Tuc del Rosari 2.608 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  385: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Tossalet de la Coma 2.732 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 385: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Congost d’Entremón. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        386: 37-38
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Graus de l’Escletxa i de Saifores al Montsant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    386: 37-38
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Índex Excursionisme 2016

	 Garriga, Pasqual	 Gressoney, 10x4000 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      387: 20-27
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Estany de l’Isla i Montjol de Cabana Sorda 2.597 m . . . . . . . . . . . . . . . .               387: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Comabona 2.554 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         387: 35-36
	 Garriga, Pasqual	 Carros de Foc, en el 60é aniversari d’Aigüestortes . . . . . . . . . . . . . . . . .                388: 6-10
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Peña Canciás 1.928 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       388: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 De l’Escala a l’Estartit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       388: 35-36
	 Garriga, Pasqual	 El Moncayo, visita obligada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   389: 20-25
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Savassona, espai natural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    389: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Sant Pere de Casserres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      389: 35-36
	 Garriga, Pasqual	 El Plateau de Camurac amb Raquetes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           390: 20-27
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 De coll de Creu al refugi dels Estanyols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         390: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic dels Meners 2.724 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     390: 33-34
	 Garriga, Pasqual	 Arolla-Zermat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              391: 12-19
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
Notícies i activitats	 Gasull, Bernat	 Medalla d’or pòstuma a Martí Gasull i Roig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      378: 30
	 Gonzàlez, Pilar	 Travessa integral del Zanskar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 386: 6-10
	 Guasch, Joan	 Els Ports de Luchon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        383: 20-23
	 Guasch, Joan	 El Pic de Filià. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              383: 24-27
	 Guasch, Joan	 Posets, el descens més llarg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  384: 22-25
	 Guasch, Joan	 Pic de l’Estany Forcat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       384: 26-28
	 Guasch, Joan	 El Monteixo (2.905 m) i el Noris (2.820 m) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      385: 22-23
	 Guasch, Joan	 Pics de Bisaurin i Aspe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      386: 22-25
	 Maglia, Mateu	 Trilogia del Cavall Bernat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     387: 4-11
	 Martínez, Eduard	 Els volcans de Lanzarote. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     379: 8-11
	 Martínez, Eduard	 Gargano, l’esperó d’Itàlia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    386: 12-14
	 Martorell, Xavier	 La generació afortunada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     384: 4-7
	 Masó, Albert i Òscar	 Trilogia d’escalada clàssica a Sant Llorença del Munt i l’Obac . . . . . . . .       381: 4-8
	 Morillas, Ignasi	 Travessa per les llengües i parlars del vessant sud dels Pirineus. . . . . .     391: 26-31
	 Ollé, Joan	 La Vanoise. Primer parc nacional francès . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       387: 12-19
	 Pascual, Ramon	 Què és una muntanya?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      379: 4-7
	 Pascual, Ramon	 Llocs remots a Catalunya: una primera aproximació (primera part). . . .   383: 12-19
	 Pascual, Ramon	 LLocs remots a Catalunya: una primera aproximació (segona part). . . .   384: 12-21
	 Pascual, Ramon	 Llocs remots a Catalunya: una primera aproximació (tercera part) . . . .   385: 10-15
	 Pascual, Ramon; Catasús, Lluís	 El Moianès. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                389: 6-13
Notícies i activitats	 Peidró, Eliseu	 Arxiu romànic de la UEC de Sants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             380: 30
Notícies i activitats	 Peidró, Eliseu	 Les entitats porte la 50ena Festa de la Cançó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    381: 30
	 Perni, Israel	 Orientar-se a la muntanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    382: 24-27
Editorial Sumari	 Redacció	 Bon any 2014!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             378: 3
Notícies i activitats	 Redacció	 Convocatòria Assemblea General Ordinària. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      378: 30
Editorial Sumari	 Redacció	 Qui busca troba. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            379: 3
Editorial Sumari	 Redacció	 Entre el Sud i el Nord. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        380: 3
Notícies i activitats	 Redacció	 La Volta Cerdanya Ultrafons 2014 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             380: 31
Editorial Sumari	 Redacció	 A punt de fer 300 anys!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      381: 3
Notícies i activitats	 Redacció	 Constitució de la Federació d’Associacions d’Editors . . . . . . . . . . . . . . .              381: 30
Notícies i activitats	 Redacció	 XXVII edició Gràcia-Monsterrat, any 2014. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       381: 32
Editorial Sumari	 Redacció	 Fent Via . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  382: 3
Notícies i activitats	 Redacció	 Senders del 1714. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           382: 30-31
Notícies i activitats	 Redacció	 El refugi de Saboredo s’ha fet gran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            382: 35
Editorial Sumari	 Redacció	 Encetem l’hivern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           383: 3
Novetats editorials	 Redacció	 Les muntanyes són la teva ment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               383: 35
Novetats editorials	 Redacció	 Agredolç. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383: 35
Novetats editorials	 Redacció	 Sant Llorenç del Munt-l’Obac i Montserrat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       383: 35
Editorial Sumari	 Redacció	 Encetem l’hivern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           384: 3
Notícies i activitats	 Redacció	 Torna la cursa Bassiero. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      385: 30
Editorial Sumari	 Redacció	 Roda el món i torna al born. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   386: 5
Notícies i activitats	 Redacció	 Assemblea i Consell Extraordinàri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             386: 34
Editorial Sumari	 Redacció	 L’estiu serveix per descobrir. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  387: 3
Novetats editorials	 Redacció	 Muntanya Íntima. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           387: 29
Novetats editorials	 Redacció	 El cor de les muntanyes -Dietari de la Transpirinenca- . . . . . . . . . . . . . .             387: 29
Novetats editorials	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         387:
Editorial Sumari	 Redacció	 Comencem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                388: 5
Novetats editorials	 Redacció	 Ruta del Císter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             388: 33
Editorial Sumari	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         389:
Editorial Sumari	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         390:
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Notícies i activitats	 Redacció	 Refugi Mataró de la vall de Gerber. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             390: 31
Editorial Sumari	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391: 5
Novetats editorials	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
Novetats editorials	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
Novetats editorials	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
	 Renau, Martí	 De Núria al Bassiero: cinquanta edicions d’esquí de muntanya. . . . . . . .       379: 12-14
Notícies i activitats	 Renau, Martí	 El cap de setmana del Bassiero comença amb un gran èxit de 
		  participació. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               380: 30
Notícies i activitats	 Sansalvador, Josep	 L’Arxiu Gavín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              379: 30
Editorial	 Sauret, Pere	 Nou “butlletí Digital UEC”! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   378:3
Editorial	 Sauret, Pere	 La ignorancia és atrevida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    379:3
Editorial	 Sauret, Pere	 Les variables psicològiques en l’esport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         380:3
Editorial	 Sauret, Pere	 Xarxa de refugis UEC. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        381:3
Editorial	 Sauret, Pere	 La por a decidir. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            382:3
Editorial	 Sauret, Pere	 Aigües Braves. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             383:3
Editorial	 Sauret, Pere	 Fi d’un cicle, inici d’un altre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   384: 3
Editorial	 Sauret, Pere	 Aprofitem la neu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           385: 3
	 Serra, Isabel	 36è Aplec Excursionista dels Països Catalans: Prada de Conflent . . . . .    379: 24-27
	 SIRE Sants	 Petites històries de l’espeleologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              381: 22-27
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Andorra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  378: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 La Brúixola. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                379: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 La Mola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  380: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 El Montseny. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               381: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 La Cerdanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               382: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Mont Ventoux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             383: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Aigüestortes i Estany de Sant Maurici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          384: 31
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Monte Oliva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               385: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 De la val de Zafan a la Terra Alta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               386: 33
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 El camí de ronda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           387: 31
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Fitz Roy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  388: 31
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Piz Bernina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                389: 33
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Garraf. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    390: 29
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
	 Tarré, Jordina	 Magic Line Barcelona . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       378: 12-13
	 Tarré, Jordina	 Entrevista a la Mireia Miró . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   378: 20-27
	 Tarré, Jordina	 Feu país, feu la ruta 1714 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    381: 10-15
Novetats editorials	 Tarré, Jordina	 Les platges de la Costa Brava. De Pals a Roses. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   381: 35
Novetats editorials	 Tarré, Jordina	 Les platges de la Costa Brava. De Pals a Roses. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   382: 35
Notícies i activitats	 Tarré, Jordina	 Una aproximació a Montserrat Jové, nova presidenta 
		  de la UEC Agrupació Esportiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                387: 32-33
Notícies i activitats	 Tarré, Jordina	 La 33a edició del Festival BBVA de Cinema de Muntanya a punt. . . . . . .      389: 34
Notícies i activitats	 Tarré, Jordina	 La cursa del “Mas del Tronc” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 390: 30
	 Triquell, Adrià i Marc	 Travessa en BTT “hut to hut” de Durango a Moab. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 385: 24-27
	 Udina, Carles	 Com trobar un poble preromà amagat a la vall de Castellbó (I). . . . . . . .       379: 16-23
	 Udina, Carles	 Com trobar un poble preromà amagat a la vall de Castellbó (II) . . . . . . .      380: 4-13
	 Udina, Carles	 La ruta dels set masos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      382: 20-23
Notícies i activitats	 UEC Mataró	 XX JORNADES DE LITERATURA DISTINCIÓ OMNIUM 2015
		  a la UEC de Mataró . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         388: 32
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Serra de Bèrnia. Marina Alta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  378: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 El Montgó. Parc Natural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     378: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Serra de Godall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            378: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Berguedà i Solsonès amb raquetes de neu. 28 excursions . . . . . . . . . . .          379: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Cicloturisme tranquil per Catalunya. 26 itineraris . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 379: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 El massís del Port. Bellesa insòlita. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             379: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 La tomba de Tiangbotxé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     380: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Manual Muntanya amb esquís . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                380: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Terres de Lleida i serralades prepirinenques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     385: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Esquí Alpí, manual pràctic. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    385: 35
	 West, Steve	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391: 6-11
Notícies i activitats		  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
Notícies i activitats		  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
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Índex Excursionisme 2016

Índex per seccions i activitats:

Editorial	 Sauret, Pere	 Nou “butlletí Digital UEC”! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   378:3
Editorial Sumari	 Redacció	 Bon any 2014!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             378: 3
	 Garriga, Pasqual	 Bezzi i Benevolo, travessa somiada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            378: 4-10
	 Tarré, Jordina	 Magic Line Barcelona . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       378: 12-13
	 Casalprim, David	 Les 1000 Miles, una cursa o una aventura?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      378: 14-19
	 Tarré, Jordina	 Entrevista a la Mireia Miró . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   378: 20-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 George Everest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            378: 28
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Gat fer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   378: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Andorra. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  378: 29
Notícies i activitats	 Gasull, Bernat	 Medalla d’or pòstuma a Martí Gasull i Roig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      378: 30
Notícies i activitats	 Redacció	 Convocatòria Assemblea General Ordinària. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      378: 30
Notícies i activitats	 Garriga, Pasqual	 La UEC ala nova Fira del Llibre, Turisme i Esport de Muntanya. . . . . . . .       378: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Ús del guionet en mots compostos o derivats. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    378: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic de Moros 2.137 m i Roc de la Calma 2.213 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  378: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic d’Honteyde 1.912 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      378: 33-34
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Serra de Bèrnia. Marina Alta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  378: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 El Montgó. Parc Natural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     378: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Serra de Godall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            378: 35
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Gran Penedès . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             378: 36
Editorial	 Sauret, Pere	 La ignorancia és atrevida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    379:3
Editorial Sumari	 Redacció	 Qui busca troba. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            379: 3
	 Pascual, Ramon	 Què és una muntanya?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      379: 4-7
	 Martínez, Eduard	 Els volcans de Lanzarote. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     379: 8-11
	 Renau, Martí	 De Núria al Bassiero: cinquanta edicions d’esquí de muntanya. . . . . . . .       379: 12-14
	 Udina, Carles	 Com trobar un poble preromà amagat a la vall de Castellbó (I). . . . . . . .       379: 16-23
	 Serra, Isabel	 36è Aplec Excursionista dels Països Catalans: Prada de Conflent . . . . .    379: 24-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jean Arlaud. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               379: 28
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 El flamenc rosat o àlic roig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   379: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 La Brúixola. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                379: 29
Notícies i activitats	 Sansalvador, Josep	 L’Arxiu Gavín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              379: 30
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Instruccions de seguretat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    379: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Mont Llaret 2.376 m, per l’estany d’Auda. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        379: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Les Picardes 2.803 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       379: 33-34
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Berguedà i Solsonès amb raquetes de neu. 28 excursions . . . . . . . . . . .          379: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Cicloturisme tranquil per Catalunya. 26 itineraris . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 379: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 El massís del Port. Bellesa insòlita. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             379: 35
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Sant Maurici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              379: 36
Editorial	 Sauret, Pere	 Les variables psicològiques en l’esport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         380:3
Editorial Sumari	 Redacció	 Entre el Sud i el Nord. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        380: 3
	 Udina, Carles	 Com trobar un poble preromà amagat a la vall de Castellbó (II) . . . . . . .      380: 4-13
	 Broch, Manel	 Gàmbia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   380: 14-19
	 Garriga, Pasqual	 Europa arran de mar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        380: 20-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Henri Barrio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               380: 28
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Teixó. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     380: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 La Mola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  380: 29
Notícies i activitats	 Renau, Martí	 El cap de setmana del Bassiero comença amb un gran 
		  èxit de participació . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         380: 30
Notícies i activitats	 Peidró, Eliseu	 Arxiu romànic de la UEC de Sants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             380: 30
Notícies i activitats	 Redacció	 La Volta Cerdanya Ultrafons 2014 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             380: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Mou-te en català! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          380: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 De Port Vendres a Banyuls pel Cap Béar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        380: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Cuculo 1.552 m i San Salvador 1.547 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         380: 33-34
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 La tomba de Tiangbotxé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     380: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Manual Muntanya amb esquís . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                380: 35
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Montsec. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  380: 36
Editorial	 Sauret, Pere	 Xarxa de refugis UEC. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        381:3
Editorial Sumari	 Redacció	 A punt de fer 300 anys!. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      381: 3
	 Masó, Albert i Òscar	 Trilogia d’escalada clàssica a Sant Llorença del Munt i l’Obac . . . . . . . .       381: 4-8
	 Tarré, Jordina	 Feu país, feu la ruta 1714 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    381: 10-15
	 Blasi, Roberto	 Expedició Tepuy Cims 2014, Chirika Kouchik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     381: 16-21
	 SIRE Sants	 Petites històries de l’espeleologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              381: 22-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jean-Antonie Carrel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         381: 28
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SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Cua de cavall petita. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         381: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 El Montseny. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               381: 29
Notícies i activitats	 Redacció	 Constitució de la Federació d’Associacions d’Editors . . . . . . . . . . . . . . .              381: 30
Notícies i activitats	 Peidró, Eliseu	 Les entitats porte la 50ena Festa de la Cançó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    381: 30
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 1era Nit de les Revistes i la Premsa en català. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     381: 31
Notícies i activitats	 Redacció	 XXVII edició Gràcia-Monsterrat, any 2014. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       381: 32
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pica d’Estats 3.143 m per Pinet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               381: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Petrachema 2.371 m i pic de Sobarcal 2.259. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     381: 33-34
Novetats editorials	 Tarré, Jordina	 Les platges de la Costa Brava. De Pals a Roses. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   381: 35
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Gel i Neu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  381: 36
Editorial	 Sauret, Pere	 La por a decidir. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            382:3
Editorial Sumari	 Redacció	 Fent Via . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  382: 3
	 Garriga, Pasqual	 Tardor a Alquezar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           382: 4-11
	 Catasús, Lluís	 Fem un tomb per Pontons. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    382: 12-19
	 Udina, Carles	 La ruta dels set masos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      382: 20-23
	 Perni, Israel	 Orientar-se a la muntanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    382: 24-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Hudson Stuck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             382: 28
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Xuclallet o papallona zebrada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 382: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 La Cerdanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               382: 29
Notícies i activitats	 Redacció	 Senders del 1714. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           382: 30-31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Circ i Pic dels Pessons 2.864 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               382: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Peña Amán 1.121 m al Salto de Roldan. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          382: 33-34
Notícies i activitats	 Redacció	 El refugi de Saboredo s’ha fet gran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            382: 35
Novetats editorials	 Tarré, Jordina	 Les platges de la Costa Brava. De Pals a Roses. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   382: 35
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 L’ús de les majúscules. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       382: 35
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Unitats de paisatge. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         382: 36
Editorial	 Sauret, Pere	 Aigües Braves. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             383:3
Editorial Sumari	 Redacció	 Encetem l’hivern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           383: 3
	 Garriga, Pasqual	 El Caroux: tan a prop, tan lluny. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                383: 4-11
	 Pascual, Ramon	 Llocs remots a Catalunya: una primera aproximació (primera part). . . .   383: 12-19
	 Guasch, Joan	 Els Ports de Luchon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        383: 20-23
	 Guasch, Joan	 El Pic de Filià. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              383: 24-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Sant Bernat de Menthon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     383: 28
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Pèsol Bord. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                383: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Mont Ventoux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             383: 29
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 Fira de muntanya i del llibre. Vic-Collsacabra 2014. . . . . . . . . . . . . . . . .                383: 30
Notícies i activitats	 Garriga, Pasqual	 Un tifó colpeja el Nepal en plena temporada de trekking. . . . . . . . . . . . .            383: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Raquetes de neu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           383: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 La vall i la serra de Miralles 866 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             383: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pedra dels tres Bisbats 1.899 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               383: 33-34
Novetats editorials	 Redacció	 Les muntanyes són la teva ment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               383: 35
Novetats editorials	 Redacció	 Agredolç. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383: 35
Novetats editorials	 Redacció	 Sant Llorenç del Munt-l’Obac i Montserrat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       383: 35
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Cerdanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 383: 36
Editorial	 Sauret, Pere	 Fi d’un cicle, inici d’un altre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   384: 3
Editorial Sumari	 Redacció	 Encetem l’hivern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           384: 3
	 Martorell, Xavier	 La generació afortunada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     384: 4-7
	 Forcadell, MaLluisa; Sardà, Enric	 Els Alps marítims. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           384: 8-11
	 Pascual, Ramon	 LLocs remots a Catalunya: una primera aproximació (segona part). . . .   384: 12-21
	 Guasch, Joan	 Posets, el descens més llarg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  384: 22-25
	 Guasch, Joan	 Pic de l’Estany Forcat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       384: 26-28
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Antoine de Ville. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            384: 30
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Savia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    384: 30
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Aigüestortes i Estany de Sant Maurici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          384: 31
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 XX Jornades de Literatura Excursionista. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        384: 32
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Paraules que enganyen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      384: 32
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic de Cagire 1.912 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       384: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 La Tossa rodona 2.601 m i Cap de la Llossada 2.724 m . . . . . . . . . . . . .            384: 35-36
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         384: 34
Editorial	 Sauret, Pere	 Aprofitem la neu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           385: 3
Editorial Sumari	 Brugalada, Francesc	 Butlletí Digital UEC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         385: 3
	 Crestas, Pako	 La serra de Llosers. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         385: 4-9
	 Pascual, Ramon	 Llocs remots a Catalunya: una primera aproximació (tercera part) . . . .   385: 10-15
	 Garriga, Pasqual	 Al sud dels Ecrins, el Grand Pinier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             385: 16-21
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Índex Excursionisme 2016

	 Guasch, Joan	 El Monteixo (2.905 m) i el Noris (2.820 m) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      385: 22-23
	 Triquell, Adrià i Marc	 Travessa en BTT “hut to hut” de Durango a Moab. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 385: 24-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jacques Vidal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              385: 28
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Rodor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    385: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Monte Oliva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               385: 29
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 Assemblea General de la Federació d’Associacions  
		  d’editors de premsa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         385: 30
Notícies i activitats	 Redacció	 Torna la cursa Bassiero. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      385: 30
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Llengua i estil. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 385: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Del pla de Beret a Airoto Tuc del Rosari 2.608 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  385: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Tossalet de la Coma 2.732 m . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 385: 33-34
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Terres de Lleida i serralades prepirinenques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     385: 35
Novetats editorials	 Vives, Joan M.; Ros, Bernat	 Esquí Alpí, manual pràctic. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    385: 35
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         385: 36
Editorial	 Brugalada, Francesc	 Torna l’estiu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               386: 5
Editorial Sumari	 Redacció	 Roda el món i torna al born. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   386: 5
	 Gonzàlez, Pilar	 Travessa integral del Zanskar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 386: 6-10
	 Martínez, Eduard	 Gargano, l’esperó d’Itàlia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    386: 12-14
	 Broch, Manel	 Anti Atlas (Regne del Marroc). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 386: 16-21
	 Guasch, Joan	 Pics de Bisaurin i Aspe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      386: 22-25
	 Bàdenas, Víctor	 Entre l’Alta Ribagorça i l’Aran. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 386: 26-29
	 Bramona, Ramon	 Expedició Saraghrar 75. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      386: 30-31
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Alexander Kellas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           386: 32
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Herba Donzella. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             386: 32
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 De la val de Zafan a la Terra Alta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               386: 33
Notícies i activitats	 Brugalada, Francesc	 Recepció d’imatges calendari UEC 2016 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        386: 34
Notícies i activitats	 Redacció	 Assemblea i Consell Extraordinàri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             386: 34
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Sinònims. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 386: 34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Congost d’Entremón. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        386: 37-38
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Graus de l’Escletxa i de Saifores al Montsant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    386: 37-38
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         386: 36
Editorial	 Brugalada, Francesc	 Els de la UEC no parem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      387: 3
Editorial Sumari	 Redacció	 L’estiu serveix per descobrir. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  387: 3
	 Maglia, Mateu	 Trilogia del Cavall Bernat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     387: 4-11
	 Ollé, Joan	 La Vanoise. Primer parc nacional francès . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       387: 12-19
	 Garriga, Pasqual	 Gressoney, 10x4000 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      387: 20-27
Novetats editorials	 Redacció	 Muntanya Íntima. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           387: 29
Novetats editorials	 Redacció	 El cor de les muntanyes -Dietari de la Transpirinenca- . . . . . . . . . . . . . .             387: 29
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Emil Zsigmondy, Berg Heil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   387: 30
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Voltor comú. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               387: 30
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 El camí de ronda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           387: 31
Notícies i activitats	 Tarré, Jordina	 Una aproximació a Montserrat Jové, nova presidenta 
		  de la UEC Agrupació Esportiva. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                387: 32-33
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Optimot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  387: 33
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Estany de l’Isla i Montjol de Cabana Sorda 2.597 m . . . . . . . . . . . . . . . .               387: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Comabona 2.554 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         387: 35-36
Novetats editorials	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         387:
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         387:
Editorial	 Brugalada, Francesc	 L’encant de les Fagedes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      388: 5
Editorial Sumari	 Redacció	 Comencem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                388: 5
	 Garriga, Pasqual	 Carros de Foc, en el 60é aniversari d’Aigüestortes . . . . . . . . . . . . . . . . .                388: 6-10
	 Falcó, Albert	 Travessa nord-sud de les Fan (Kaznok pass trek) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 388: 12-17
	 Bolaño, Ferran	 Descobrint el Mont Rosa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     388: 18-23
	 Bolaño, Ferran	 Arestes clàssiques a la Vall de Benasque i Luchon . . . . . . . . . . . . . . . . .                388: 24-29
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Jaume Oliveras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            388: 30
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Duc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      388: 30
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Fitz Roy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  388: 31
Notícies i activitats	 UEC Mataró	 XX JORNADES DE LITERATURA DISTINCIÓ OMNIUM 2015 
		   a la UEC de Mataró. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         388: 32
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Els pronoms relatius. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        388: 32
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Peña Canciás 1.928 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       388: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 De l’Escala a l’Estartit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       388: 35-36
Novetats editorials	 Redacció	 Ruta del Císter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             388: 33
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Alzinar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   388: 34
Editorial	 Brugalada, Francesc	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         389:
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Editorial Sumari	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         389:
	 Pascual, Ramon; Catasús, Lluís	 El Moianès. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                389: 6-13
	 Canal-Soler, Jordi	 Expedició Últim Grau al Pol Nord. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              389: 14-19
	 Garriga, Pasqual	 El Moncayo, visita obligada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   389: 20-25
	 Crestas, Pako	 Terra incògnita – la nova ruta circular del parc natural de l’Alt Pirineu. . 389: 26-31
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Emil Solleder. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              389: 32
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 Atzavara. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  389: 32
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Piz Bernina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                389: 33
Notícies i activitats	 Tarré, Jordina	 La 33a edició del Festival BBVA de Cinema de Muntanya a punt. . . . . . .      389: 34
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 Les curses d’orientació. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      389: 34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Savassona, espai natural . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    389: 35-36
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Sant Pere de Casserres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      389: 35-36
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Moianès. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  389: 37
Editorial	 Brugalada, Francesc	 Curses de muntanya. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        390: 5
Editorial Sumari	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         390:
	 Falcó, Albert	 La Serra de Llaberia en tren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  390: 6-10
	 Àngel, Miquel	 Tarifa-Gijón: 1.100 km d’horitzons, a peu i en solitari . . . . . . . . . . . . . . .              390: 12-19
	 Garriga, Pasqual	 El Plateau de Camurac amb Raquetes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           390: 20-27
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         390: 28
SMS de Muntanya	 Catasús, Lluís	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         390: 28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Garraf. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    390: 29
Notícies i activitats	 Tarré, Jordina	 La cursa del “Mas del Tronc” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 390: 30
Notícies i activitats	 Redacció	 Refugi Mataró de la vall de Gerber. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             390: 31
Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 La puntuació en els textos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390: 31
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 De coll de Creu al refugi dels Estanyols. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         390: 33-34
Fitxes	 Garriga, Pasqual	 Pic dels Meners 2.724 m. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     390: 33-34
Concursionisme	 Catasús, Lluís	 Bicicleta. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  390: 35
Editorial	 Brugalada, Francesc	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391: 5
Editorial Sumari	 Redacció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391: 5
	 West, Steve	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391: 6-11
	 Garriga, Pasqual	 Arolla-Zermat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              391: 12-19
	 Canal-Soler, Jordi	 Chikloot Trail. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              391: 20-25
	 Morillas, Ignasi	 Travessa per les llengües i parlars del vessant sud dels Pirineus. . . . . .     391: 26-31
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Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
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Llengua i muntanya	 Arnau, Concepció	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         391:
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