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Índex Excursionisme 2024-2025

Excursionisme
Índex dels números 438 al 445 anys 2024 - 2025 

Portada 438		  Esquí de muntanya a l’Ubaye
Portada 439		  El Pamir: una travessa i un sis mil
Portada 440		  Volta al Queyras, el paisatge equilibrat
Portada 441		  Volta pels cims del Mont Bove
Portada 442		  Esquí al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons 
Portada 443		  Camí de Cavalls, la gran volta a peu a Menorca
Portada 444		  La Ròca la Meja, als confins d’Occitània
Portada 445		  Mur de la Cascada. Via Clàssica

ÍNDEX D’AUTORS:

Secció	 Cognom, nom, 	 Títol article	 Núm.  Pàg.

Article	 Alamany, Xavier	 Arrenca la temporada d’orquídies......................................................443:30-31
Article	 Antequera, Ismael	 Imlil rock: el ressorgir de l’escalada esportiva a la vall 
		  del Toubkal....................................................................................................440:6-11
Article	 Bartolo, Pau	 Jan Torrella: La promesa del Trail Running de Bagà....................442:38-41
Article	 Caballero, Jordi Pau	 Artemi Jaumà i Cuyàs, in memoriam.................................................443:40-42
Article	 Camí Casellas, Jordi; 
	 García García, Ramon; 
	 Guitart Aced, Rosa 	 Torres del Paine. L’espectacle entre núvols i vent........................445:6-11
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Adrien Durand, pujar per mesurar......................................................438:42
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Edward Whymper, aportant coneixement......................................439:46
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Albert Smithe, generant aficions.........................................................440:46
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 William Mathews, posant les coses al seu lloc..............................441:46
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Michel-Gabriel Paccard, la veritat s’acaba imposant..................442:46
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Meta Brevoort, deu anys donen per molt.......................................443:46
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Melchior Anderegg, un emperador als Alps..................................444:46
SMS de Muntanya	 Canales, Manel	 Alexander Burgener, evitant verfluchte Dummheiten...............445:46
Article	 Carretero, Andreu; 
	 Villar, Eduard	 Gall fer, el rei del bosc..............................................................................438:36-37
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 Els parcs nacionals.....................................................................................438:44
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 Les Dolomites..............................................................................................439:48
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 Massís dels Écrins.......................................................................................440:48
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 L’Antàrtida.....................................................................................................441:48
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 L’Oberland.....................................................................................................442:48
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 Els Pirineus....................................................................................................443:48
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 Els Mallos de Riglos..................................................................................444:48
Notícies i activitats	 Catasús i Cols, Lluís	 Festival Muntanya en escena edició hivern 2024........................445:44
Concursionisme	 Catasús i Cols, Lluís	 El Bearn...........................................................................................................445:48
Article	 Esteban, Pere	 Meteorologia i canvi climàtic a l’alta muntanya...........................439:6-11
Article	 Farrerons, Òscar	 El pont de Querós (s.XII) i l’embassament 
		  de Susqueda (s.XX)....................................................................................438:28-35
Article	 Farrerons, Òscar	 Espinzella, una domus dels barons de Taradell............................440:12-17
Article	 Farrerons, Òscar	 Tagamanent: un cim, un castell, una església 
		  romànica i Jordi Pujol...............................................................................444:6-11
Article	 Feec	 Josep Manuel Anglada, referent de l’alpinisme català..............444:29
Article	 Figuera, Manel	 Són les muntanyes de la Cerdanya les més altes i 
		  fredes del Pirineu?.....................................................................................442:14-19
Article	 Font Fabra, Montserrat	 La gestió de les emergències a Catalunya................................442:20-24;29



Índex Excursionisme 2024-2025

2

Secció	 Cognom, nom, 	 Títol article	 Núm.  Pàg.

Article	 Forcadell, Ma Lluïsa; 
	 Sardà, Enric	 Un petit tast de les muntanyes albaneses......................................441:6-11
Article	 Forcadell, Ma Lluïsa; 
	 Sardà, Enric	 Quatre caminades per Nicaragua.......................................................444:42-45
Article	 Garriga i Martí, Pasqual	 Esquí de muntanya a l’Ubaye..........................................................438:12-22;27
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 Pic dels Pedrons 2.715 m per la coma de Pedrons.....................438:45-46
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 De Penitents al Tibidabo 516 m...........................................................438:45-46
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 De l’ermita de Bruguers al puig de les Agulles 547 m...............439:49-50
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 El circ d’Ayous i pic de Castérau 2.227  m.......................................440:49-50
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 Sant Miquel del Mont 793 m des de Santa 
		  Margarida de Bianya.................................................................................441:49-50
Article	 Garriga i Martí, Pasqual	 Esquí al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons ..................442:30-37
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 Pic de Bastiments 2.883 m i Pic de la Dona 2.702 m..................442:49-50
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 Pic de Pavots 3.124 m i Diente Royo 3.010 m...............................442:49-50
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 Sant Marc de Brocà 1.611 m.................................................................443:49-50
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 El molí de Brotons......................................................................................443:49-50
Article	 Garriga i Martí, Pasqual	 Camí de Cavalls, la gran volta a peu a Menorca..........................443:6-17
Article	 Garriga i Martí, Pasqual	 El Tour dels Perics.......................................................................................444:30-41
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 Pics de Font Freda 2.738 m i de les Valletes 2.814 m 
		  en travessia...................................................................................................444:49-50
Ressenyes	 Garriga i Martí, Pasqual	 De la Salut de Sabadell al torrent de Colobrers...........................445:49-50
Article	 Gasull i Roig, Bernat	 Corrán Tuathail, el sostre d’Irlanda.....................................................439:12-17
Article	 Gasull i Roig, Bernat	 Volta pels cims del Mont Bove.............................................................441:12-19
Article	 Gasull i Roig, Bernat	 Hercs, isards i moltons. Els altres muntanyencs: amb 
		  banyes i quatre cames.............................................................................442:6-13
Article	 Gasull i Roig, Bernat	 La Ròca la Meja, als confins d’Occitània...........................................444:12-19
Article	 Gómez, Eduard	 Del Pas al Grau per pic Engaït (2.777 m)..........................................441:36-40
Article	 Gonzàlez, Sergi	 Expedició científica al Pamir..................................................................440:30-37
Notícies i activitats	 Izquierdo, Jordi	 Cursa popular d’orientació al refugi Mas del Tronc....................443:44
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Aloc .................................................................................................................438:42
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Rodiola............................................................................................................439:46
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Frare d’estepa..............................................................................................440:46
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Vesc..................................................................................................................441:46
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Genciana groga...........................................................................................442:46
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Cap d’ase.......................................................................................................443:46
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Fraguera o Maduixera..............................................................................444:46
SMS de Muntanya	 Jabato, Isidro	 Cucut o Flor de primavera......................................................................445:46
Article	 Masó Garcia, Òscar	 L’ascensió al Monte Coglians, el sostre dels Alps Càrnics........438:6-11
Article	 Masó Garcia, Òscar	 Itinerari excursionista al Puigdon, sostre 
		  comarcal del Lluçanès..............................................................................441:30-35
Article	 Masó Garcia, Òscar	 A Riglos també s’hi camina: cims de San Cristóbal i 
		  Pui Arraso......................................................................................................443:18-24
Notícies i activitats	 Mir, Jordi	 Josep Sicart, exemple permanent.......................................................438:38
Article	 Montaña Segura	 25 anys de Campanya Muntanya Segura. Gaudir de 
		  la muntanya amb seguretat..................................................................439:38-41
Notícies i activitats	 Organització	 Marxa Barcelona Sants/Gràcia-Montserrat 
		  24/25 de maig de 2025...........................................................................443:44
Llibres	 Padilla, Cati	 Les vuit muntanyes....................................................................................441:45
Article	 Padilla, Cati	 Barcelona-Montserrat 2025, la Marxa des de dins......................445:18-21
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Article	 Paradell, Toni	 Mur de la Cascada. Via Clàssica 500 m IV+ Gavarnia................445:34-37
Article	 Pascual Berghaenel, 
	 Ramon	 Montserrat-Integral 107. Escalada, aventura i 
		  documental a casa nostra......................................................................444:22-24
Editorial	 Pascual, Ramon	 Bon any 2024!..............................................................................................438:5
Editorial	 Pascual, Ramon	 Evolució social, evolució d’entitats.....................................................439:5
Editorial	 Pascual, Ramon	 Plans i propòsits estiuencs.....................................................................440:5
Editorial	 Pascual, Ramon	 Reptes.............................................................................................................441:5
Notícies i activitats	 Pascual, Ramon	 Ressenya número Especial Desnivel Pedraforca...........................442:44
Editorial	 Pascual, Ramon	 Bon any 2025!..............................................................................................442:5
Editorial	 Pascual, Ramon	 Tecnologia digital i excursionisme......................................................443:5
Editorial	 Pascual, Ramon	 Voluntariat a les entitats excursionistes...........................................444:5
Editorial	 Pascual, Ramon	 Estiu 2025, complex..................................................................................445:5
Notícies i activitats	 Pascual, Ramon; 
	 Escalé, Joan; 
	 Garriga, Pasqual	 La UEC present a la Fira del Llibre de Muntanya 2024..............442:42-43
Article	 Pellejà Marco, Ricard; 
	 Casulleras Biosca, Miquel	 Els dijous dels Vetejou’s..........................................................................443:36-39
Article	 Ramos, Miquel Àngel	 La ruta del Carrasclet................................................................................439:30-35
Article	 Ramos, Miquel Àngel	 Santander-València en gràvel: una història inacabada 
		  amb un bri d’esperança............................................................445:22-24; 29-33
Notícies i activitats	 Redacció	 Festival Montaña en escena edició hivernal 2023.......................438:39
Notícies i activitats	 Redacció	 Fira del Llibre de Muntanya 2023.......................................................438:40-41
Notícies i activitats	 Redacció	 Correspondència Mutua de Refugios...............................................438:41
Notícies i activitats	 Redacció	 La UEC de Gràcia distingida amb el reconeixement 
		  d’Entitat Centenària de Barcelona......................................................439:44
Notícies i activitats	 Redacció	 La UEC de Mataró acull la presentació 
		  de El Sueño Interrumpido........................................................................439:45
Notícies i activitats	 Redacció	 Festival Montaña en escena edició estiu 2024..............................440:44
Llibres	 Redacció	 Cims de la serra de l’Obac. 25 excursions a 86 cims..................440:45
Notícies i activitats	 Redacció	 Actuacions als refugis de la UEC. Estiu 2024..................................441:44
Notícies i activitats	 Redacció	 La UEC puja al podi de l’Olla de Núria..............................................441:45
Llibres	 Redacció	 Modern Nordic Walking. Ejercicio físico al aire libre 
		  para todos.....................................................................................................442:45
Llibres	 Redacció	 101 refugis de muntanya de Catalunya...........................................445:45
Llibres	 Redacció	 Catàleg de roques i agulles monolítiques dels turons 
		  de l’Escletxa i del Montconill.................................................................445:45
Article	 Romero, Joaquim; 
	 Camí, Jordi	 Volta al Queyras, el paisatge equilibrat............................................440:18-24
Article	 Sacasas, Jordi	 Una web de geografia de Catalunya.................................................441:41-43
Article	 Servent, Anna	 L’os bru al Pirineu: un símbol de biodiversitat i 
		  un repte de convivència..........................................................................443:32-35
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Els encantats.................................................................................................438:23-26
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Breu història de l’escalada a Montserrat, segona part..............438:43
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Circ de Colomers........................................................................................439:25-28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Els Astazus i el seu secret, el corredor de Swan............................439:47
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Rutes refugis UEC a Els Ports................................................................440:25-28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Le Train Rouge, a través del País Càtar.............................................440:47
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Estany de Port..............................................................................................441:25-28
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Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Les Agulles d’Ansabère, l’últim problema dels Pirineus............441:47
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Somnis entre boires..................................................................................442:25-28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Les Bardenas, el desert més proper...................................................442:47
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Verd i blanc...................................................................................................443:25-28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 El Mönch, un quatremil assequible....................................................443:47
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Rutes refugis UEC a Els Ports................................................................444:25-28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 L’Aeri de Sant Jeroni, el gran oblidat.................................................444:47
FotoExcursionisme	 Soler, Eduard	 Serrat de la Mainera, vall d’Àssua.......................................................445:25-28
Retalls de Muntanya	 Soler, Eduard	 Lauterbrunnen, el parc temàtic alpí...................................................445:47
Article	 Soria, José Manuel	 La vida corre per les teves venes: risc de 
		  trombosi en les activitats de muntanya.....................................441:20-24;29
Article	 Sostremetries	 Corsica 2000ers...........................................................................................445:12-17
Notícies i activitats	 Tavares, Dani	 90 i 50 anys de camins compartits: les entitats de la 
		  UEC celebren aniversaris històrics......................................................445:42-43
Article	 Toledo, Lola; 
	 Valdelvira, Luís Ángel	 Senderisme conscient o caminades de benestar: molt més 
		  que caminar..................................................................................................445:38-41
Article	 UEC Tortosa	 47a edició de l’Aplec Excursionista dels Països Catalans..........444:20-21
Article	 Vilana, Albert	 Buff Entre Refugis, Trekking Molieres-Salvaguardia...................440:38-43
Article	 Zapater, Pep	 El Pamir: una travessa i un sis mil........................................................439:18-23


