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Refugi UEC CARO
Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiveccaro.cat
Email: info@refugiveccaro.cat (Josep Esfradal

Refugi GRACIA

Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres
- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de

- Altitud: 1.109 metres - Capacitat: 40 places I'estany dAiroto

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre) - Comarca: Pallars Sobira

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, - Capacitat: 10 places

escalada, espeleologia. - Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Caseta del GARRAF Refugi UEC MAS DEL TRONC

(Obert només la temporada d’estiu)
639 444 984 - Cristina / 629 169 788 - Xavier

QiIS 3d2'5 4(.)4” del Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Alifud: a nivell del mar - Altitud: 719 metres

- Massis del Garraf
- Comarca: Garraf
- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

- Vessant nord de la Serra de Rubié

- Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passeiodes, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145 107 www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina

- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleclogia

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres
- Pirineu, Vallferrera

Refugi UEC de REBOST

- Comarca: Pallars Sobira Baga
i Capqcﬂat: 16 places , 608736714 - www.refugirebost.cat
- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya ~ Altitud: 1.628 metres

¥ - Vessant sud de la Tosa d'Alp
- Comarca: Bergueda
- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres
- Al nord-oest del massis dels Ports

ot 10 Siaees Refugi de PUIGCERCOS

- Activitafs: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia 659 682 205

www.uechorta.net/ refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos 1@gmail.com

[Olga Mata i Margal Gisbert)

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre |'Hostalet i el Cobert
de Puigcercés

- Comarca: Ripollés

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Refugi de Cova Cambra

Tortosa (lliure)

- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta del Cati.
- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Barcelona Sants (Barcelona) El Prat de Llobregat Tortosa

C/ Rocafort, 7 1 08015 Jocs Florals, 51-53 | 08014 Avda del Canal, 176 baixos Llarg de Sant Vicent, 10 baixos

Telefon 93 454 58 55 Telefon 93 332 54 94 08820 43500

www. uecbarcelona.org Fax @3 331 10 12 Www.Uecprat.com Telefon 977 44 32 71

secrefaria@uecbarcelona.org www.uecsants.cat secreteria@uecprat.com Www.uectortosa.org
vecsants@uecsants.cat info@uectortosa.org

Horta (Barcelona) Olesa

Pinfor Mir, 16 Tenda1 | 08031  Baga Vall d'Aran, 2 Ap.Correus 177

Telefon/Fax 93 358 37 40 Raval, 18 | 08695 08640 Terrenys d’acampada:

www.uechorta.net www.uecbaga.org Telefon 93 778 29 52 Caro — Alfara de Carles

secretaria@uechorta.net Cunill.joan@gmail.com vec@uecolesam.org

Gracia (Barcelona) Mataré Vall del Tenes Rocodroms:

Encarnacio, 131-133 1 08025 Nou, 29 | 08301 Barcelona, 25 |1 08186 UEC de Sants, Horta, Gracia,

Telefon 93 285 34 54 Teléfon 93 796 14 30 Lica d'Amunt Mataré, Baga, Tortosa i Vall del

www.uecgracia.cat www. uecmataro.org Teléfon 93 841 64 50 Tenes
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editorial

El petit miracle d’'una revista
d’excursionisme en paper

La lectura segueix sent per al petit grup que creem cada dos mesos un nimero de la revista Excursionisme, un gran
plaer i una forma de culturitzacié imprescindible. Per aquests motius, amb el nostre esfor¢ constant, la col-laboracié
altruista d'una munié d‘articulistes al llarg dels anys i el suport de la UEC com a institucié mare de la publicacié i
I'ajuda d‘altres institucions, creiem que té un gran sentit la continuitat d'aquesta capcalera, de les poques que a
Catalunya, encara que amb un abast modest, s'ocupen especificament d’aquesta activitat tan arrelada a la societat
catalana com és l'excursionisme, en tots els seus vessants. Només cal pensar en l'any considerat fundacional
d'aquest moviment, 1876, per a fer-se una idea de la importancia de I'excursionisme en el desenvolupament cultural
i associatiu de Catalunya en els darrers 150 anys.

Actualment les tres revistes periodiques en catala de més gran tiratge que tracten especificament la tematica
excursionista son Vertex, publicada per la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya; Muntanya, del Centre
Excursionista de Catalunya i Excursionisme, de la Unié Excursionista de Catalunya. Cal no oblidar perd la munié de
butlletins i revistes de menor abast elaborades pels centenars de centres excursionistes que hi ha al pais. Es tracta
d'un capital cultural enorme que d'una manera o una altra pensem que es bo conservar. Pero la vida, d'aquestes
publicacions esta subjecte a moltes incerteses: recursos economics, continuitat dels equips de treball, disponibilitat
d‘articles i, sobretot, nombre de lectors. Un dels pilars de I'excursionisme catala i del muntanyisme mundial ha
estat el relat de les experiéncies viscudes a muntanya i l'analisi i la descripcié de tots aquells aspectes que d'una
forma directa o indirecta estan vinculats a aquelles activitats. Lexcursionista, en sentit ampli, pot escriure, entre una
gran varietat d'opcions fent ressenyes d'excursions, ascensions o viatges; monografies geografiques o historiques;
analisis de temes d'actualitat; etc.

Des d'aquest primer niumero de l'any 2020 volem convidar-vos, una vegada més, a que feu servir les pagines
d'aquesta revista per a expressar lliurement tot alld que la muntanya us suggereixi i vulgueu compartir, amb els

socis de la UEC i amb la comunitat de lectors d'Excursionisme, en general.

Us desitgem un molt feli¢ any 2020, ple de temps per llegir i escriure.
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*Avantatges pels socis
de la UEC

Xalet UEC La Molina
Pensio completa: 38,80€
Mitja pensio: 29,70€
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Font de Cassola (Foto O. Farrerons)

Viladrau, paradis del
Montseny, terra de fonts,
llegenda i historia

TEXT I FOTOGRAFIES D’OSCAR FARRERONS I VIDAL

Us proposo una excursio per aquest bonic poble septentrional del Montseny, on hi ha
identificades dos centenars de fonts. Una caminada per gaudir d'una natura esplendorosa,
daigua freda i abundant, plena d’historia i llegendes.

forma triangular, que és el centre neu-

ralgic del poble on conflueixen els car-
rers Pare Claret (antigament anomenat de
Vic), Arbucies (actualment per a vianants
i que era I'inici del cami que portava a
aquesta vila selvatana) i de Sant Margal
(que conduia a lermita homonima). En
l'esmentada plaga s’hi duen a terme els
principals actes socials de la vila, com
els tradicionals balls de la Contradansa

Iniciem l'excursi6 a la placa Major, de

(d’origen angles), el Ball Cerda (el més an-
tic de tots) i el Ball del Ciri (molt arrelat
a la historia del poble). Pugem pel carrer
Arbucies fins creuar amb el passeig de la
Pietat, aqui mateix hi ha la font Jacinta.

Font Jacinta
e o o o o
Senzilla font sorprenentment descone-
guda malgrat la seva estratégica situ-
acié. Rep el nom de la senyora Jacinta,

esposa del mecenes que la va fer edi-
ficar al 1968. Substitueix una antiga
font anomenada de Can Gangic, situ-
ada practicament al davant. La font té
el mérit de resoldre urbanisticament
una trobada dificil de carrers, en re-
tirar-se lleugerament i crear un petit
espai semicircular. El desnivell entre
les dues voreres se soluciona mitjan-
cant sis esglaons que giren al voltant
d’aquest espai. Es coronada per una



capelleta de granit on antigament hi
havia un sant Jordi.

Prosseguim pel carrer Arbtciesiala can-
tonada amb el passeig Marcos Redondo
trobarem la font de la Valls. Marcos Re-
dondo (1893-1976) fou un reconegut ba-
riton que estiueja a Viladrau des de 1927,
primer a Ca la Rita, i després a la torre de
l'avinguda que porta el seu nom.

Font de la Valls

o o0 0 0 0 0

Font aixecada en motiu del 47¢ Aplec
de Matagalls al 1996. Erroniament
anomenada a vegades font del Sot de
les Valls, ja que en realitat el nom no
prové de cap vall, siné de la senyora
Valls, propietaria del sot del qual pro-
cedeix l'aigua. Aquesta font enclota-
da raja des d’una antiga mina on feia
temps arribava l'aigua directa a les ca-
ses del voltant. Davant del banc hi ha
una placa amb un poema de Ramon
Pageés i Pla.

Continuem caminant pel carrer Arbucies.
ATalgada del nimero 33 trobarem un bo-
nic pla de verd herbam amb font.

Font de l'Alzina

e 0o 0 0 0 0 0

Al bell mig del pla hi ha un roure plan-
tat per la Festa de la Pau l'any 2010;
Pacompanya un faig al costat. Des
d’aqui hi ha una bona vista de la vall
del Prat de I’Orella al nord, fins als Pre-
pirineus. Cal davallar tres graons fins a
una plataforma inferior on a sota d’una
ben formada alzina hi ha aquesta font
d’aigua fresca. La font no té cap pedré
identificador ni placa amb cap mena de
dedicatoria.

Al final del carrer Arbucies trobem el
cementiri de Viladrau. Aqui nosaltres
agafem el caminoi terrer que senfila per
la nostra dreta. Es tracta d’un bonic cami
d’uns 500 m amb alzines, castanyers i gi-
nesta, i que al final entra en una avetosa
ben fosca. Encara es poden veure els ban-
cals on antigament hi havia plantacions.

Font del Perdi.got
e o o o o °

Som a un sot molt humit. Un sot amb
orientacié nord, on historicament hi
ha hagut mines d’aigua captades cap al
poble, com les que han donat lloc a la

font de la Valls que abans hem vist a la
zona urbana. Aqui mateix passem per
davant d’una d’aquestes mines, l'antiga
font del Perdigot.

Caminem per les feixes superiors. Practi-
cament no queda res de I'antiga masove-
ria de Cal Mostatxo del Bac. Continuem
passant per diverses mines d’aigua. Fem
300 m més i arribarem a una nova font.

Font de Cal Tatxo

e o 0o 0 0 o o
Reconstruida al 2019, amb un bon mu-
ram de pedra, i un banc de granit ben
tallat al seu costat. El nom de la font
és una referéncia a l'antic mas de Cal
Mostatxo. Uns alts verns li donen om-
bra permanent.

La pista terrera descendeix parallela al
sot, fins que prenem una altra a la dre-
ta que ascendeix per la peca de terra de
la Pubilla. Caminal precids que permet
veure la carretera d’Espinelves al fons, als
nostres peus. Quan som quasi bé a dalt,
podem desviar-nos provisionalment per
la fondalada per veure una de les més
amagades fonts de Viladrau.

Font de Cassola
e 6 ¢ o6 o o o

Situada en un dels afraus que conflu-
eixen al sot dels Igols, una mica per so-

Font de Gomara (Foto A. Corella)

bre de la darrera corba de la carretera
abans darribar al coll de Gomara. Hi
ha un diposit i la font esta entubada
fins un mas proper, pero tot i aixi raja
aigua del broc.

Tornem amunt, veiem la carretera de
Sant Margal, pero tresquem per un viard
dins de l’aveteda fins al coll de Gomara.
Creuem la carretera i prenem el cami que
sendinsa entre els avets cap a la granja
d’en Pic. Quan portem caminats uns prop
de 60 m ens desviem pel corriol que baixa
fins al torrent.

Font de Gomara

e o0 0 0 0 0o

El corriol descendeix entre esbarzers i
ortigues més altes que nosaltres. Des-
prés de passar sota la linia eléctrica i
travessar el sot, podem fruir d’aquesta
font que els amics de IAplec de Mata-
galls al 1991 van dedicar al doctor An-
toni Ariet i Berberis (1872-1951), alcal-
de de Viladrau durant 14 anys i metge
del poble durant 55; autor de l'obra
Topografia medica de Viladrau, premi-
ada el 1915 per la Reial Académia de
Medicina de Barcelona. Al pedro de la
font hi ha escrit un poema de Francesc
de Febrer.

Un cop desfet el corriol, persistim direccid
sud i arribem a la granja d’en Pic. Aqui el
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cami queda tallat per 'entrada de la gran-
ja i es bifurca a banda i banda. Nosaltres
girarem cap a la dreta, que ens portara
en 300 m a la carretera de I’Aigua, I'en-
vasadora d’“Aigua de Viladrau”. Creuem
la carretera i a 'altre costat s’inicia un ti-
rany que sendinsa al bosc en direccié sud,
Travessant una preciosa castanyera, amb
alguns exemplars centenaris, i arribem a
la pista de Vilarmau. Fem via en direccié
llevant per la pista i en 100 m passem per
mas Pujolar, un antic mas reconvertit ara
en casa de colonies. A prop hi havia 'an-
tiga font del Faig, ara perduda. Poc més
de 100 m després del Pujolar en direccié a
Vilarmau, cal agafar un corriol que trenca
a lesquerre i baixa a les feixes inferiors.
Aquest viarany ressegueix de forma paral-
lela el cami de Vilarmau fins a arribar a
I'entrada mateixa del mas. Abans ens hau-
rem trobat amb la font de Vilarmau.

Font de Vilarmau

e o 0o 0o 0 0 o

Font que fou renovada totalment l'any
2009, guanyant en preséncia pétria pel
gran mur frontal i els dos laterals que
s'obren i contenen un banc a banda i
banda. En la renovacié, pero, es va per-
dre la frugalitat de la font i ara raja a
voluntat del qui controla l'aixeta.

I finalment arribem a Vilarmau, magni-
fica masia de finals de segle XVIII, ara
habilitada com a residéncia de turisme
rural, rodejada de deliciosos jardins i
gespa ben cuidada. Ara toca pujar, anem
pel caminoi que ascendeix cap al sud. A

200 m trobem una desviacié que nosal-
tres prenem a lesquerra, fins arribar al
pla dels Tions.

Continuant cam{ amunt arribem al turé
de Vilarmau (1075 m) coronat per una fa-
mosa torre. Diuen que des d’on es pot sen-
tir set campanars s’hi amaga un tresor, i
aixo passa aqui... La Torre de Vilarmau,
datada inicialment al segle XII, fou arran-
jada al XIX per formar part de la xarxa
catalana de telegrafia Optica militar, ide-
ada per facilitar la comunicaci6 i poder
combatre més eficagment els rebels car-
lins. Baixem del tur6 i prenem la pista a

Font del Vern (Foto O. Farrerons)

Font de Vilarmau (Foto A. Corella)

loest fins al pla de Palomeres, una cruilla
de quatre camins on s’han trobat restes
d’eines de silex d’époques prehistoriques.
Continuem pel cami de loest, i quan ve-
iem a la nostra dreta un caminoi que sen-
dinsa a la fageda hi entrem, fins al sot.

Font de Palomeres

e o 06 0 0 0 0 o

A Testiu 2019 s’ha recuperat aquesta
font, que havia estat molts anys perdu-
da. La tala de la fageda de I'any ante-
rior ha permés trobar la deu original
d’aigua que ara torna a brollar abun-
dant, i és oferta als excursionistes per
una teula.

De tornada, continuem direccié oest fins
que arribem a una petita plantria Aqui
pujarem per la pista de desembosc fins
que a'ombra d’un boix trobem un rocam
d’on brolla aigua.

Font del Roure

e o 0o 0 o o

Es tracta d’un biot, una font natural,
on podem veure com l'aigua aflora de
Pesquei. Ens trobem sota el turé de Tre-
moleda. Segons els antics llibres i guies,
la font subministrava aigua a una bas-
sa del mateix nom, avui perduda. Prop
podem trobar algun roure martinenc,
formant boscos mixtes d’alzines i rou-
res, potser descendents del gran roure
que va batejar la font.



Prosseguim per la pista principal, que ara
comenga a descendir suaument en direc-
cié nord. Travessem un bosc mixt, a més
de roures i alzines hi habiten castanyers,
suros, faigs i avets de Douglas. La pista
transcorre circumvallant Puig Sasucre,
quan creuem un dels sots trobem una bas-
sa llarga, alimentada per la font del Vern.

Font del Vern

e e 0 0 0 o

Laigua raja de la soca d’un vern, i es
canalitzada amb un broc de ferro en-
castat a una pedra que a vegades esta
brut i cal desembossar. El vern, que és
un arbre caducifoli present a gran part
d’Europa, a vegades també és conegut
amb el nom de lladern o morera borda.

Continuant la pista tornem al cami de
Vilarmau, pero tot just uns metres més
enlla del Pujolar. Reprenem la caminada
a ponent sense arribar a coll de Can Gau-
denci. Quan arribem a la tanca de la casa
del costat del coll, hem d’agafar el corriol
que va pels castanyers del Marti. Aquest
corriol creua la carretera de Sant Marcal i
en poc més de 200 m podem iniciar el sen-
der senyalitzat SL-C81 “Castanyer de les
Nou Branques” que ens porta a les fonts
del Ferro i del Noi Gran.

Font del Ferro
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Font d'aigua ferruginosa, les pedres
dels voltants es cobreixen d’un rovellat
rogenc. La tradicié popular la fa bona
per a la vista. La llegenda diu que el
ferro el recull de les arrels de I” “herba
del ferro”. Aquesta herba és I'tinica
planta capag de tallar el ferro i només
la coneixen els pigots. La manera
d’aconseguir-la és tapant amb una
xarxa metal-lica el forat del niu del
pigot, aleshores 'ocell anira a recollir-
ne per tallar la xarxa i, quan la deixi
caure, sera el moment de recollir-la
i guardar-la, ja que si toca al terra,
I’home no podra tornar a reconéixer-
la. Un pedré, amb una poesia de Maria
Antonia Salva, parla de la flor.

Font del Noi Gran

Bosquerola i ombrivola és situada en
un paratge molt agradable ideal per
una excursio. Diu una llegenda que
hi havia una vegada un nen petit que
no tenia for¢a i sempre estava malalt.

Un any en qué hi va haver una gran
sequera els nois del poble anaven a
la font a buscar aigua, pero a ell no
li deixaven anar a causa de la seva
salut. Ell, entristit per no poder ajudar
els altres nens, va comencar anar
d’amagat de nit a buscar aigua, i cada
cop que en baixava una garrafa, en feia
un glop. Fins que es va convertir en un
noi gran i fort que proveia d’aigua tot
el poble. I des d'aquell moment tothom
Panomena font del Noi Gran. Al pedré
hi ha una poesia de Carles Riba.

Després daquestes dues fonts, hem de
seguir sender avall fins a trobar el cami
del veinat de les Paitides. Ens desviarem
ala dreta cap a la font de les Paitides, per
a molts excursionistes aquesta és la deu
d’aigua més bona de totes les del Mont-
seny.

Font de les Paitides

e o 0o 0 0 0 o0 o

De doll abundant, independent del
temps que faci. Donen nom a aques-
ta font les fades o dones d’aigua, “les
paitides”, éssers magics arrelats a les
llegendes populars que el poeta Jaume
Bofill i Mates els posa nom en un excels
sonet, que podeu llegir gravat al gran
pedré de la font.

Continuem baixant pel SL-C81 fins a ar-
ribar a una cruilla molt aguda de carrers,

Font del Noi Gran (Foto A. Corella)

en una zona de grans torres enjardinades.
Cap a lest iniciem el passeig de Ramon
Bofill, que ens mena directe cap al centre
del poble. Primer creuem el sot de Can
Rosell, on hi havia una bonica font que va
ser arrabassada amb els aiguats d'octubre
2018. Continuem pel carrer Torreventosa
fins ala plaga del Doctor Carullaila plaga
Major, punt final de la nostra passejada.

@ e 00 0000000000000 000000 00

Podeu veure les
coordenades GPS i més
informacié al planol de
googlemaps “Fonts del
Montseny”.

Recorregut: 9,6Km (circular)
Dificultat: baixa en general

Desnivell acumulat: 255m
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7 dies amb BTT per
paratges indomits

TEXT I FOTOGRAFIES DE JOAN GUASCH

Aquesta ruta, realitzada amb bicicleta de muntanya equipada amb sarries i amb plena
autosuficiencia, travessa territoris de /Arago, Catalunya i el Pais Valencia; transcorre per un
terreny eminentment muntanyos, amb desnivells importants, de vegades forca feixucs; a
través de paisatges intricats bellissims, on la presencia omnimode de la pedra contrasta amb
diversitat de tons verds. Espais de solitud i silenci en els quals els pobles conserven la bellesa
de la primitiva arquitectura. Un territori per trepitjar, veure i gaudir sense presses.



Jornada 1: d’Alcorisa a
Cuevas de Canart

Arribem a Alcorisa una mica abans de la
1 del migdia, des de Reus amb 'autocar
que va fins a Terol. Després desembol-
callar i muntar les bicis, sortim del po-
ble per la N-211 en direcci6 a Terol. A 1
km hi ha una area d’esbarjo amb taules
i font, ens hi aturem per dinar. Poc més
enlla prenem a 'esquerra la carretera en
direcci6 a Berge i Molinos.

En arribar a Molinos impressiona la pro-
funda esquerda que produeix un barranc
que divideix el poble. Compta amb edi-
ficis historics entre els quals l'església

Miravete de la Sierra

de la Mare de Déu de les Neus, del segle
XV. Després de vagarejar una mica per
Molinos i fer fotos del casc urba, de l'es-
glésia, dels porxos de la plaga, per pista
asfaltada anem a les famoses Grutes de
Cristall. Alla hi ha un gran aparcament
i un edifici amb bar-restaurant que tro-
bem tancat. Un cartell ens indica I’horari
d’obertura de les coves, de 4 a 6 de la tar-
daiel preu son 7 euros.

Decidim esperar-nos per a visitar-les, ja
que som aqui. Es fan les 4 i no ve ningu.
Ens esperem fins a les 4 i 10; no ve ningu

i decidim continuar la ruta. Quanta in-
formalitat hi ha pel mén! Comentem.

Prenem una pista que arrenca en direcci6
NE just abans d’entrar als aparcaments
de les coves. Després de 2 km, o més, la
pista fauna S; per la dreta se n’ajunta una
altra per la que tirem, ara anem en di-
reccid contraria, SO. Pedalem pels lloms
de les muntanyes amb escassa vegetacio:
matolls i garrics, algun pi. El GR 8.1,
tram entre Molinos i Cuevas de Canart,
creua la pista. Des d’aqui s’albiren bona
part dels territoris pels quals passarem
durant els propers dies: cap al sud es
distingeix el tall que produeix el congost
del riu Guadalop, la caracteristica forma
aplanada de la mola Monchén sobresurt
a la llunyania. Més lluny encara s’afi-
guren, em sembla, les muntanyes de la
zona del Penyagolosa. A llevant queda el
massis del Port. Cap al SO veiem algunes
muntanyes amb restes de neu, ha de ser
la serra de Gadar o la de Javalambre.

Després d’uns quants km rodant pels
alts, passada la lloma de la Laguna, pre-
nem una pista encarada al S i, posteri-
orment, una altra al NE tot seguint el
barranc del Cabezuelo. Passem pel Salto
de San Juan, on hi ha algunes tombes an-
tropomorfes excavades a la roca. El lloc
és un bal¢ imponent pel qual es precipita
l'aigua del barranc, també és un mirador
majestuos elevat sobre Cuevas de Canart.
Aquest poble esta situat al vessant S d’un
promontori, en una conca al nord de la
serra de la Garrucha, en la qual es forma
el barranc de I’Estrecho que aboca les ai-
giies al riu Guadalop.

Un fort descens ens porta al poble, que
és més gran del que es veu des de dalt,
des del Salto, ja que esta encarat al sud i
en pendent; des del nord només es veu la
zona més elevada i el campanar. Cuevas
de Cafiart atresora un important llegat
historic com l'església parroquial de Sant
Pau, algunes cases palatines i diversos
convents. L'antic convent de monjos Ser-
vites, en ruines, és una joia que caldria
protegir per reduir-ne el deteriorament,
tot i que la gent del poble ens diuen que
sempre I’han vist igual.

A la part baixa del poble, a la pista que
va a Eljuve, hi ha una area d’esbarjo amb
font i taules. A prop es troba la zona es-
portiva, és el lloc escaient per acampar.

11
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Jornada 2: de Cuevas
de Canart a Montoro de
Mezquita

De Cuevas de Cafiart ens n’anem per una
pista en direccié a llevant havent passat
el Portal de Marg; és I'antiga entrada al
poble per la part sud i I'tinic vestigi de la
muralla que l'envoltava. Davallem vers
I’Estrecho, gairebé una esquerda entre ro-
ques, a la serra de la Garrucha. La pista i
el barranc homonim comparteixen el bell
indret. Anem descendint cap al sud-est
fins a trobar la carretera per la qual se-
guim costa amunt, en direccié oest, cap
a Ladrunan. Tenim bones vistes del ves-
sant sud de la rocosa i encrestada serra de
la Garrucha, amb els punts més alts: El
Cuchillo i Los Morrones. A la dreta queda
el llogaret de Crespol.

Sense entrar a Ladruiidn prenem una pis-
ta que baixa al S en direcci6 a I’Algecira.
Abans d’arribar a aquest llogaret en pre-
nem una altra que deriva a la dreta cap a
ponent. Anem flanquejant la vall del riu
Guadalop tot guanyant alcada pel vessant
S de la serra de la Garrucha. El paisatge
és extens, salvatge, intricat, magnific.
Passem pel mas de La Tejeria i, a peu,
anem fins al refugi El Higueral, construit
i abandonat; el trobem més o menys tal
com estava fa uns anys quan vaig recorrer
el GR 8. Té un gran dormitori amb lliteres
imatalassos en for¢a bon estat, una instal-
lacié eléctrica proveida de bateries de 12
V, podrides, dins d’un bagul a I’habitacio,
les quals devien formar part d’una instal-
laci6 solar. A baix hi ha la cuina -sense
aigua- i el menjador. Serveis i dutxes es
troben en un departament separat de
Iedifici principal, pero no hi ha aigua. Se-
guim ascendint en direcci6 oest, passem
vora el mas de La Torrecilla, hi ha una
font en una corba de la pista. Enllacem
diverses pistes per anar a trobar el cami
del Raspador. El recorregut ofereix su-
blims panoramiques de I'enrevessada vall
del riu Guadalop. A prop del mas del Na-
varro, els antics bancals em recorden que
per alli vaig passar durant el GR 8. Al coll
que es veu comenca una forta baixada cap
al riu; alli un indicador del Centre BTT
Maestrazgo ens avisa de que el descens és
perillés, aix{ que, veient el mal estat de la
pista, davallem a peu.

Tot planejant cap a 'oest travessem el riu
Guadalop pel bonic Pont del Vado, cons-

7

Cuevas de Canart des del mirador del Salto de San Juan



truit el 1518. Seguim per la pista, corba en
forta pujada. El lloc és un racé laberintic
de penya-segats calcaris on conflueixen
el riu Guadalop i el riu Pitarque. Aqui
abandonem provisionalment el Guadalop
i seguim en direcci6 sud per la vall del riu
Pitarque. Per l'esquerra, sud-est, sajun-
ta el riu Cafiada. Després de travessar el
riu Pitarque per un pontet, la pista, en
forta pujada, ens condueix a la carretera
A-1.702, per la qual seguim cap a la dreta,
costa amunt, fins al coll de Casa Mazue-
los, on trobem el mirador dels Organos de
Montoro. Son unes espectaculars forma-
cions de litologia calcaria; els estrats ver-
ticals, amb imaginaci6, seleven com tubs
d’orgue des de la vall del riu Guadalop.

Un continu descens per la carretera en di-
reccié nord-oest ens porta de nou a la vora
del Guadalop, que travessem per un pont.
Més enlla del qual prenem lestreta carre-
tereta ET-8.041, que segueix cap a ponent
el curs d’aquest riu. Després de lestret de
Las Tajadas ja veiem el poble de Montoro
de Mezquita, un lloc petit envoltat d’'un
grandids paratge d’afilades parets de roca.
Acampem en una area d’esbarjo que hi ha
al final del carrer principal. Es un bon mi-
rador de l'estret i dels cingles de Valloré.

Jornada 3: de Montoro de
Mezquita a Villarroya de
los Pinares

Un panell ens informa de dues curtes
excursions a peu. Una és ascendir al
mirador de Valloré, situat a la part alta
dels penyals, per un sender equipat amb
sirgues i graons de ferro; laltra és fer un
recorregut per les passarelles de Valloré,
a baix, per la vora del riu Guadalop, a la
zona de l'estret de Valloré. Ens decantem
per aquesta opcid ja que no tenim calgat
idoni per caminar per roques. Lestret de
Valloré és doble; passa per un primer es-
tret i després sobre en dos talvegs, el de
Valloré i el de Vallorelico, més enlla hi
ha un segon estret (molt més estret) que
encara no esta equipat amb passarel-les i,
per tant, en arribar-hi ens cal tornar enre-
re. Tot just d’aqui a unes hores passarem
per l'altre costat, perd hem de remuntar la
muntanya i tornar a davallar.

De Montoro de Mezquita continuem la
nostra ruta per una pista que puja fort
en direcci6 sud cap al cingle de Penaro-
ya. Paisatge rocallés, amb Montoro de

Cuevas de Cafart. Antic convent de monjos Servites

Mezquita a baix, isolat. Més amunt tra-
vessem una coma amb camps agricoles
i continuem ascendint fins als 1.500 m.
S’intueix a lesquerra, al sud, la vall del
riu Pitarque. Durant un moment es veu
la sinuosa pista asfaltada que baixa des
del port de San Cristobal cap al poble de
Pitarque, per alli passarem dema. Cruilla
de pistes, girem a la dreta -cami de Las
Coronas- pel qual, en direcci6 nord, dava-
llem altre cop fins al riu Guadalop. Som
a la Valloretica, a cara oest de l'estret de
Valloré. El paisatge és realment inhospit.
Riu aigiies amunt, travessem l'estret de
la Boca del Infierno i, tot seguit, atenyem

a la carretera A-2.403. La seguim cap a
l'esquerra tot passant per la vora d’una
antiga mina de carb¢ -paisatge negros- i
a prop d’una central térmica abandonada.
Al migdia arribem a Aliaga. Aquest poble
va ser més important quan funcionaven la
mina i la central térmica; tot i aixo aqui hi
ha de tot: supermercat, benzinera, fleca,
hotel... Donem un volt pels seus carrers i
ens apropem a les restes de la muralla de
lantic castell. Havent dinat prenem una
carretera que segueix el curs del Guada-
lop cap al sud. Passem per Miravete de la
Sierra, el seu casc urba és un dels millors
exemples d’arquitectura medieval del

Vall del riu Guadalop a la zona de I'Algecira
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Maestrat aragones. La facana de I'ajunta-
ment delimitada per un porxo format per
arcs rebaixats, disposat en angle recte,
que serveix de nexe entre l'ajuntament i
l'església parroquial, és un dels llocs més
pintorescos.

Uns quants quilometres més i arribem a
Villarroya de los Pinares, final de l'eta-
pa d’avui. Es un poble petit, pero té una
botiga, “La Tienda”. Va ser declarat Con-
junt Historic-Artistic el 1982 per la seva
monumentalitat i estat de conservacio.
Els principals elements arquitectonics es
troben al voltant del carrer Major i de la
plaga Major. Passem la nit acampats a la
pista d’esports que hi ha un cop travessat
el pont del riu Guadalop cap a l'esquerra,
on es troba primer una area d’esbarjo amb
taules, fogons i font.

Jornada 4: de Villarroya de
los Pinares a Canada de
Betanduz

De Villarroya de los Pinares ens en anem
inicialment per la carretera A-226 en di-
reccié a Fortanete, pero al poc de sortir
del poble prenem una pista a esquerra,
primer encarada al NE i després al NO,
que comunica Villaroya de los Pinares
amb Aliaga. Camps de conreu i de pas-
tures limitats per crestes rocalloses se

Pont del Vado, construit el 1518 sobre el riu Guadalop

succeeixen durant aquest tram. A menys
de 3 km d’Aliaga enllacem amb la pista
asfaltada que enllaga aquest poble amb
Pitarque, la seguim cap a la dreta en forta
pujada, de fins al 14% en un bon tram, el
que ens obliga a ascendir a peu empenyent
les bicicletes fins als alts de la serra, que
s6n suaument ondulats, amb pastures

—

Passarel-les de I'estret de Valloré

i bosc. Passem pel port de San Cristobal
(1.498 m), el varem veure ahir des de la
pista per la qual ens en vam anar de Mon-
toro de Mezquita. Poc després d’iniciar la
baixada cap a Pitarque veiem I'indicador
del mirador de la Sarteneja, shi va per
una pista que deriva a la dreta, SE, en bai-
xada. Decidim anar-hi, ja que som aqui.
El mirador esta situat dalt d’un altissim
espadat. Hi ha bancs per poder seure pla-
cidament tot contemplant una esbalaido-
ra panoramica amb el poble de Pitarque,
petito, a baix.

Retornem a la pista asfaltada; el descens
vers Pitarque és tan pronunciat que les
cameres de les dues rodes de la meva bici-
cleta rebenten, una després de l'altra, per
lelevada temperatura que les llantes han
adquirit a causa dels frens. Arreglar-ho
ens ocupa mitja hora.

A Pitarque val la pena anar a veure el
naixement del riu; és un bonic lloc que
ja coneixem i que avui descartem perque
cal anar-hi a peu. Per carretera, vora el riu
Pitarque aigiies avall, travessem un estret
congost i tot seguit enllacem amb la carre-
tera A-1702, per la qual tirem costa amunt
en direcci¢ a Villarluengo tot gaudint de
molt boniques vistes dels escarpats calca-
ris de la vall del riu Cafiada. Villarluengo
és un poble d’origen medieval situat a la
part alta d’un esperd petri. Des del mira-
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dor de Los Forasteros s’albira una extensa
panoramica de la vall en la qual es divisen
tres ponts medievals ubicats sobre el riu
Canada.

Deixem enrere Villarluengo per la ma-
teixa carretera en direccié a Cafiada de
Betanduz. Primer en lleugera baixada,
pero després remunta fort seguint aigiies

Miravete de la Sierra

amunt el riu Canada, entre bells i es-
querps paratges dominats per la roca cal-
caria. A Cafiada de Betanduz hi arribem
al vespre. El poble sembla dividit en dos
sectors; el de baix és I'antic, enclavat so-
bre els cingles dels retorgats meandres de
I'impressionant congost que aqui forma
el riu Cafada, on es troba l'església, una
solida construccié barroca realitzada ba-

Esbalaidora vista des del mirador de la Sarteneja, amb el poble de Pitarque, petito, a baix

sicament en pedra de carreu i magoneria;
ila casa consistorial, del segle XVI, amb
la seva fagana suportada per amples ar-
cades. Trobem el lloc per acampar en un
repla del nucli de baix.

Jornada 5: de Canada de
Betanduz a Morella

Continuem per la mateixa carretera
A-1.702, riu Cafiada amunt; després de
Los Estrechos ascendim fins al port de
Cuarto Pelado (1.657 m). La mola Mon-
chén s’alca a llevant, valdria la pena anar-
hi si el dia fos ben clar, malauradament no
és aixi. En aquest punt enllacem amb la
carretera A-226 que per la dreta va a For-
tanete, nosaltres anem cap a l'esquerra en
direcci6 a Cantavella (Cantavieja). Aquest
poble es troba situat sobre un llarg llom
acinglerat. Té un conjunt historic dels
més bells d’aquestes contrades, aixi com
un important passat historic que el con-
verteix en un enclavament primordial en
la historia medieval i contemporania de
la comarca. La plaga Major és un espai
porticat de planta rectangular amb por-
xos en tres dels seus costats. En el lateral
esquerre tres arcs apuntats defineixen el
portic de I'església de PAssumpcio, barro-
ca; al seu costat es troba I'ajuntament. Al
final del poble hi ha el recinte del castell,
al voltant de la muralla catorze peirons
representen les estacions del Via Crucis.
A través de les espitlleres sentrelluquen
boniques vistes de les valls i de la mola
Monchén.

Per la carretera A-227 fem cap a LAgleso-
la (La Iglesuela del Cid). Comparteix amb
Cantavella un ric passat historic que tes-
tifiquen les nombroses restes medievals
i les nombroses cases palatines, el Portal
de Sant Pau, la Torre dels Nublos -vesti-
gi d’un castell templer-, al seu costat es
troben situats la casa de la vila i església
parroquial.

Reprenem la ruta en direccié a Morella
per la carretera A-2.706. Al voltant de
I’Anglesola, multitud de barraques cons-
truides de pedra en sec es veuen a dojo
pels camps delimitats per infinitat de
murs algats emprant la mateixa técnica
i material; son 'empremta de temps pre-
terits creada a ma sobre el territori per
tal de transformar els camps per obtenir
els recursos que asseguressin la subsis-
tencia. Passem per Portell i seguidament
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per Cinctorres. Morella apareix a I’ho-
ritz6 situada a mitja alcada d’'un tossal,
envoltada de muralles i coronada per un
gran castell. Hi arribem cap a quarts de
vuit del vespre; tenim temps de passejar
una mica i fer fotos d’edificis historics,
dels carrers, de la muralla i del castell; a
més de localitzar el lloc idoni per passar
la nit. El trobem a la part alta encarada al
N, més amunt d’un carrer enjardinat, alli
localitzem una area d’esbarjo amb fogons
i taules, al costat d’una gran esplanada i
de l'edifici firal.

Jornada 6: de Morella al
santuari de la Fontcalda

De Morella en sortim per la porta nord
de la muralla; anem a trobar la carretera
N-232 per la que seguim durant uns 7 km
en considerable pujada fins al port de Tor-
re Mir6 (1.250 m). Aqui derivem a llevant
en direccié a Herbeset, Castell de Cabres
i El Boixar. Aquest tram és en continues
pujades i baixades pels alts de la serra.
D’El Boixar a Fredes anem per una pista
que ofereix amplies vistes de les munta-
nyes de Benifassa, afigurem la Pobla de
Benifassa i El Ballestar. Un cop a Fredes
tirem per la pista que va al Caro; passem

Morella apareix a I'horitzé a mitja
alcada d'un tossal, envoltada de
muralles i coronada per un gran castell

Villarluengo, poble d'origen medieval situat a la part alta d'un esperé petri

pel Pinar Pla, més endavant passem de
llarg de I'accés cap al refugi Fontferrera.
Al coll de la Creu prenem una pista en di-
recci6 nord que davalla per la Valleta del
Fregall; en aquest rac6 del Port el paisat-
ge és espectacular i el descens vertiginos.
Aquest és I'antic cam{ de la Sénia a Beseit,
on arribem cap ales 5 de la tarda.

Continuem caminant per la carretera cap
a Vall-de-roures; sense entrar a la pobla-
cid, en una rotonda prenem la carretera

A-231 en direcci6 a Arnes. Després d’'uns
5 km enllacem la carretera A-1413 que
seguim al nord fins a l'antiga estaci¢ de
Vall-de-roures, a la, actualment, Via Ver-
da de la Val de Zafan. Pedalem a bon rit-
me per la Via Verda en direcci6 nord-est
tot gaudint d’allargassades panoramiques
del massis del Port. Passem per l'estacio
de Bot i arribem al santuari de la Fontcal-
da a un quart de nou del vespre, bon lloc
per passar la nit després de prendre un
bany calentd.




Jornada 7: del santuari de
la Fontcalda fins a Tortosa

Després d’un altre bany plaent a la pis-
cineta, esmorzem i visitem el santuari
tranquil-lament. A tres quarts de vuit re-
tornem a la Via Verda. Travessem tunels i
ponts entre un paisatge extraordinari, tot
resseguint el riu Canaletes.

La primera vista de I’Ebre, de cop i vol-
ta, ens avisa que aix0 sacaba. Gairebé
ens sap greu. Hi ha camps de tarongers,
alguns encara tenen taronges tot i ser
primavera avangada, no sé pas si les re-
colliran, potser son dolentes o de baixa
qualitat. A prop de Tortosa és un embo-
lic de camins entre els camps. Engego el
GPS per no perdre temps, que hem d’aga-
far el tren. A correcuita arribem a l'esta-
cié de Tortosa tot just un parell de minuts
abans de la sortida, els altaveus ja I'estan
anunciant.

El riu Canaletes al pas pel san-
tuari de la Fontcalda

Mapa de la ruta
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Montana Segura:
20 anys treballant per la seguretat

TEXT I FOTOGRAFIES DE MONTANA SEGURA

Redlitzar activitats esportives en el medi natural implica assumir una serie de riscos. Alguns
dells sén propis del medi (lamps, caigudes de pedres, allaus naturals...), pero uns altres
venen determinats per com les persones interactuem amb aquest medi natural: la nostra

-

= ettt

‘any 1999, la Federacion Aragone-
Lsa de Montafismo (FAM), I’Obra

Social de Ibercaja i el Gobierno de
Aragon, atents i preocupats per la segu-
retat de les persones que practicaven ac-
tivitats en el medi natural aragones, van
posar en marxa un conveni per a treballar
la prevencié d’accidents i incidents en
aquestes activitats. Aquest conveni, re-
novat anualment, ha continuat i evoluci-
onat al llarg d’aquests 21 anys i avui dia

preparacio, actitud 1 presa d

iy

continua sent possible per l'obstinacié de
totes les seves parts: la Direccion General
de Interior y Proteccion Civil del Gobi-
erno de Aragon, ARAMON i la Federa-
cién Aragonesa de Montaiiismo.

Els objectius de la
campanya

Després de 21 anys de treball continuat
els objectius marcats a I'inici del progra-

e decisions, abans i durant lactivitat esportiva.

ma continuen estant, en gran manera, vi-
gents. Les eines amb les quals safronten
aquests objectius no soén les mateixes, aixi
com tampoc son els mateixos els receptors
de la campanya, per0 de manera general,
el treball iniciat 'any 99 marca la manera
de treballar a dia d’avui:

1. Conéixer el perfil de les persones que
realitzen activitats en el medi natural, as-
sumint que no existeix un perfil Gnic de
practicant i que cada tipus d’activitat, i



fins i tot cada moment de I'any, mostrara
un “perfil” diferent.

2. Educar en una practica segura de les
activitats en muntanya i barrancs, recor-
dant els consells basics per a aixo i diri-
gint 'aprenentatge de les disciplines téc-
niques als cursos en clubs de muntanya o
amb guies titulats.

3. Elaborar materials informatius que
siguin, al seu torn, educatius.

4. Treballar perqué quan es parli d’acti-

d
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Campaments

vitats en el medi natural es parli en clau
de seguretat.

De 1999 a 2004:
Montanas para Vivirlas
Seguro

Entre els anys 1999 i 2004, Montaias
para VivirlasSeguro tenia com a prin-
cipal objectiu la determinacié del perfil
del practicant d’activitats senderistes i de

muntanya. Per a aix0 es van realitzar en-
questes sobre les rutes durant els mesos
de juliol i agost d’aquests anys al Pirineu
aragones i el Sistema Iberic.

Gracies al treball de més de 240 volunta-
ris, i després de 1231 jornades de treball i
5.369 hores d’enquestes, es va reunir i va
analitzar informacid sobre prop de 15.000
grups excursionistes i 60.000 persones.
Lany 2004 es va elaborar un Sistema
d’Informacié Geografica, creat a partir
de la base de dades d’accidents a Aragé
facilitats per Proteccié Civil del govern
aragonés.

De 2005 a 2011: Montanas
Seguras, objectiu zero
accidents en muntanya

En 2005, basant-se en els resultats obtin-
guts en el Sistema d’Informacié Geogra-
fica de 2004, MONTANAS SEGURAS va
donar un gir a la seva estratégia habitual
i va centrar els seus esfor¢os a planificar
actuacions en aquests punts, zones o re-
correguts en els quals s’havia detectat una
major sinistralitat i/o alta freqiientacio.
Al llarg d’aquests 7 anys la campanya va
prioritzar I'elaboracié d’informacié per
a la seguretat i la formacio directa al
practicant com a eines de prevencio,
encara que es va continuar també amb la
realitzacié d’enquestes com a mitja d’in-
teraccid i per al seguiment de I’estadistica.
Enaquest periode es van reunir i analitzar
dades sobre 9.000 grups i 26.600 persones
excursionistes i barranquistes.

De 2012 fins avui:
Montana Segura

Lany 2012 les exigencies del moment -que
demanden fer més per menys-, van em-
pényer un nou canvi en les dinamiques
de treball i Montana Segura va renéixer
sobre una nova filosofia basada en tres
puntals:

1. El treball de la Xarxa d’Informadors
Voluntaris: informadors presents en les
zones de muntanya i que es dediquen
a informar per a una practica segura de
lactivitat.

2. El suport en el blog i les xarxes socials
de www.montanasegura.com per a gene-
rar i difondre informacié de seguretat a
través del mon virtual i amb aixo aconse-
guir més persones, perod sobretot arribar a
elles abans de sortir a la muntanya, du-
rant el seu procés de planificacid.
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Montana Segura: 20 anys treballant per la seguretat

3. La formacié dels més petits (campa-
ments i escolars), que seran els munta-
nyencs del dema.

La Xarxa d’Informadors
Voluntaris: #RIV

Aquesta xarxa esta composta per per-
sones que en el seu dia a dia informen
sobre activitats en el medi natural, com
son els empleats de les oficines de turis-
me, allotjaments, empreses de turisme
actiu, espais naturals protegits, guardes
de refugis de muntanya, etc.

Sén persones que voluntariament s’han
adherit a la campanya. Totes elles han
realitzat formacié virtual per a formar
part del programa i reben informacié
periodica sobre seguretat en muntanya i
fullets-mapes per a distribuir entre els
seus clients, alhora que els informen so-
bre les condicions de la muntanya o els
aconsellen sobre quines activitats son les
més adequades segons l'experiencia del
grup. Amb la Xarxa d’Informadors Vo-
luntaris, que avui dia estd composta per
305 punts informatius, atesos per més de
500 informadors, s'aconsegueix arribar a
un gran nombre de visitants, per la qual
cosa aquesta dinamica de treball permet
multiplicar la preséncia de la campanya
Montaia Segura en el medi.

educacio6 dels més
petits

Si volem tenir el dia de dema munta-
nyencs segurs, hem d’educar-los avui.

A Arago es registren, cada estiu, més de
450 acampades juvenils i, aproxima-
dament, el 80% de les mateixes declaren
realitzar algun tipus d’activitat senderista
o de muntanya. Aixo suposa que a lestiu
hi ha prop de 22.000 menors practicant
aquestes activitats. Montafla Segura
treballa, en collaboracié amb I'Instituto
Aragonés de la Juventud, per a parlar
amb cadascun d’aquests campaments i
valorar la idoneitat de lactivitat plante-
jada. També es realitzen activitats forma-
tives per a monitors i directors de temps
lliure.

D’altra banda estan els escolars: la FAM
ofereix activitats en els collegis dins del
Banc d’Activitats Esportives d’Arago. A
més, en la pagina web del projecte es pot
consultar i descarregar el llibre El sende-
risme com a projecte interdisciplinari

en I’ambit escolar, un complet treball
amb eines i consells per a incloure el sen-
derisme com un projecte dins del curricu-
lum educatiu en Educaci6 Primaria.

El “mantra” planifica la
tevaactivitat, equipa la
teva motxilla, actua amb
prudéncia

Per a transmetre en poques paraules les
claus per a una practica segura de l'acti-
vitat esportiva en el medi natural, des de
Montafia Segura s’ha apostat pel “man-
tra” Planifica+Equipa+Actua: planifica
la teva activitat, equipa la teva motxilla
iactua amb prudéncia.

Si tots realitzéssim de manera conscient
i atenta aquests tres senzills passos, evi-
tariem molts dels problemes que habitu-
alment acaben provocant un accident o
incident en muntanya.

“Planifica la teva activitat” i “equipa la
teva motxilla” sén dos passos que han de
realitzar-se a casa, abans de comengcar a
caminar.

Campaments T1 231

“Planifica la teva activitat” inclou tots
aquells aspectes que tenen a veure amb les
caracteristiques de Pactivitat a realitzar
-calcul de distancies, desnivells i horaris;
dificultats técniques especifiques, etc...-,
el moment de la seva realitzaci6 -estat
actual de la ruta i dels seus passos cri-
tics, presencia/abséncia de neu, previsié
meteorologica...) i el perfil del grup que
la realitzara -experiéncia, homogeneitat,
capacitat fisica i técnica. També amb els
protocols de seguretat previs a la sorti-
da -deixar dit on es va i hora prevista de
retorn.

“Equipa la teva motxilla” contempla ela-
borar la llista de material necessari per a
realitzar Pactivitat. Aquesta llista inclou
un material personal (vestimenta i ma-
terial técnic personal), perd també un
material que pot ser col-lectiu (mapa,
bruixola, farmaciola, teléfon, GPS, etc.).
“Actua amb prudéncia” anima a mante-
nir I’atenci6 sobre el grup, la meteorologia
i el ritme de progressié en lactivitat i a
prendre decisions segures sobre la mar-
xa, com escurcar la mateixa o donar-se la
volta quan alguna cosa no va sobre el que



Excursionisme 414

es preveu. Aquests consells son aplicables
a tota activitat en el medi natural, des
del senderisme a l’'alta muntanya, des del
barranquisme a l'escalada.

Quan lactivitat requereix de l'aprenen-
tatge en el maneig de material i tecniques
per a la seva progressié amb seguretat, el
“planifica+equipa+actua” es va fent cada
vegada més complex i requereix d’una for-
maci6 especifica, una formaci6 a sumar a
tots els aspectes fins aqui descrits.

Els rescats en senderis-
me: molts practicants
amb poca experiéncia,
perd amb problemes de
poca importancia

Aproximadament en 1 de cada 3 rescats
realitzats a Arago pel Servei de Munta-
nya de la Guardia Civil a persones que
estaven realitzant activitat senderista,
totes les persones rescatades estaven
il-leses. Son els habituals casos d’ex-
traviar-se: practicants que a priori estan
realitzant una activitat de baixa dificultat
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Montana Segura: 20 anys treballant per la seguretat

tecnica, perd que en un moment donat no
sén capagos de finalitzar lactivitat pels
seus propis mitjans.

Encara que aquesta situaci6 suposa un im-
portant nombre de rescats, sén en general
rescats amb baix cost social ~hi ha pocs
ferits i menys morts-. Per descomptat evi-
tar-los és un objectiu de Montafia Segura,
que a través de la seva Xarxa d’Informa-
dors Voluntaris, la web i les xarxes socials
cerca transmetre aquestes senzilles pautes
del “planifica+equipa+actua”, que podri-
en evitar un gran nombre de rescats.
Planifica+equipa+actua els ensenya qui-
na informacié han de recaptar abans de
sortir, com han d’equipar-se i a quines
variables han de romandre atents durant
lactivitat per a prendre decisions segures.

Els rescats en activitats
d’alta muntanya: menor
nombre de practicants,
generalment amb
suficient experiéncia,
perd amb ferides de
gravetat

En el cas dels rescats realitzats en activi-
tats d’alta muntanya, el perfil identificat
és molt diferent al del senderisme.

Encara que continua sent motiu de preo-
cupacid el nombre de rescats amb tots els

Observant un mapa de Montafa Segura

Activitat hivernal

seus rescatats illesos (aproximadament
un de cada cinc) per peérdues, situacions
dificils en terreny abrupte i impericia -
manca de capacitat técnica o fisica per a
finalitzar l’activitat iniciada-, aquestes ac-
tivitats concentren un major percentatge
de persones mortes (el 4%) i si s’analitza
aquesta dada en funcié de l'edat, per als
majors de 61 anys el percentatge de morts
arriba alll % dels rescatats.

Aquest tipus d’activitats son més com-
promeses (activitats més técniques que el
senderisme) i qui les practica passa més
hores a la muntanya (major exposici6 als
perills objectius que imposa la muntanya,
més temps en situacio de risc). Pero resul-
ta cridaner —i preocupant- que persones
que porten molts anys practicant mun-
tanya, fins i tot tota la seva vida, tinguin
accidents de tanta gravetat.

Amb aquests muntanyencs experts,
que coneixen de sobres el protocol de
planifica+equipa+actua, hem d’insistir



que mantinguin ’atenci6 i no baixin la
guardia: la propia rutina relaxa l'atenci i
moltes vegades tendim a creure que “aixd
a mi no em passara, jo tinc experiéncia”,
encara que lestadistica digui que els ac-
cidents també succeeixen als experts (i no
tots son fruit de la “mala sort”).

Altres cavalls de batalla:
la muntanya hivernal, els
muntanyencs solitaris,

els corredors per mun-
tanya o els infarts en
muntanya

Sense oblidar que molts dels problemes en
muntanya es resolen sense la intervenci6
dels grups de rescat, tots hem vist a algii a
I’Aneto sense grampons ni piolet passant
la glacera d’anada i de tornada i no ha so-

fert cap contratemps —ni ha estat consci-
ent del risc que assumia. La muntanya, en

parque Natural

Posets-Maladeta

Activitats per a gent gran
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Montana Segura: 20 anys treballant per la seguretat

aquest sentit, és molt beneévola: ens per-
met fer les coses de “manera millorable”
i no per aixo la nostra actitud es materi-
alitza sempre en un accident o un rescat.
Altres situacions en les quals Montana
Segura se centra, per ser casos observats
amb certa freqiiéncia i preocupacio, son:
 La seguretat en muntanya hivernal:
els practicants d’activitats en muntanya
hivernal s6n pocs si els comparem amb el
volum de practicants d’activitats a l'estiu,
pero per lalta exigencia fisica i técnica del
medi, la seva vulnerabilitat és molt alta.
En muntanya hivernal les allaus sén el
perill més conegut i observat, i fins i tot
disposant cada vegada de més eines per a
avaluar els riscos assumits, en aquests ca-
sos el temps de resposta en cas d’accident
per allau és un factor fonamental, per la
qual cosa l’experiéncia i la capacitat d’au-
torescat del grup és clau. Des de Montaiia
Segura es treballa en l'elaboracié de con-
tinguts especifics per a millorar la presa
de decisions: elaboraci¢ de Cartografia
ATES del Pirineu Aragonés, fitxes d’ac-
cés hivernal als refugis d’alta munta-
nya, etc.

« Els muntanyencs solitaris: encara que
qualsevol manual de senderisme reco-
mana no anar mai sol a la muntanya, la
veritat és que els muntanyencs solitaris
existeixen i, el més important, per a molts
d’ells és la seva opci6 personal. Montafia
Segura és conscient d’aixo i, lluny de de-
manar-los que no surtin sols, el que els
demana és que ampliin la seva bombolla
de seguretat i segueixin uns protocols. Els
muntanyencs solitaris solen ser persones
amb ampli bagatge en muntanya realit-
zant activitats de mitjana i alta muntanya
—-major compromis-. La clau, en aques-
tes situacions, és que en cas d’accident
el rescat s'activi de la manera més rapida
possible, per la qual cosa el seguiment
d’aquests muntanyencs, aixi com evitar
activitats d’alt compromis técnic, sén
aspectes en els que es treballa. Montafia
Segura disposa de la fitxa de declaraci6
d’intencions per a muntanyencs solita-
ris, una manera de protocollitzar la co-
municaci6 de lactivitat a un tercer.

o El col-lectiu de corredors per munta-
nya suposa també un nou repte en el qual
treballar. El seu niimero augmenta any
rere any. Generalment la seva capacitat
fisica és alta o molt alta, pero es mouen
per la muntanya amb un equip minim,
suficient potser per a realitzar l'activitat

amb rapidesa i sense contratemps, pero
insuficient en cas que I’horari sallargués
o s’hagués de romandre al medi hostil, fe-
rit, esperant un rescat.

Lequilibri entre pes d’equip/seguretat en
lactivitat és dificil perd necessari. Se’ls ha
de recordar que hi ha activitats que exi-
geixen un minim de material i mitjans i
que prescindir d’ells suposa exposar-se a
un risc excessiu.

Fent enquestes a I'Aneto

« Els morts per problemes cardiacs
mentre realitzaven activitat en munta-
nya estan presents en l’estadistica anual,
per la qual cosa Montafia Segura ha valo-
rat la situacio i considera que es pot tre-
ballar aquest tema des de la prevencio.
A més, aquests casos es donen, sobretot,
entre els majors de 60 anys, que al seu
torn solen ser persones que porten tota
la vida sortint a la muntanya i que arri-



bada a aquesta edat, no sols es troben fi-
sicament en bones condicions sind que a
més comencen a disposar de tot el temps
que desitgen per a practicar-la. Una pro-
va d’esforg i la presa de consciéncia de la
muntanya com un medi hostil en el que
el rescat dificilment és rapid son les claus
amb les quals treballar.

Treballant des d’Arag6 per
a tots elsmuntanyencs

Arag6 és una comunitat autonoma amb
una gran proporci6 de “territori de mun-
tanya” el Pirineu (amb més de 150 cims
de més de 3.000), la serra de Guara, el
Moncayo i el Sistema Iberic aragones -ser-
res de Terol-, son terreny de joc i gaudi per
a muntanyencs i barranquistes. Loferta
turistica és amplia i Aragé és una habi-
tual destinacié de muntanya. Analitzant
les procedéncies de les persones rescata-
des a Arag6, aproximadament 3 de cada
4 rescatats son persones de fora de la
comunitat autdnoma. Per tant, Montafia
Segura ha de dirigir-se al muntanyenc
aragones, per0 també ha de ser capag
d’anar més enlla i arribar a qualsevol per-
sona que estigui planejant la seva activitat
a Arago.

La web, les xarxes socials i la Xarxa
d’Informadors Voluntaris (que rebran
a aquests visitants) son fonamentals en
aquesta labor.

’Observatori de la
Muntanyad’Aragb

Al setembre de 2018 el govern crea I’Ob-
servatorio de la Montafa de Aragén, un
organ de consulta, col-laboracié i partici-
pacio en el qual estan representades totes
les administracions, entitats i organitza-
cions que tenen alguna cosa a veure amb
lactivitat muntanyenca en totes les seves
varietats.

El seu objectiu és impulsar politiques de
seguretat de la Comunitat Autonoma en
el medi natural en general i a la munta-
nya en particular, analitzar i valorar la
casuistica sobre els accidents i establir
pautes i estratégies de prevencio.

La principal eina de I’Observatori per a
la sensibilitzacid, comunicaci6 i forma-
ci6 en mateéria de prevencié d’accidents
en muntanya és la campanya Montafia
Segura.

Montana Segura te la responsabilitat
també d’analitzar el col-lectiu de prac-

ticants d’activitats en el medi natural, a
través de campanyes d’enquestes anuals,
i també el perfil dels practicants resca-
tats, segons l'activitat que practicaven

Fent enquestes al Mont Perdut

(analisis realitzades en col-laboracié amb
el Servei de Muntanya de la Guardia Ci-
vil, els qui realitza el rescat en muntanya
a Arago).
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Refugi
de Rulhe, el
caliu de l’hiver;

TEXT 1 FOTOGRAFIES DE PASQUAL GARRIGA I MAR’H

;&“

ruta de dos dies a cavall de les valls d'Inc
1 Jucla a Andorra 1 d/Aston al Vessa@&de ;
'Arieja. No és una ruta facil ja que p&_’&'
per trams exigents i exposats’étgnt‘ '
cami d'accés al refugi, com errerea :
tornada per la vall de Jucla. El caliu el :
refugl, la bellesa dels paisatges 1 les intéhses S
emocions seran la nostra merescuda =
recompensa.

Plantejament del circuit

que per una vegada l’'objectiu de la travessa és el circuit en si, aixi com gaudir del
caliu hivernal que un refugi relativament modern, com és el de Rulhe, ens pot
oferir. Coneixem el refugi a I’estiu des de la seva inauguraci6 els anys noranta, sabem :
que ofereix 53 places en habitacions de 6 a 10 persones i que té una terrassa que ena-- g
mora, on ve de gust passar la tarda fins la posta de sol. Per tant, el primer que fem és- ; :
contactar amb el guarda, a meitat de marg i mirar d’assegurar-nos que el refugi estara
guardat el segiient cap de setmana. Ens ho confirma, a més ens diu que és I"tltim cap
de setmana que té previst obrir en temporada hivernal. En abséncia seva queda obert
un dormitori amb 10 places, pero és clar, el confort no és el mateix i la motxilla pesa,
necessariament, forca més. També ens informa que a part de nosaltres quatre espera
un grup de 10 catalans aixi com nombrosos grups de francesos. També és ell qui ens
recomana el sentit “horari”de la ruta circular. Ens diu que els marcats pendents de la
vall de Jucla val més fer-los de baixada. L'hivern del 2019 ha estat pobre pel que fa als
gruixos de neu caiguda. Fem la ruta el cap de setmana del 23 i 24 de mar¢ i a Andorra
no hi ha nevat des de finals de gener. El guarda ens diu que pel vessant frances hi ha
neu de sobra, potser un pél dura perd amb la contrapartida d’un risc d’allaus minim. e

Cal dir-ho d’entrada, el sector proposat no destaca pel seus cims esquiables, aixi

Baixant cap al réfugi' amb els estanys de Fontargent i el port d’ Incles al fons

F



1r dia. Anada al refugi
(3 h 30 min) i cim de les
Calmetes 2.417 m (50 min)

Com tants caps de setmana a I’hivern,
matinem de debo, passem el tinel del
Cadyi, el coll de Pimorent, el tinel d’En-
valira i arribem finalment a la vall d’In-
cles ales 9 del mati. La part planera de la
vall és a 1.800 m d’altura i on toca el sol
no hi ha gairebé gens de neu! Més amunt
tot és més blanc. Lestacionament del
fons de la vall bull d’esquiadors, frisosos
d’aprofitar la neu que resta d’un hivern
poc prodig. La majoria, pero, aniran a la
vall de Siscard. A dos quarts de deu enfi-
lem amb els esquis a 'esquena el senderd
que encara al nord la vall de Manegor i el
port d’Incles. Cent metres més amunt, a

la cota 1.930 m, on el pendent se suavit-
za, trobem neu continua i ben assentada i
ens calcem els esquis. El dia és magnific i
amb un pendent for¢a suau costa poc tro-
bar el ritme de pujada. Avancem de cara
a l'ample pic de Fontargent de 2.618 m i
a mida que la vall vira a la dreta apareix
al fons el port. Cap els 2.020 m arribem a
una gran pleta travessada pel GRP que fa
la volta al pais. Deixem a l'esquerra I’es-
tany de I'Isla i el pic d’Enrodat. En 1 hora
15 minuts assolim el planer i ample port
d’Incles, anomenat també de Fontargen-
ta, tal com consta al pal indicador, a 2.262
m. No traiem les pells ja que la intenci6

és fer un cim. Cal perdre una mica d’al-
tura pel vessant frances i pujar el pic de
la Pala de Sobre I’Estany de 2.626 m per
una coma que s'obre a la dreta del coll. Es
una ascensio relativament curta, prevista
per completar la jornada, pero la manca
de neu fa aflorar excessives roques i deci-
dim no prendre riscos. Ja sense pells bai-
xem esquiant als estanys de Fontargent.
Ho fem seguint el llom que separa els
dos estanys principals. En arribar al pla
“remem” per sobre de 'estany més gran
seguint les traces cap a l'est que van en la
direccié del refugi de Rulhe. Des d’aqui
ja el podem veure, enlairat a la seva pri-
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vilegiada ubicacié, al vessant oposat de
la vall. Seguim per sobre el cami d’estiu
sense perdre altura a 2.120 m. Veiem cla-
rament que per arribar al refugi haurem
de superar una pala for¢a inclinada de neu
previsiblement dura. Tenim dues opcions.
La primera és fer una bona esquiada fins
al fons de la vall d’Aston, on hi ha un pla,
per després remuntar l'esmentada pala
costeruda, alta d’uns dos-cents metres. La
segona, que és la que finalment seguim,
consisteix a seguir el cami mirant de no

El refugi ocupa una posicio
privilegiada en uns pendents
laterals, a mode de balconada,

sobre la vall d’/Aston i domina el
punt on aquesta sajunta amb la
llarga coma de Varilles

perdre altura. Arribem al torrent a la
cota 2.099 m on trobem un pal indicador
i canviem de vessant de la vall. Encarem
a continuacio el refugi en direccié nord
tot tragant una diagonal ascendent que
ens porta a 'esmentada pala. Arribem a
una cota forca més alta i que només hem

.

e

e B
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Remuntant la vall d'Incles amb el port d'Incles al fons

de remuntar durant una cinquantena
de metres. La pala desemboca en un
embut amb menys pendent. Seguint en
suau ascens en direccié nord uns mi-
nuts més i arribem finalment al refugi
de Rulhe cap a la una del migdia (2.185
m). La seva arquitectura és singular
amb tres volums esglaonats. Combina

la construccié de fusta amb una coberta
de xapa d’acer blau mari. Es un refugi in-
augurat I'any 1991 i cal dir que és, a més
d’original, molt bonic. EI sol escalfa i ve
més de gust dinar a fora que a dintre. La
gran terrassa on a l’estiu la gent fa vida i
pren el sol esta desmuntada i els bancs i
taules s'acumulen a un costat dels lavabos.

Remuntant la vall d'Incles sota el pic de Fontargent



De moment hi ha poca gent. El guarda fa
poca estona que ha arribat i batalla per
fer rajar aigua de les aixetes glacades
mentre condiciona el menjador per la que
sera unallarga tarda. Havent dinat ens ve
de gust seguir esquiant. Aix{ doncs ens
calcem els esquis i ens proposem pujar
el senzill i proper pic de les Calmetes.
El refugi pren el nom del pic de Rulhe
que s’alga sobre seu al sud. No és un cim
adaptat a I'esqui de muntanya, és molt
dret i a mitja altura té una barra de roca
que cal superar. En condicions d’estiu
no representa cap complicacié més enlla
de passos de grimpada. El refugi ocupa
una posicio privilegiada en uns pendents
laterals, a mode de balconada, sobre la
vall d’Aston i domina el punt on aquesta
s’ajunta amb la llarga coma de Varilles.
La seva ubicacid estratégica el fa accessi-
ble des de tres valls. Cap al nord-est uns
pendents relativament suaus ens porten
cap als colls de Riutort i de Terre Negre
que donen accés a l’alta vall de Riutort.
A Pest, el pic de les Calmetes domina la
llarguissima vall de Savignac que baixa
fins a Ax les Thermes. Seguint la linia de
menys pendent pugem al coll de Terre
Negre de 2.304 m. Dominem la vall de
Riutort, molt ampla i de suaus relleus
per on puja un nombros grup de gent
amb raquetes. Es per aqui per on puja el
guarda ja que és el cam{ més curt i direc-
te des de l'estacionament de la presa de
Laparan a la vall d’Aston. Davant nostre
el coll Belh de 2.241 m comunica la vall
Riutort amb la de Savignac.

Del coll Terre Negre pugem sense massa
complicacions el suau llom del pic de les
Calmetes de 2.417 m. Hem trigat 50 mi-
nuts des del refugi. Es un cim que queda
empetitit sota els seus illustres veins del
sud, els pics de Rulhe de 2.791 m i el tri-
cefal pic de Forcada de 2.672 m. Linterés
d’aquest cim és la seva posicid central a
la confluéncia de les tres valls esmenta-
des que domina. Veiem forga traces que
baixen a la vall de Savignac. Sabem que
sis-cents metres més avall hi ha la reno-
vada cabana de Prat Redon on hi ha llits
i matalassos per a sis persones. A les tres
de la tarda ens fa mandra baixar tant per
després haver de tornar a pujar. A sud
del nostre cim, al peu del pic de Rulhe,
hi passa el GR10 frances per un coll evi-
dent de 2.318 m que sorprenentment no
té nom. En la nostra curta perd intensa
baixada de retorn al refugi gaudim d’una
neu de gran qualitat. Passem la tarda fent

una bona migdiada a la nostra habitacié.
Després gaudim de la lectura de revistes
a lescalfor del sol que, mica a mica, perd
altura sobre I’horitzo de la coma de Vari-
lles. A I’hora de sopar som una trentena
d’excursionistes omplint de vida i agra-
dable conversa I’acollidor menjador del
refugi. Una vesprada memorable!

Cami del port d'Incles amb la vall al fons

2n dia. Retorn a Incles per
la collada i la vall de Jucla
2.442 m (5 h)

L'inici del retorn ens obliga baixar aquella
pala de neu tan dreta. El sol no hi toca fins
al migdia aixi que sabem que trobarem la
neu ben dura. Després d’esmorzar sortim

Sortida del refugi cap al pic de les Calmetes
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del refugi a tres quarts de nou del mati.
Sembla que ningt vulgui ser el primer en
fer la baixada. Finalment som nosaltres
quatre els qui ho fem en primer lloc. I si,
la neu és ben dura perd podem fer els girs.
Havent-hi pujat el dia abans tenim clar
per on travessar els trams amb herba per
no haver-nos de descalgar els esquis. Sen-
se lamentar cap caiguda ens plantem tots
quatre al peu de la pala. En aquest punt
som a 2.020 m a tocar del riu i comencem
a remuntar la vall d’Aston. Passem per un
petit llac allargat i després fem cap a I’Es-
tanyol a 2.138 m.

Sembla que ningu vulgui ser
el primer en fer la baixada.
Finalment som nosaltres quatre
els qui ho fem en primer lloc.

[ si, la neu és ben dura perd
podem fer els girs.

Malgrat el seu nom és un llac for¢a gran.
Rere seu la vall sembla tancar-se. De fet
es redreca tant que s’hi forma una im-
pressionant paret glacada, la cascada de
Rulhe. A Testiu no és ni un salt d’aigua
ni una cascada sind una paret de roca
per on regalima l'aigua. El fred ho can-
via tot. La tarda anterior des del refugi hi
distingiem un grup d’escaladors de glag.
Els seus cent metres d’altura i ben bé cent
d’amplada ’han convertit en un objectiu
desitjat per als amants de l'escalada en
glag que hi han tragat fins a vuit linies
d’escalada de tots els graus de dificultat.
Ara tan d’hora no hi ha ningu. Fem vol-

tes maria al peu d’aquesta paret de glag i
mica a mica la superem per la dreta. La
neu glacada ens obliga a posar les gani-
vetes per superar aquest tram més coste-
rut. ascens d’un curt embut ens deixa a
la riba de 'estany Negre de Jucla 2.332 m
(1 h 45 min). Aqui ens ajuntem amb l’al-

Al cim del pic de les Calmetes, sota els pics de Forcada i Rulhe

Agradable tarda de relax al sol

tre grup de catalans amb qui estavem al
refugi i que ens venien seguint. Sobre el
mapa veiem que l'estany té una curiosa
forma de ganxo pero a peu pla costa de
veure. El travessem per la seva riba es-
querra. Lenvolten els pics Negre de Jucla,
la Pala de Sobre I’Estany, el pic de Ruf i,
més amunt, el pic d’Escobes els domina
tots des dels seus 2.779 m. A lesquerra
és el pic de Rulhe qui tanca aquesta co-
rona de cims. Seguint la linia de menys
pendent tot fent agradables voltes maria
arribem a la collada de Jucla 2.442 m. (2
h 30 min). Sota nostre tenim ara els dos
estanys de Jucla dominatsper la Tossa de
Jucla. En comptes d’iniciar aqui el llarg
descens cap a la vall d’Incles seguim la
iniciativa dels catalans que ens precedei-
xen. Ells i nosaltres seguim pujant cap
a la nostra esquerra, lest, en direcci6 al
coll d’Alba. Sé6n ben just cent metres de
pujada que recorrem en uns 25 minuts
per una coma for¢a ampla. Un cop al coll
d’Alba a 2.539 m, dominem els estanys
d’Alba i de Quart. Ocupen la capgalera
de la llarga vall de Mourguillou que va a



parar a Mereng les Valls. Traiem les pells
i fem el cami de tornada fins a prop de
la collada de Jucla on seguim baixant fins
a l’estany Segon. Alla com ja intuiem ens
toca remar de valent per la plana riba es-
querra.Ho seguim fent per la riba de I’es-
tany Primer fins que arribem a la petita
presa que el tanca. Quinze metres per
sobre d’ aquesta hi ha el refugi de Jucla,
a2.313 m, guardat a l'estiu des de fa pocs
anys. Sabem que és tancat pero el volem
veure per saber com és la part lliure. Com
que la neu és fonda optem per posar les
pells de nou. El refugi és gran perd ben
tancat. Triguem una estona a descobrir
quina és la porta del refugi lliure. Es trac-
ta d’una petita habitacié amb llar de foc
taula i banc i una llitera metallica de tres
nivells per a tan sols sis persones. Net
pero poc acollidor, cal dir-ho. Per postres
la porta no acaba d’ajustar i el terra és ple
de neu! Des del refugi guaitem cap a la
vall de Jucla. La part alta del descens és
evident, després ja veurem. A la una de
la tarda iniciem la baixada d’aquesta vall
forga dreta i tancada. El primer tram és

Baixant la complicada pala d'accés al refugi amb la cascada de Rulhe al fons

Foquejant sota la impressionant cascada de Rulhe

Esquiada entre la collada i els estanys de Jucla
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més obert i travessant una passera sobre
el riu seguimel cami d’estiu. En arribar a
una pleta a 2.250 m la vall gira a la dre-
ta i sorienta clarament a l'oest i per tant
la neu s'acumula al seu vessant esquerre
(sud), on no toca el sol, mentre que al
vessant dret manca la neu i tot és més
pedregos. Aixi doncs baixem amb deci-
si6 per les dretes pales de neu que anem
enllagant arrimats al vessant esquerre
de la vall. Cal mantenir la concentracié
i la tensié. En algun tram els girs es fan
dificils i optem per derrapar. Tres-cents
metres més avall, a 1.950 m la vall sobre,
hem de travessar el riu i avancar esqui-
vant els pins del bosc. Fem cap finalment
a una pista que sense complicacions ens
porta a les cases del fons de la vall d’In-
cles on tenim els vehicles. Del refugi de
Jucla aqui hem trigat uns 45 minuts molt
exigents. Un final excitant, per gaudir i
per tancar una travessa curtaiala vegada
intensa. Del tot recomanable.

Croquis de la ruta

r—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Refugi de Rulhe
www. rulhe.com. 53 places en habitacions de 6 a 10 places. A ’hivern com a 'estiu només cal dur funda de I
llencol. El guarda puja quan hi ha prou demanda. La millor época el més de marc. Teléfon: 06 74 24 50 71

I Cartografia

I « 2249 OT Bourg-Madame. Mapa de la serie TOP 25 a Escala 1:25.000 de U'IGN francés I
« Andorra. Mapa a escala 1:40.00 de ’Editorial Alpina.
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Attilio Tissi, els bons efectes de la

crema sabaiona

1 gener de 1930, i en motiu del ca-

sament de Maria Josep de Belgica

amb el darrer rei d’Ttalia Humbert
I1, la secci6 del Club Alpi Italia (CAI) del
poble d’Agordo proposa pujar la Terza
Pala di San Lucano, llavors un cim verge,
i anomenar-lo Cima Maria José. Alguns
socis de la seccié del CAI de la veina po-
blacié de Belluno posaren en dubte que
els d’Agordo fossin capagos de fer-ho,
ja que segons ells, aquests només sabien
batejar muntanyes i aseure’s als cafés del
poble. Dos joves d’Agordo, Attilio Tissi i
Giovanni Andrich, van recollir el guant.
Malgrat que no havien escalat mai, aga-
faren una corda i uns quants pitons de
quasi 2 kg, i van fer el cim. Attilio Tissi
(Vallada Agordina 1900- Auronzo di
Cadore 1959) va ser un alpinista i politic
italid. Dotat d’un talent innat per l'esca-
lada, entre 1930 i 1933, va fer una mete-
orica carrera alpinistica a les Dolomites,
truncada per un accident de moto que no
li permeteé continuar a la primera linia. Ell
i Andrich van ser els primers italians a re-
petir la mitica via Solleder-Lettenbauer de

quest mussol és el rapinyaire noc-

turn més gran d’Eurasia.Pot mesu-

ra fins a 75 cm i la seva envergadu-
ra ronda entre 150 i 180 cm. El pes oscil-la
entre 1,514 kg. La femella és una mica més
gran que el mascle.
Presenta un plomatge marronds, esquitxat
de taques, ratlles i franges més fosques.El
bec és negre i els ulls s6n grossos rodons i
de color taronja. Té dos plomalls al cim del
cap molt caracteristics que recorden unes
“orelles”. Les potes son llargues amb unes
fortes urpes llargues i esmolades.
Es un ocell solitari i sedentari. De dia, pas-
sa la major part del temps quiet, i a la nit
surt a cagar. Té els sentits de la vista i oida
molt desenvolupats. Es nodreix sobretot de
petits mamifers i ocells. Pero també poden

4

la Civetta, que segons alguns escaladors
alemanys no estava a I’abast dels italians.
Cal dir que Andrich i Tissi no van fer cap
bivac i, pel que sembla, a mitja paret van
prendre una energetica crema sabaiona o
zabaione (feta amb rovell d’ou, sucre i vi
de Marsala), que els impulsa fins dalt. Tis-

Familia: Strigidae Espécie: Bubobubo

cacar predadors o altres rapinyaires. Sem-
passa trossos de la seva presa, digerint les
parts toves, perod no els ossos o el pel. Les
restes no digerides formen una massa que
és regurgitada anomenada egagropila.

Per a marcar el seu territori deixa sentir el
seu profund udol audible fins a 4 quilome-
tres de distancia. Fa el niu aprofitant bal-
mes, arbres buits, nius abandonats d’altres
rapinyaires i forats naturals. La posta és de
3 a4 ous esferics de color blanc.

Durant el segle XX, les seves poblacions
minvarem a causa de la pressio humana
iI'ts de pesticides i verins. Tot i que s’ha
recuperat encara és victima de la caga fur-
tiva. Diverses disposicions legals tenen per
objecte la seva proteccid. Al nostre pais és
comu i esta distribuit sobretot, en ambients

Manel Canales

si obr{ nombroses vies de sis¢ grau a les
Dolomites, destacant les parets nord-oest
del Pan di Zucchero i la sud de la Torre
Venezia i el Campanile di Brabante, que
puja guiant el duc de Brabant i futur rei de
Begica Leopold III. Ferm antifeixista, un
cop Italia signa I'armistici, s'uni a la resis-
tencia. El novembre de 1944 va ser arres-
tat pels nazis i portat a una caserna de la
SS, on durant un mes el torturaren, por-
tant-lo a l'extrem d’intentar suicidar-se,
tallant-se les venes per no delatar els seus
companys. Tot just quan creia que l'ana-
ven a afusellar, un grup de partisans va ir-
rompre dins la seva garjola i I’alliberaren,
amb la inestimable colelaboracié d’un po-
licia italia, que entretingué els carcellers
convidant-los a prendre unes copes de vi.
Acabada la guerra fou president de la di-
putacio provincial de Belluno i senador de
la Republica Italiana. Mori com a resultat
d’un accident fortuit quan baixava de la
Torre de Lavaredo, situada a loest dels
Tres Cims de Lavaredo. EI refugi Tissi,
sota la paret nord-oest de la Civetta, ens
el recorda.

Lluis CatasuUs

mediterranis. Sestima una poblaci6 esta-
ble del voltant de 700 parelles a Catalunya.
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El Cremallera de Montserrat,

historia reinventada

1 popularment conegut com a Cre-

mallera de Montserrat és la linia

de ferrocarril que uneix la pobla-
ci6 de Monistrol de Montserrat amb el
Monestir de Montserrat. Per bé que avui
dia es tracta d’una infraestructura mo-
derna i tecnologicament actualitzada, la
seva historia ve de lluny i no sempre ha
estat exitosa.
A finals del segle XIX i per fer front a
la necessitat de millorar els accessos
al Monestir de
Montserrat ~ da-
vant lincrement
cada cop més
important de vi-
sitants, I'enginyer
Joaquim Carrera
i lempresari Jo-
sep M* Gonza-
lez proposen la
construccié d’un
tren cremallera
que sigui capag de
superar lacusat
desnivell entre la
vila de Monistrol
i el Monestir.
El projecte, que
contempla I’enllag
amb Destacié de Monistrol, ja existent,
de la Companyia del Ferrocarril de Sara-
gossa a Barcelona, es presenta al Senat el
1880 i saprova un any més tard. D’aques-
ta manera el 31 de desembre de 1881 es
constitueix la societat Ferrocarrils de
Muntanya de Grans Pendents (FMGP),
companyia ferroviaria catalana de capi-
tal privat responsable de la construccié
dels cremalleres de Montserrat i Nuria.
Un cop creada la societat, aquesta refa
el projecte escurcant el tragat projectat
inicialment i en presenta les caracteris-
tiques técniques: via metrica i sistema
Abt, del prestigiés enginyer industrial,
inventor i empresari suis Carl Roman
Abt, el qual permet la combinacié de
locomotores d’adheréncia i cremallera.
Finalment, el 1891 el govern déna llum
verda a l'adjudicaci6 de l'obra i després
de tretze mesos de construccio, el Cre-

Cmrfrl;lle:;ma

mallera de Montserrat queda inaugurat
el 6 d’octubre de 1892.

A principis del segle XX la linia es con-
solida, recuperant el projecte inicial amb
l'enllag el 1905 amb l'estacié de Monis-
trol Nord de la linia Barcelona-Manresa-
Lleida; es milloren les infraestructures
ampliant andanes a les estacions i per-
llongant els trams de doble via augmen-
tant-ne la capacitat; fins que el 1922 la
companyia de Ferrocarrils Catalans posa

_ 2
Eduard Soler

trol col-lisiona amb dos combois més que
li anaven al darrere metres més avall.
El resultat son 8 morts, 160 ferits i un
progressiu desds de la linia per manca
de confianga que acaba amb el seu tan-
cament el 12 de maig de 1957 després de
no poder afrontar el cost economic de les
inversions de manteniment necessaries.
El 1999 es planteja la recuperacié del
Cremallera de Montserrat per fer front
als greus problemes de congestié en els
accessos  viaris
a la muntanya.
Ferrocarrils  de
la Generalitat de
Catalunya (FGC)
es fa carrec de la
redaccio del pro-
jecte i lexplota-
ci6 de la linia. El
projecte  inclou
la conservacié de
practicament la
totalitat del tra-
Monts ¢at anterior entre
0\7' | Monistrol-Vilaiel

[Monistrol:Vila
2™ & Monistrol de
Montsefrat

Monestir, elimi-
nant-ne els antics
Cremallera de Montserrat passos a nivell.

en servei la linia Martorell-Manresa i
construeix una estacié de corresponden-
cia amb la del cremallera.

A partir de 1930, pero, la millora dels
accessos per carretera a la muntanya de
Montserrat i la inauguracié de Aeri de
Montserrat entren en competéncia amb
l'explotacié del cremallera comengant
el seu declivi. Durant la Guerra Civil
la linia es tanca als passatgers i només
sutilitza per al transport de ferits i abas-
timents de ’hospital militar installat al
Monestir. Durant els primers anys de
postguerra les dificultats economiques
suposen la paralitzacio de les tasques de
manteniment i millora de la linia, tot i
que a la década dels 40 senregistren les
xifres de passatgers més altes. EI 1953
es produeix un tragic accident quan un
comboi que pujava cap al Monestir es
despren i en el seu descens fora de con-

Entre Monistrol-
Vila i Monistrol-Enllag es construeix
un viaducte de 480 metres de llarg i es
descarta l’antic tragat fins a Pestacio de
Castellbell i el Vilar. Finalment, durant
el juliol del 2001 s’inicien les obres, el no-
vembre de 2002 s’installen els primers
rails, el marg de 2003 es fan les primeres
proves amb material rodant i finalment
I'11 de juny del mateix any s’obre de nou
al public, 46 anys després de I'ultim ser-
vei.
Técnicament, la linia té una longitud
de 5.238 m dels quals 4.100 m sén amb
cremallera a partir de l’estacié de Mo-
nistrol-Vila; el desnivell és d’uns 550 m
amb pendents maxims de fins al 15 %; un
viaducte sobre el riu Llobregat i 4 tinels
completen un recorregut fantastic que
en 15 minuts ens transporta al bell mig
d’un dels punts més emblematics de la
geografia catalana.
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Lluis Catasus i Cols

La serralada dels Andes s’estén des de Veneguela fins a la Patagonia i travessa tot Ameérica del Sud.

12

J [ |

1. Amb 6.768 m, és el cim més alt del Perti i el quart més alt de "América del Sud.
El seu nom prové del quitxua waskha (cadena) i ran (pedres o muntanyes rocoses).

2. Aquesta muntanya de 3.405 m esta ubicada al limit fronterer entre Xile i
Argentina, a la zona de la Patagonia. El Dr. Francisco Moreno la va batejar amb
aquest nom el 1877 en honor al capita de ’THMS Beagle.

3. Cim de 5.496 m situat al Pert. Al juliol de 1966, la revista alemanya Alpinismus
va publicar una enquesta entre experts en muntanya, que la va triar com “La
muntanya més bella del mon”.

4. El 14 de gener de 1897 aquest alpinista suis de nom Mathias va fer la primera
ascensio al cim més alt d’America.

5. Es una muntanya de 3.150 m ubicada a la Patagonia. Durant molt de temps, va
ser considerada la muntanya més dificil d’escalar del mén, amb una paret de 800
metres de granit i amb constants pessimes condicions climatiques.

6. També conegut com a mal d’altura o mal de muntanya agut és una sindrome
vinculada a una pujada massa rapida en altes altituds i a I'abséncia d’aclimatacio.

7. Amb els seus 6.962 metres d’altitud, és la muntanya més alta dels Andes. La
muntanya va ser ’'escenari del programa “El Cim” de TV3.

8. Es una serralada andina situada al nord del Perd amb una extensié de 180 km.

Juntament amb la Serralada Negra,
situada a l'oest d’aquesta Serralada,
formen el callejon de Huaylas pel qual
discorre el riu Santa.

9. Aquestes tres torres situades a Xile
son un conjunt d’enormes monolits
de granit. La Torre Central de gairebé
2.800 metres d’altitud va ser escalada
per primera vegada el 1963 per

Chris Bonington i Don Whillans.

La Torre Nord va ser escalada per
Guido Monzino i la Torre del Sud per
Armando Aste.

10. De nom Lionel aquest alpinista
frances conegut també per ésser autor
&’Els conqueridors de I’inditil va ser
el 1952 el primer en escalar el cim del
Fitz Roy.

11. Amb 6.438 m és el cim més alt de
Bolivia.

12. Aquest volca extint de 6.263 metres
d’altura és la muntanya més alta de
I’Equador.

13. La primera ascensi6 al Chimborazo
la va realitzar aquest famos alpinista

i explorador angles de nom Edward a
I’any 1880, amb els germans Louis i
Jean-Antoine Carrel.

14. Aquesta muntanya de 3.405 m
considerada sagrada per les tribus
locals esta ubicada al 1imit entre Xile
i Argentina a la Patagonia. El seu
nom prové de l'aoniken que significa
‘muntanya fumejant’.

15. Aquest actor, director,
documentalista i productor alemany
de nom Werner va fer I'any 1991 una
pellicula dedicada al Cerro Torre
anomenada Crit de pedra (Schrei aus
Stein).

Solucions del Concursionisme 413: 1 Rabad4, 2 Jungfraujoch, 3 Lauterbrunnen, 4 Aar, 5 Berna, 6 Eiger, 7 Interlaken, 8 Alt Alamanic,
9 Grindelwald, 10 Stollenloch, 11 Jungfrau, 12 Finsteraarhorn, 13 Thun, 14 Monch, 15 Heckmair.

Per participar en el concurs només heu denviar, abans del 31 de
gener, les solucions dels mots encreuats a 'adreca electronica del
concurs: concursionisme@excursionisme.cat indicant el vostre
nom i telefon de contacte. Només sera valid un correu electronic per
participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lot de llibres

de muntanya. En el proper nimero de la revista sortira publicat les
solucions i el nom del guanyador. El guanyador del concursionisme
413 dedicat a I'Oberland bernés és Salvador Viola Crespillo. A
la pagina web de la revista www.excursionisme.cat podreu
consultar les respostes a les preguntes dels nimeros anteriors.



Pasqual Garriga i Marti
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La Torreta 1.985 m i Serrat de
I'Hospital 1.937 m =

- Horari: 1 h 10 min pel primer cim, 2 h fins al segon, 3 h
15 min per tot el circuit.

- Desnivell: +/-180 m, acumulats; 110 m pel primer cim

- Dificultat: itinerari técnicament facil i curt, bo per
iniciar-se amb raquetes i també per fer-ho amb infants.

- Material: raquetes i pals de caminar. Sembla impossible
que cap allau ens pugui sorprendre en aquesta ruta.

- Epoca: descripci6 feta per a ser realitzada a ’hivern i
amb neu per sobre dels 1.800 m. Segons I'any de desem-
bre a febrer, mig marg a tot estirar.

- Cartografia: val molt la pena disposar de la darrera
edicié del mapa Rasos de Peguera-Serra d’Ensija. Esc.
1:25.000. Ed. Alpina.

- Accés: circulant per la carretera C-16 arribem a Ber-
ga. Just després de Berga passem un tunel a la sortida
del qual trobem el trencall cap a la carretera BP-4654.
Seguint les indicacions del Santuari de Queralt i Rasos
de Peguera arribem a la BV-4242, que en 17 quilome-
tres s'enfila fins a I'antiga estacié d’esqui dels Rasos de
Peguera, a la cota 1.985 m.

Bergueda

- Descripcio: la pista que seguirem té orientaci6 sud, aixi

____________________________________________>€_

Castell d'Olivella i la cova de Can
Muntaner
IR e - Horari: de 2h a 2 h 30 min.
- Desnivell: 245 m, acumulats en tres pujades.
- Dificultat: itinerari molt ben assenyalat i marcat
pel Parc Natural del Garraf. La distancia, d’uns
cinc quilometres, la fa indicada per a la iniciacié a
l'excursionisme amb nens.
- Epoca: tot 'any perd sempre és preferible evitar els
mesos més calorosos de I’estiu.
- Cartografia: Massis de Garraf Esc. 1:25.000. Ed. Alpina.
- Accés: sortirem del poble d’Olivella al qual podem
accedir des d’'un trencall de la BV-2111 que uneix Sant

Pere de Ribes al Garraf amb Sant Pere Molanta, prop de
Vilafranca del Penedes.

- Descripcio: itinerari marcat com a sender local SL
C-100. Curt pero ben divers ja que, a més de descobrir
la vegetacio i la geologia del Garraf, compta amb forca
punts d’interes patrimonial. Olivella és un petit i
encisador poble penjat sobre un cingle a 210 m. Davant
de I'ajuntament un panell informatiu marca I'inici de la
ruta. Fem la volta a la masia de Can Pau, separada del
nucli urba i baixem a una pista asfaltada. Reculem uns
metres per la pista i un indicador ens fa travessar una
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Bergueda

que la neu pot mancar si fa calor o
temps que no neva. El punt de sortida
és una pista que surt a ma dreta,
dos-cents cinquanta metres abans de
’estacionament superior de Rasos de
Peguera. Arrenca ala cota 1.975 m.
Primer avanga cap el sud-est i gira
progressivament cap a l'est quedant
exposada al sud. Es gairebé planera

i progressa en tot moment per la
falda del cim del Pedro6 que sustenta
l'antiga estacié d’esqui. A la vertical
del cim fa un lleuger descens que

ens porta a 1.935 m al'entrada d’un
gran pla on el bosc perd densitat, és
el pla de ’Orri. Sense arribar al punt
més alt del pla trenquem cap al sud,
remuntem un pendent entre pins,
ara espaiats, que ens du a l'aresta oest
del pic de la Torreta. Alli gaudim
d’una gran vista de tot el Bergueda. A
continuacid seguim l’aresta paral-lels
a una petita linia eléctrica que
alimenta unes antenes properes al
cim. Arribem al gran vértex geodésic

vinya. A l'altre costat el cami esdevé
un corriol que puja entre pins una
seixantena de metres fins a arribar

al coll del Triador a 245 m. Darrere
nostre tenim Olivella i al davant ja
veiem les restes del castell. El cami
baixa al fondo de Servera on trobem
el PR C-37. Girem fondo avall i al cap
de pocs metres trobem a ma esquerra
una magnifica barraca de pedra

seca. Uns metres més enlla, a la
cota 195 m, un nou pal indicador
assenyala, a la dreta, la pujada

cap al castell. Arribem al fondo del
Rector dominat pel castell. Passem
per la font del Rector i uns grans
safarejos que hi ha al seu costat. Un
curt tram de pista deixa a la dreta les
runes del mas del Rector i ens porta a
un collet a 265 m. Des d’ alli enfilem
la costeruda pujada al castell. Per
unes escales de pedra fem cap a les
runes de l'església romanica de Sant
Pere de Castellvell (s.X). Completem
la pujada al puig Moli (301 m)

La Torreta 1.985 m i Serrat de I'Hospital 1.937 m

en forma de petita torre que corona
la Torreta, 1.985 m, (1h 10 min).
Ara tenim vistes cap al panta de

La Baells i el Moixerd. Més a prop,
divisem el nostre segiient objec-
tiu, el Serrat de 'Hospital. Baixem
parallels a I'aresta nord de la Torreta
guardant la distancia respecte el
cingle. Més avall ens allunyem del
cingle i baixem

pels suaus pen-

dents dels Rasets

fins al coll que

separa els dos

cims, a 1.878 m. )
No té nom pero
al’estiuhihala

bassa dels Rasets

on abeuren

vaques. Pugem

alest per una

clariana primer i

després traves-

sem el bosc fins

aassolir el Serrat

Castell d'Olivella i la cova de Can Muntaner

on trobem les runes del castell.
Documentat I'any 992, només en
resten les bases dels murs i una gran
torre rodona. Gaudim de vistes cap a
tot el massis del Garraf, ’Alt Penedeés
i el mar. Retornem a la font del
Rector i trencant a la dreta baixem al
fondo de Servera, al punt on hi ha el
Barret del Rector, tres grans pedres
dretes que semblen ser un dolmen.
La nostra pista s'uneix a la que baixa
seguint la riera

de Begues. Aviat

I’abandonem i

trenquem a la

dreta per un

coster que ens

deixa davant

de la cova de

Can Muntaner.

Es una balma

molt gran, en

un cingle, que

visitem. El cami

baixa fins al 1lit

de 'Hospital, 1.937 m, (2 h). Vistes cap
al nord amb les serres d’Ensija i del
Cadi. Per tornar baixem al darrer coll
i remuntem, per la linia de menys pen-
dent, els Rasets. Assolim el punt més
alt del pla de I’Orri a 1.945 m. Després
perdem uns deu metres fins a trobar
la pista a I'entrada del pla, que seguim
fins al punt d’inici.

2 @ Salabardar 2.077 m

@ el Pedré 2.051 m

de la riera que seguim. Arribem a
les vinyes de Can Muntaner. Si ens
desviem uns metres (panell) trobem
les restes d’una antiga sinia de tracci6
animal; el pou encara saprofita.
Litinerari segueix un llarg marge
de la vinya, passa a tocar de la gran
masia de Can Muntaner i ens porta
fins al peu d’Olivella. Un cami curt
pero costerut passa per l’altre costat
de can Pau i ens retorna al poble.

Castell d'Olivella

@ Fondo del Rector

Coll del Triador
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REFUGI DE REBOST

A10 minuts de les pistes
Coll de Pal-La Molina

0% de descompte al forfet
amb la targeta de la FEEC

. 7n5|o :g,ompleta socis UEC 38,80€
' Mija pensié socis UEC 29,70€
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