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Refugi UEC CARO

Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep

Estrada)

- Altitud: 1.109 metres - Capacitat: 40 places
- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: muntanya, travesses, excursi
escalada, espeleologia.

ons, BTT, engorjats, natura,

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI

Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
I'estany d’Airoto

- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

\J

Refugi UEC MAS DEL TRON(

639 444 984 - Cristina / 629 169 788 - Xavier
Facebook: Refugi Mas del Tronc

- Altitud: 719 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubi6
- Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145 107 www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina

- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi UEC de REBOST
Baga
608736714 - www.refugirebost.cat

- Altitud: 1.628 metres
- Vessant sud de la Tosa d’Alp
- Comarca: Bergueda
- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de Cova Cambra

Tortosa (lliure)
- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta del Cati.

- Comarca: Baix Ebre
- Capacitat: 18
- Activitat: Espeleologia, barranquisme,

BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Barcelona

C/ Entenga, 22 | 08015
Teléfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uechbarcelona.org

Horta (Barcelona)

Pintor Mir,16 Tendal 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Gracia (Barcelona)
Encarnaci6,131-133| 08025
Telefon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 08014
Telefon 93 332 54 94

Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Baga

Raval, 18| 08695
www.uecbaga.org
Cunill.joan@gmail.com

Mataré

Nou, 29 | 08301

Teléfon 93 796 14 30
WwWW. uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205
www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos1l@gmail.com

(Olga Mata i Marcal Gisberf

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert
de Puigcercos

- Comarca: Ripolles

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Olesa Terrenys d’acampada:
Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177  Caro — Alfara de Carles
08640

Telefon 93 778 29 52 Rocodroms:

uec@uecolesam.org
Vall del Tenes Tenes
Barcelona, 25| 08186

Llica d’Amunt

Telefon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500 Telefon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Mataro, Baga, Tortosa i Vall del



editorial

La seguretat a muntanya,
sempre

El seguiment de la premsa ha mostrat des de l'inici d’aquest atipic estiu un rombre
elevat de noticies sobre incidents i accidents a les muntanyes de Catalunyade la resta
de l'estat espanyol. Des dels serveis de rescat i les diferents federcions s’estan fent
continues crides a la prudéncia per a tots aquells que volen aprofitar les vacances o els
cap de setmana per fer activitat esportiva a la muntanya. Tot i que caldra esperar al final
de latemporada per veure si finalment el nimero de successos ha estat signifcativament
major que en temporades anteriors o similar, a principis d’agost ja s’han ences algunes
alarmes.

L'analisi causal d’aquest nombre alt de rescats és complex ja que seguramnt els motius
son variats perdo sembla evident que d’alguna forma ha influit I'extraordinaria situacio
sanitaria, economica i social que estem patint des dels inicis a gran escala de'dépidemia
del COVID 19 a casa nostra, al mes de marg, i el conseglient confinamersj decretat(s)
per minimitzar els contagis, els ingressos als hospitals i el nombre @& defuncions.
Malgrat ser només una hipotesi, I'activitat a muntanya es pot haver convertit a I'estiu del
2020 en una valvula d'escap d'una part de la poblacié poc habituada a anar-hi despés
de mesos de restriccions reals en la mobilitat i d’'una perniciosa redwccié de lactivitat
fisica i també en una “fugida mental” de les constriccions imposades per les aitoritats.

Siguin 0 no aquests motius responsables parcials de 'augment de la sinistalitat, el que
el practicant d’'activitats de muntanya, en el seu sentit més ampli, €mpre ha de fer, és
considerar la seguretat un factor essencial. No per redundant deixaremde dir que un
bon muntanyenc ha de valorar la seva condici6 fisica i mental en el moment de realtzar
I'activitat, ha d’escollir amb cura el material i I'equip que ha de dur, ha de realitzar aquelles
activitats les tecniques de la quals coneix be (incloent tecniques una mica meyspreades
com l'orientacio o la progressié caminant fora de camins i senders balisas), caldra que
dugui menjar i especialment aigua o altres tipus de begudes que li permetin suportar
la calor estiuenca i s’ha d’informar del pronostic meteorologic per la zona, dia i interval
horari en el qual realitzara l'activitat. Com sembla que aquest augnent de la sinistralitat
es pot explicar en part per un augment percentual de practicants no habituals, les
entitats excursionistes i els muntanyencs experimentats tenimel repte de transmetre
encara amb més dedicacio els nostres coneixements i experiencia.

En les pagines del nimero 418 de la revista que teniu a les mans o daant de la pantalla
trobareu altres efectes del confinament com els percebuts a la fawna del Parc Nacional
d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. També hi trobareu interessats propostes
excursionistes pel Pirineu aragones, pel Vallés i per Montserrata on els autors afegeixen
uns tocs d'escalada. | els que gaudeixen amb els ndmeros i el col-leccionisme @den
entretenir-se amb l'article dedicat a analitzar els 2000 del Pirineu cdala. Les habituals
seccions aportaran, som sempre, coneixement i entreteniment.

GAUDIU DE LA MUNTANYA AMB PRUDENCIA

En qualsevol cas, BON ESTIU PER TOTHOM



I'altiva mirada
de Montserrat

T F M A R P

Montserrat: la muntanya magica, el massis de formes
inversemblants, on cada formacio sedimentaria té un nom, la
muntanya santa, el paradis dels escaladors... els qui coneixem

aquesta petita porcié de terra enclavada en el bell mig de
Catalunya, no ens cansariem de donar quali catius a aquest
sensacional indret. A tocar de la gran ciutat, pero alhora tan
distant, un cop ens endinsem en els seus secrets, sembla que
estiguem lluny de tot signe de civilitzacio.



Des de la Miranda
d’Ecos, I'Eco del Mig i
I’'Eco Superior

La Talaia un cop
superada la Canal dels
Micos

diferents les zones en qué esdti-la cirereta del pastis a dues excursions
ideix Montserrat: Agulles, Gorrgsie de ben segur ens faran tenir una nova
ares Encantats, Tebaida, Santi3ed de Montserrat. Tot i aixi per la resta
roni, Ecos... i és concretament aquastiitinerari €s molt recomanable portar
Gltima la que, com a centre del massis;, arnés, rapelador i bagues d’anco-
potser és la de més dificil accés i degaiigel pels passos equipats. Cal aconsellar
fet que s’hi troben les majors altituds téambé que en cas de fortes pluges el dia
d’aquesta zona un balcé a tot el massistedor, no és recomanable fer els itine-
dilatats paisatges. El seu vessant norchgay ja que el terreny pot estar molt re-
vertiginds amb parets verticals de Higs0s i per tant ser perillés.
de dos-cents metres vers al Bages i fan la
delicia dels escaladors més agosarats, en

canvi la vessant sud és més amable GSthIAL DELS MICOS |

que els desnivells son menys acusatsgtanrENS|O ALS ECOS

bé es pot gaudir del plaer de I'escalada aixi

com d'excursions per indrets de vegadegst primer itinerari ens permetra as-
vertiginosos. solir el grup dels Ecos i si ens veiem amb
Us proposo un parell d’itineraris circulgasies i disposats a sentir I'essencia de
per tal de coneixer aquest magic indlestcalada dels primers escaladors puja-
que no seran aptes per a excursionistesa I'Eco Superior (1.225 m), on caldra
eventuals, ja que trobarem passos ewpierial d’escalada i una bona dosi de se-
pats amb cadenes i cordes i que, deenitat tot i que el grau no supera el IV+.
gades, faran que en comptes de carRigraaccedir a la zona pujarem per la canal
posem els peus per sobre del terra. dela-Micos, on haurem de fer com aquest
mateix en les dues excursions us propoisoal per tal de superar els passos més
un parell d'escalades, curtes i no gairexgients. Un cop haurem assolit les talaies
gents (perdo amb el que comporta essalaariors, tornarem pel vessant sud de la
a Montserrat sense equipament), peS&dmandra. Calculeu per a la totalitat de
d’assolir dos dels punts més represémjarnada unes sis hores.

tius de la zona: I'Eco Superior i '’AgBbatirem des de Santa Cecilia, on podrem
Estasen, ambdues conquerides els amymatar el cotxe i anirem a buscar el GR
per aquest gran escalador catala i elséndireccid6 Can Magana i guanyarem
panys seus de cordada. Aquestes duakada fortament tot desviant-nos vers la
censions son totalment voluntaries, mendal de la Font de la Llum, ns al coll del
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Migdia, on arribarem aproximadament a

I’hora de la sortida. Un cop en aquest punt

haurem de perdre pocs metres i desviar-

nos vers la dreta seguint marques blaves

i indicacions en esprai (canal dels Micos)

i per estret cami anirem guanyant alcada.

Als vint minuts com a molt arribarem

al peu de la part més dreta de la canal

dels Micos que, equipada amb cordes,

ens demanara que donem el maxim de

nosaltres per superar el pas duns 15

metres. Ens ajudarem de les arrels d’'un

teix a la part més complicada. Finalment,

podrem assegurar-nos en una nova

instal-laci6 de rapel. Podem ajudar als

menys avesats a l'escalada amb una corda

de 30 metres per assegurar els passos.

Un cop superat aquest tram, trobem un

passama que amb més espectacularitat

que di cultat ens deixara al nal de la Dalt de la Miranda dels Ecos

part técnica i ja podrem descansar una

mica. Amb vistes espectaculars sobre la

Talaia i Sant Jeroni, pujarem fortantnte totes les ascensions: I'Eco Supetiog, el nivell del mar. Va ser conquerida

per un cami amb l'ajuda d’alguna quers- escalada de 20 metres aproximelded de maig de 1922. Val a dir que amb

tra corda ns que prop del coll del Camedint de IV+ on sols trobarem un paetdimitjans de llavors es tractava d’'una es-

ens desviarem vers l'esquerra per siEbonts de roca i una savina “llevapmkida de molt merit, i encara avui no és

unes plaques i continuarem pujant yensassegurar els passos. Tant al priamgipiper aquells que segueixen les vies de

al nord. Finalment arribarem al coll ertted’escalada com en la bretxa nal poxigpa a xapa.

els Ecos. Ens desviarem cap a la dretaricasstar uftiend del 1 i del 2 respectBaixem de tan espectacular agulla amb

solirem amb una facil grimpada I'Ecovdehent. Després de tenir molta cura amkapel des d’una savina d’uns 15 metres

Mig (1.214 m). Ara podem decidir si fammoca i fer algun pas atlétic assolireefem el cami. Desgrimpem de nou al

el sostre de la jornada i la part més taguiesta altiva talaia amb 1.225 metods assolim sense problemes la Miranda
dels Ecos (1.215 m). Aqui si que el balco
sobre la regié d’Ecos és impressionant.
Gaudim de les vistes i per acabar d’asso-
lir cims, davallem una mica per un corri-
ol vers la cara nord i cap a l'oest i en poc
temps assolirem I'Eco Inferior amb una
facil grimpada (1.214 m).
Refarem el cami ns a un coll entre I'Eco
Inferior i la Miranda d’Ecos que ens
marca clarament direccié al sud i al poc
de davallar trobarem una cadena d'uns
15 metres per salvar un fort desnivell. Si
portem la corda val la pena rapelar, ja que
la verticalitat és acusada. Un cop superat
aquest espectacular pas, seguirem el
cami, ns a sortir a un de més principal
gue si el seguissim a la dreta ens portaria
ver al pas de I'Es nx i el coll del Miracle.
Nosaltres anirem cap a l'esquerra i ani-
rem perdent alcada tranquilllament i
gaudint de les vistes. Arribarem a les im-
mediacions del coll entre el Montgrés i la
Salamandra, que contornejarem pel sud.
Un cop passada, seguirem vers el nord i
passarem per la canal de la Salamandra,
molt espectacular perd sense complicaci-

L'Agulla Estasen des de I'Eco Inferior ons. Seguirem les marques grogues ns



que acabarem al fons del barranc deldéig- acabar les ascensions de la jornada
dia. Tan sols haurem de remuntar-lotoagujant a I'Es nx i completarem la
al nord ns a arribar de nou al Portellded tornant al Coll del Miracle ns que
Migdia, on hem passat a primeres hdassllarem al punt de sortida. Calculeu
de la jornada. Des d’aquest coll tanusas cinc hores per a tota la sortida.
caldra baixar a buscar el GR172 i ubedparem el cotxe al km 3,8 de la BP-
aqui desviar-nos vers l'est i en poc tdrh@3 en un aparcament en l'indret cone
arribarem de nou a Santa Cecilia. gut com a Creu del Regatd, a 696 metres
d’altitud. Pujarem per un corriol ns a

SALT DE LA NINA, HORT  trobar un cami més marcat i desemboca
DEL MALANY | PAS DE rem al GR172, que seguirem vers la dre
ESFINX, AMB ASCENSIO ta i pocs minuts després, tot passant per

1 unes escales que ens fan salvar fort des

A LAGULLA ESTASEN nivell, aixi com facilitar els passos més
exposats dels barrancs. En una clariana

Amb sortida i arribada a la Creu deld®s desviem vers I'est i pugem fortament
gaté aquest segona itinerari és en gertaal coll del Miracle on uns vint me
manera més exigent que l'anteriorfrga abans d’arribar-hi, deixarem aquest
que s'alternen molts més passos equipaié i ens desviarem vers l'esquerra se
amb cordes i cadenes, i que en alguguiasmarques grogues. Aqui iniciem el
caldra tirar de bracos de valent. Tamloérregut del Salt de la Nina. Fins aquest
es tracta d’'una volta circular i ens npunt no estarem ni una hora. Als pocs
rem als peus de les grans parets de lemadauts de passar per un corriol estret i
nord d’Ecos i si volem arrodonir la-joro@da cop més penjat i on hi ha restes de
da escalarem I’Agulla Estasen (1.206art)pneres i d’'un aixopluc, trobarem ja
més facil que I'Eco Superior, pero lgygimera corda que ens ajudara a passar
també posara a prova els nostres narvigsas horitzontal. Aqui és el moment
com a escaladors. Seran cinc metrekedaipar-se amb el material de ferrada
IV nets. La recompensa seran unewd&scalada, el que tinguem.
tes impressionants i saber que és urPdsisem diferents cordes a forma de
llocs menys concorreguts de Montsepadésama ns que arribem a una cadena
tot i la seva espectacularitat. Tambéjms 8 metres que no és dificil davallar.

Els Ecos des del sud

Passos equipats a I'Hort del Malany
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Les vistes ja son espectaculars. Seguim
als peus d’impressionants parets i arri
bem a un tram on un llarg cable de prop
de cinquanta metres ens permet passar
per unes rampes molt exposades, un cop
passades aquestes, ja estarem a l'indret
conegut com a I'Hort del Malany Fonda
lada on els pagesos de Marganell i Sant
Cristofol plantaven patates anys enrere,
pero que sincerament, veient el lloc costa
de creure).

Ara ens dirigim vers al sud ajudant-nos
d’una corda verda i gruixuda amb nusos.
Anirem progressant a poc a poc per la
canal i no tardarem a trobar més cordes
on aquesta s'estreny considerablement i
a la part dreta d’aquesta ben arran de les
parets. Aquestes cordes tenen nusos que
ens permeten remuntar una vuitantena
de metres ns a la part nal, d'uns 20
metres molt verticals que haurem-de su
perar ajudats d’'unes cadenes. A forca de
bracos assolirem la part nal de la canal,

que ja és més boscosa. No tardarem en Tram de cadenes i cordes en la canal que surt al coll de 'Estasen

sortir al coll entre '’Agulla Estasen i 'Eco

Superior.

Aqui podem ascendir a I’Agulla Estagd#gos, Frares i Agulles des d’'una siteia@ent alcada ns arribar al coll del Mi
gue es tracta d'un impressionant morodditprivilegiada. racle. Un cop en aquest punt, tan sols ens

que es complica en la part superior dddsifem la grimpada i tornem al caguiedara baixar vers al vessant nord de
ha un llavi vertical d’'uns 5 metres d®Bvallem fortament pel pas de I'EsMantserrat i desfer el cami que hem fet
grau, pero que és impossible d’'assegupassem al costa d’'una paret on dij(primer tram de I'’excursié. Sense més
Tan sols al peu d’aquest llavi trobarew’na dedicat a muntar vies d’escalad@@ries arribarem al punt de sortida on
parabolt que permetra muntar la reuigportiva, ns que mica en mica anémirem el cotxe.

Passat aquest pas espectacular, trobarem

a uns 10 metres una instal-lacio de rapel

gue ens permetra muntar la reunié pel

segon i de baixada fer un rapel. Aquesta

altiva agulla va ser assolida com no, per

I'Estasen i companyia el 6 de mar¢ de

1927. Una altra gesta per aquella época.

Gaudim de I'espectacularitat de I'indret

i assaborim els moments. Davallem pel

mateix cami que hem pujat amb I'ajuda

del rapel i per vertiginosa aresta, arri

bem de nou al coll. Ara seguim un cami

amb marques blaves vers l'est i que en

algunes ressenyes marca que els passos

més exposats estan equipats amb passa

mans pero que no en data de l'activitat

(juny del 2020) no vam trobar rastre

d’aquestes instal-lacions. Val a dir que no

hi ha passos extremadament complicats.

Sense perdre aquestes marques, passem

per I'esquerra de les roques dels Aurons

i arribem al coll de I'Es nx, una gran

esplanada que ens permetra amb una

grimpada de II/lll assolir aquest cim

(sempre per l'aresta nord), que amb 1.146

metres ens permet observar el territori La impressionant i altiva Agulla Estasen



DADES D’'INTERES

Ill, L. i Fernandez, |. Canals
equipades, vies ferrades i altres
racons equipats del parc natural
de Montserrat . Publicacions de
’Abadia de Montserrat (2010)

La segona excursio esta
documentada gra cament
al canal de Youtube a:
https://lwww.youtube.com/
watch?v=2d1_0uxUIAl

3DVVDW HO 3DV GH O-(VAQ]
coll del Miracle

DUULEDQW DO

Escalant la part superior de I'’Agulla Estasen

11
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Els éssers vius com nosaltres hem poblat el planeta, des de les tgrides de IArtic i
I'Antartida ns a les selves tropicals més equatorials de I’Amdaia, colonitzant un per un els
sistemes naturals ns a limits, aixo si, cada cop més atronadors

urant els dies de con nament i imxcepcionals. Lorigen de la qliestié potgamunt dels cims més alts del mon. Es

mediata desescalada provocatsspeun conjunt de paradoxes, que neixen @envivim, a la nostra manera, milions

un virus que, de moment, es rels relacions ancestrals i intimes que véaipfantes, animals, fongs, bacteris o virus,
teix als avencgos cienti cs i a la respamsantenint, des de fa milers de generagongt enfrontats, mentre desenvolupem
bilitat individual i col-lectiva, no paremlele espéecies que cohabitem el planetaestrategies vitals als interessos de cada

llegir i contemplar admirats, en els mitjans espécie. Un exemple clar és la pandémia
de comunicaci6 més mediatics, articles i gue estem vivint.
imatges sorprenents de I'apropament que Un niu de vida on gaudim, més al detall,de

s'esta produint de certes espécies salizggate petits hem estudiat que I'estruégésreelacions ecosistemiques entre boscos,
a la vida quotidiana. Labséncia d'actidiéala Terra esta formada per difereetserts, sabanes o tundres, malgrat la llu
humana manifesta, la disposicio de teznpisolcalls que fan d’Ellaun llogania geogra ca d'unes i les singularitats
per observar alldo que ens rodeja, o pexsepcional al’'univers conegut. | labiosferbes altres. Tots plegats conformem un
la casualitat de mirar i descobrir, en agagliralment, n'és una de les meravellpses sistema organic;un teixit interac
precis moment, alla per on surfeja un dafies existents. Per qué? Perquetis hequilibrat ns a la més simple de les
tresca un isard o cria una gavina cassenvolupa la vida i la seua diversidules i més lluny del que pensem. Allo
en poden ser algunes de les causesd’®gpécies, des de fa prop de 4.000 ngliepsguradament diem, que el vol d’'una
el que ens hauriem de preguntar és djaimys. Ni més ni menys. En poc més pagzlllona en un costat del mén pot fer en
missatge s'amaga en aquestes escerien @acepcionals s’ha desplegat un sisé@raal’aroma d’'una or a l'altre, no és cap
turals, dignes dels millors documentadeduilibris ecologics entre organismesegageracio. Impera una dinamica propia
sobretot, per qué son relatades com a'dstén des de les profunditats abissalgu@s’autoregula de forma constant i quan



algun element del complex mecanisme de
funcionament trontolla o falla, pren-decisi
ons. Ella, per tant, és viva!

Una de les grans revolucions de la nostra

especie, durant les darreres décades, ha

estat la decisié de gestionar, des d’'un punt

de vista racional i cienti c, els habitats na

turals en els que vivim les formes de vida

conegudes com les que resten per-descriu

re. Una relacié complexa que ve d’antic. La

biosfera i la vida, en les expressions organi

ques més increibles, han anat evolucionant

i apropant les espécies, unes ales altres,

mitjancant estrategies subtils practicyv 1XOOHV (UQHVW %UXJXp $U[LX GHO DU FGHDFD @ @ DOD UL
des amb més 0 menys exit durant milers

d’anys. A uns éssers vius els ha funcionat

millor que a d'altres i aix0 ha pogut acallas mal vistes idees copernicanes, deqlespécie, del jo individual i que deriva
en extincions. El gran ecoleg Ramon éfarElla la que girava al voltant d'un enluna actitud psicologica imperant: I'ego
galef explicava als alumnes que la naterad®an sistema planetari entre mils deceritrisme. Els origens de l'antrepocen
barroca i es preguntava si som necesfiangsle mons possibles dins d'un codrgree poden ser complexos d'explicar en
tantes espécies. Es com si la natura tingjuésy expansio. Si traslladem aquesfsest article i potser avui no toca.

panic al buit, afegia. Malgrat els exceaasoaments als temps actuals, desco@natura esta subjecta agreusimpactes,que
d’espécies, no hi ha dubte, pero,que urardastorats una altra revolta en magsagtroalimenten i acceleren des dels abu
les formes més barroques de I'evolugi@réscom passa sovint, no som capacassdie I'accié quotidiana, la tecnologia i les
la humana. veure-hi més alla del nas. modernes xarxes socials, que violenten els
Els éssers vius com nosaltres hem poblev@lucié de la vida gira en l'actualitatseas origens. No trobeu absurd gaudir de
planeta, des de les terres gelides de At al voltant d’'una espécie, la humiantaellesa sublim d’Aigiiestortes amb el coi
i PAntartida ns a les selves tropicals o@® defensen els ptolemaics actuals depsnobil a la ma? O cercar codis QR a les
equatorials de ’'Amazonia, colonitzantapates del neoliberalisme, com els esuprces dels arbres? A rmar que 4a mun
per un els sistemes naturals ns a limiisna el geograf Rafael Lépez Monnétddga és de tots (els humans) mentre obvi
aixo si, cada cop més atronadors. Dtaaid biologica que neix d'un gen egeistées altres espécies i la dependéncia que
fase inicial de competencia amb altres es

pécies, vam passar a la dominacié i explo

tacio d’algunes d'elles, per arribar a la que

vivim ara, que podriem batejar de- convi

véncia interessada.

La presa de consciéncia i el canvi d’actituds

i comportament a partir del pensament de

grans naturalistes com Charles Darwin,

posaren la nostra especie cami denous

horitzons evolutius, que van suposar una

bufetada severa al coneixement cenvenci

onal i a les relacions entre les espécies. La

sacsejada als origens de la vida de Darwin

havia estat precedida, pero, per altres revo

lucions cienti ques que, segles enrere, van

farcir la idea obsessiva del progrés. | ens en

xarem en una de molt nombrada, perqué

doéna peu al relat d’avui.

L'aband6 de nitiu de les teories de Ptole

meu sobre l'origen de I'univers va suposar

un abans i un després en la historia de la

humanitat. Del tot gira a I'entorn de la $LIJ*HVWRUWHYV -RDQ OHUFDGHU $WHXWGRHOVHNVUE 1
Terra o geocentrisme, es va passar gracies (VWDQ\ GH 6DQW 0DXUL
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Les paradoxes de la natura

tenim, és un greu error! Per gué consumim
Natura com si d’'un producte de supermer
cat es tractés? Ens hem tornat boges o qué?
Si em permeteu la llicéncia literaria, les
ones de radio que comencen a arribar des
de l'espai exterior, intenten transmetre que
és fals que la vida hagi de girar al voltant
d’una sola especie. Som un entre milions
d’organismes vivint dins d'un cosmos bio
Iogic nit en constant evolucié. Per-defen
sar-ho, a tort i a dret, alguns podriem aca
bar cremats a la foguera d’algun psicopata.

Conceptes com canvi global, emergéncia

climatica o extinci6 despecies formen

part de les converses i lectures habituals. A

cavall de les modes, ens hem tornat defen

sors tenacos dels animals, de les selves i del

planeta en general. Intentem comprendre 9D0OO0 GH 5XGD $QGUpV *RQJiIOH] 9LxXxHV S$U[LX
el seu funcionament, perd, no parem de G-$LIXHVWRUWHV L (VWDQ\ GH 6
viatjar impulsivament ns els racons més

inaudits del planeta, per consumir amid’gstanys esculpits amb formes cubiBgrssort, els Pirineus gaudeixen d’'uns me
responsabilitat els néctars capriciosoxgloes boreals i noms versemblants. 8wsrigorosos per a la vida que propicien la
ofereix la natura terraquia. | és aixi, cosymadurs de coniferes i d’arbres cadaeiperacio del pais de I'estrés de visitants
comencem a malmetre-la: cant el fwis centenaris, que ens evoquen les seleess tensiona durant una gran part de
arreu! amazoniques o les tundres septentriolathy. També preocupa, cada cop més,I'ls
La mobilitat en general i el moure’'sRaéms, barrancs i salts d’aigua feréstecs giés que se'n fa de la natura des-dels cen
particular té els seus pros i contres. €enpentegen aigles braves,amunt i &l urbans,que es caracteritza, a grosso
sentencia el bidleg i especialista en rpgrezones humides on exércits disaiptido, per una excessiva beati cacié del
nats, Jordi Serra-Cobo, a la natura totmatsid’'organismes vivents conviuen adeql. Es a dir, Aigiiestortes pot tenir mig
val! Molts deveu saber que visitar el R#sca un rigor climatic esfereidor. Covesié de visitants d’arreu del mon, pero
Nacional d’Aiguestortes i Estany de 8hrits, lles dels desequilibris dinamicgldeque viuen al seu entorn, no poden con
Maurici €s una de les experiéncies lmésatura, que hostatgen ratpenats i adgasuar su cientment algunes de des po
encisadores que podrem gaudir al llargsgécies rupicoles, al mateix temps gligqeles de gestid que haurien d’incloure
la vida. Més de 40.000 hectarees -de mmmans, les venim ocupant des de facom@s/olen ser beati cats! Recordeu que els
tanyes, estanys, boscos i zones humd&&8.000 anys. Un regne auténtic dedaitars en demostrar cienti cament una
s’enlairen, al cor de la gran serraladandefganya! cogestié territorial efectiva son els matei
Pirineus, per un mon natural Unic i rrepégliestortes €s una gran xarxa uniceoderqueolegs del Parc, que han documen
tible. La llunyania de les grans conurlsgtiemes, ecosistemes, habitats i -organhisls primers poblats pirinencs fa més de
ons, una geogra a abrupta i fragmentads successivament connectats a m&8uia0 anys. Ells foren els primers-respon
per nombroses valls i riberes, i un madelles forces naturals les originaren. $&bles del llegat rebut.

casual de gestié on s’ha primat la proteepiésentacio superba del teixit comples iequilibris dinamics que caracteritzen

i la conservacio dels valors patrimondilsers de la vida. lesavoir faire pirinenc, inevitablement, es
han fet d'aquest paradis pirinenc un tedehiperfrequentacio i les modes sontadinguen en miques si les decisions sobre
rent nacional, internacional i universaldels elements d’alt voltatge que preoqupacal fer no estan minimament eonsen
Aiglestortes és, avui en dia, un dels parts gestié d'un espai natural protegistetes. Alguns estem assistint aquests dies
nacionals i territoris de muntanya méssiagular com el Parc. Es una de les paraanifestacions preocupants fruit del
conservats d’Europa, amb una diverditaes de la creacié d'espais naturals piegeon nament. Ningl posa en dubte el
natural que evoluciona connectada i egjts. Quan atorguem a un espai geogia@ar profund i la solitud corprenedora del
librada, en perfecta harmonia, amb l'egpai gura de proteccié, automaticamembment que estem vivint. Perd ara no és
geogra c circumdant que atresora-untéers i milers de persones el volem visjteastio de“con nar la Natura” per evitar,
gat cultural que desperta amb forcadd®edaixo, els veritables paradisos de natucap més, la sobreexplotacié dels valors
fa alguns anys. sén aquells dels que un dia ens enamgueratresora.

Passejant per Sant Maurici gaudim deafaarosament i no en parlem amb nitfiglsl. mitjans de comunicacié i les xarxes
ces geologiques tan impressionants Esngaudim en la intimitat sense fer-nesosials comencen a sembrar la necessitat
les muntanyes dels Encantats o de rdsatecio. egocentrica de consumir natura quan ens



deixin viatjar de nou. A més, “com pot ser
que no pugui portar el meu gos sense lligar,
no pugui acampar al costat dels refugis, ni
banyar-me als estanys, després del que
hem patit al con nament. Vull abracar-me
als arbres i cridar als quatre vents: torno a
ser lliure.” No hem entes res o que?

Cap una nova identitat
com a especie

Les visions contradictories entre els eco

sistemes urbans i els de muntanya sén

una assignatura pendent de la societat. Els

centres de decisid, a més, es troben a les

ciutats, la qual cosa genera crisis-territo

rials recurrents a l'envair aquelles la resta

de dominis. El punt zero, perd, no seria

aquest. El gran forat negre de la galaxia $LIJ*HVWRUWHV ODULD -RVp &DUERQHOO $U[LX
gue ho engoleix tot,més enlla de I'horitz6 G-$LIXHVWRUWHV L (VWDQ\ GH 6D
de successos, és volgué defensar gue I'espé

cie humana es troba al centre de la biopsagcopernica i col-laborar activantéiitonjunt de les espécies descendim d’una
com pensava Ptolemeu de la Terra respetida resta d’'organismes, que no s@nimera cél-lula comuna a partir de la qual

de l'univers. superiors ni inferiors. Essers vius amiershem anat diversi cant. | per aixo en
La nostra és una forma de vida més qotks teixim, de forma constant, un latdea ens sorprenem, des de les emocions
les milions que existeixen i les que mi@a complexa i meravellosa. més ataviques,quan ens retrobem. Som la

guen per identi car. Un dia ens extingirBom una espéecie més que ha de fonanaéeixa natura!
com altres éssers vius han fet. Pero adalsvolucio en la proteccio i la consdevayran repte del present és rede nir la
gue passi, per primera vegada a la hisiorige la resta d’espécies. El futur de leaikastencia i la posicié orbital de- I'espe
de la vida, els humans som organigheeen de la diversitat i de la gestié quieehumana a la biosfera. Trencar el que
conscients -si més no, una part importi@nt, per exemple, en un espai geogra ésdamiliar acostuma a generar hostilitat o
del que s'acosta. Un canvi irreversiblepavidegiat com Aiglestortes i Estanyim®mprensio, com la van patir Copérnic,
semblanca del gran meteorit que va eS&ant Maurici. No és cap eslogan ecolofatajn o Margalef. Siguem consequents
gir els dinosaures i altres éssers viuséanaa realitat ecologica. amb el desa ament d’assumir una-consci
pero, sabem per on s'apropa i com infplamissatge encriptat que s'amaga dagraria global, ni que sigui de forma agonica
tara. | el cami sera saber-nos-hi adapti®s imatges del dofi surfejant, de l'igarels temps que corren, i abracem renéi
En Ramon Margalef albirava duescant o de la gavina corsa amb lexerrcom una part més humil en la riqguesa
“a mesura que l'evoluci6 avanca, esnés que creixem en un mateix breksblellesa de la diversitat. De I'acceptacio
organisme tan poderés com els humdmsjida. Arran del fet mediatic d'aquedguesta nova paradoxa de la vida per una
haurien d’esdevenir responsables pezgoenes naturals dignes dels millorsgdm part dels organismes humans depen
la vida continui endavant després deutaentals, hem d'acceptar que tots di@mla continuitat d’Aiglestortes i de la
nostra espéecie”. Cal donar, doncs, umatira i necessaris en I'evolucié de la Wistaria més bella mai escrita d'amor i vida
sobre Ella.

De I'l

XALET DE LA MOLINA e
Vacances per als socis de la UEC setembre
ESTADA DE 6 DIES + PERNOCTACIO | EL SETE DIA GRATUIT 9

9 178,20€ (Mitja pensid) 9No espereu a dltima
9 232,80€ (Pensi6 completa) hora, places limitades

SORTIDES:Puigmal, Tossa d’Alp, refugi de Rebost, Coll de Pal, Banys romans
de Dorres, Font Romeu, Pla de la Calma, Bunkers Pla d’anyella i MOLT MES! 8QLy ([FXUVLRQLVWD
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Caminant pel fons de la gorja d’Escuain prop de les fonts del Yaga
T P G M

La gorja d’Escuain es forma a la capcalera del riu Yaga sota el poble abanddiatdain.
El 1982 es va ampliar el Parc Nacional d’Ordesa per incloure-hi la clgrgade la vall de
Pineta, la gorja d’Escuain i tota la vall d’Afiisclo. La verticalitat dedgagd’Escuain i el
seu allunyament respecte les carreteres principals en fan uradl vemota i molt menys

visitada que les seves il-lustres veines. Proposem aqui tres siaus, fetes a la tardor, que
us permetran admirar la gorja des del nord, l'est i el sud. A més, podescobrir un ric

patrimoni monumental i faunistic. En la darrera excursio baixarem nal fons de la gorja
on, en forma de cascada, brolla el riu Yaga amb la forca d’'un recent nascu

El riu Yaga i el trencalos

No és habitual que una mateixa vall fala seva part baixa rep el nom de Vadlsito. Tot i ser curt pot ser molt cabal6s
vii de nom en un curs de poc més degelBuértolas que acaba abocant lesjaeyes recull les aiglies de fusioé de la neu
quilometres, pero aixo és el que li passgias al riu Cinca, a tocar de I'Hosgitals'acumula sobre el llarg cordal que la
riu Yaga. El seu origen orogra c es tidddella a 660 m. Es a dir en menysepara de la vall de Pineta, que culmina
al coll de Viceto a 2.202 m que el segacmilometres perd 1.600 m d’alturaa iss Tres Marias a 2.802 m. Per cert en
de la capcgalera de la vall d’Afiisclo. Baah doncs d’'un curs d'alta muntanyats casos la neu fosa s'in ltra a la roca
seu curs alt rep el nom de Valle de Esauairmarcat caracter torrencial. De fetattaria i acaba reapareixent molts metres
i es troba dintre del Parc Nacional d&Diseu curs baix és pot recérrer amimésavall.

desa i Mont Perdut. La seva bellesa ggcl@ques de descens d'engorjats. T&mgbést entorn, gairebé despoblat,
a la profunda gorja que el Yaga solcha@dén nombrosos barrancs que hi coallunyat de la vall de Cinca i amb molt
roca calcaria d'aquest sector del Pirieixen com els de Consusa, Liana, Ligsbeso preséncia d'excursionistes ha fet



gue sigui I’'habitat de tota mena d’aus
rapinyaires com els voltors lleonat i
negre, l'aufrany i sobretot el trencalos.
Per a aquest dltim la vall d’Escuain ha
esdevingut una mena de santuari, en
part gracies a l'acci6 de la Fundacién para
la Conservacion del Quebrantahuesos
(FCQ). Aquesta fundacié té la seu a
I’Ainsa on ha convertit I'antic castell
en un modern ecomuseu dedicat als
rapinyaires, el Pirineos Bird Center, visita
del tot recomanable. La fundacié també
ha creat una estacié biologica al poble
de Revilla, punts d’'observacio dels ocells
i punts d’alimentaci6é del trencalos. Com
€s sabut el trencalos s'alimenta del moll
de l'os d’animals morts i la disminucio
de l'activitat ramadera amenacava
seriosament la seva supervivéncia al
massis. Recorrent aquestes valls de
ben segur que veureu algun exemplar
d'aquesta espécie facilment identi cable
pel caracteristic color blanc torrat de les
plomes del seu ventre i coll, per la seva cua
amb forma de sageta o pel seu cap blanc
amb mascara negra i les barbes negres
que li pengen del bec.

Itinerari 1. Els miradors de
Revilla. 1 h d'anada.

Revilla és un poble remot, penjat a 1.230
m al nal d'una carretera de 12,2 km que
hi puja des de I'A-138, la que va al tunel de
Bielsa. El trencall cap a Revilla i Tella el
trobem poc després del nucli de I'Hospital
de Tella ben indicat. La carretera HF-
0132ab és estreta i costeruda. Després del
trencall cap a Tella, comenca a planejar
pel vessant nord de la vall d’Escuain. A
mida que ens acostem a Revilla, sobretot
si hi anem d’hora, comencarem a veure
grups nombrosos de voltors i amb una
mica de sort algun trencalos. Val molt la
pena portar prismatics per gaudir de la
contemplacioé dels ocells. Estacionem al
darrer revolt abans d’arribar a Revilla.
Allia 1.210 m comenca el cami denominat
Ruta de los Miradores. Hitrobem un panell
explicatiu. Es una excursi6 tan senzilla i
planera que és molt recorreguda per tota
mena de turistes, no necessariament
afeccionats a l'excursionisme. El sender,
ample i ben tracat, discorre entre boixos
i roures per una feixa entre dos estrats de
paret de roca calcaria vertical. Travessem
el barranc de Consusa per una passera
metal-lica amb baranes. Tot seguit la
feixa per on avancem s’estreny i un panell

Cami dels miradors de Revilla

(O VHIRQ PLUDGRU GH 5HYLOOD DPE OD JRUMDUG:-(VFXDtQC
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La gorja d’Escuain a tres bandes

de fusta ens indica el trencall a I'ermita

de San Lorién, assenyalat també com a

San Lorenzo(?). En questié d'un minut

arribem a les restes de la que fou una

ermita rupestre on el sant s’hi va retirar a

fer vida d’ermita en el segle XI. En queda

la base del mur i l'absis que tancava

I'església aixi com un bon nombre de

dibuixos com creus, etxes o estels

gravats a la paret. De tornada al cami

principal arribem tot seguit al primer

mirador. Gaudim de bones vistes del fons

de la gorja d’Escuain, 250 metres més

avall. Al vessant oposat tenim la Proa

de Socastiello, un enorme cingle planer

i boscat que s’aboca sobre la gorja i on

s'amaga el poble d’Escuain. El conjunt és

dominat per la impressionant paret nord

del cim del Castillo Mayor de 2.014 m.

Cami enlla els roures donen pas als pins

i arribem a I'entrada del Parc Nacional.

Finalment un lleuger descens ens porta al

nal de cami, a uns 1.230 m, on trobem

dos miradors ben protegits per murs de /'HUPLWD GHOV 6DQWV -RDQ L 3DX VRWD HO 3XQWyQ

pedra. El primer és a ma esquerra i cal

baixar uns 10 m. Ofereix vistes gorja

avall i gorja amunt on distingim una goare ens separa de la vall de Pinetdel&s XVI. Sobre els cingles que envolten

cascada que hi brolla amb for¢ca. Aqdasth observar grans rapinyaires depoble encara podreu contemplar més

surgencia és coneguda com a Fuentel&adelkst punt de guaita privilegiat. d2ells.

Yaga i hi baixarem un altre dia. Datantada al punt d’inici seria un pecat no

nostre distingim les cases del palgdicar una estona a visitar el poblétimerari 2. Ruta de les

d’Escuain sobre el cingle de Socasfgldlla. Té poques cases pero de @igifites de Tella. 1 h pel

L'altre mirador és literalment al nal diinensions i ben conservades. Una d'elles .

cami sobre la con uéncia del gran bargskestacio biologica de la Fundacién%gegm'

d’Angonés amb la gorja d’EscuainlaBElonservacion del QuebrantahuesoAgbast itinerari €s per dir-ho ras i curt

barranc d’Angonés baixa des de la Relngant més alt del poble trobareu obenta meravella plena d'encis. Igual que

Coplan i el Tozal de la Gliega al carémaswlida església de San Félix quel'datarior és un itinerari ben senyalitzat
molt recorregut per tota mena de
turistes, amb poc desnivell i amb
nombrosos al-licients. El punt de sortida
és el poble de Tella al qual accedim per
la mateixa carretera que duia a Revilla.
En aquest cas la carretera puja durant
8,3 quilometres i deixa a ma esquerra el
trencall a Revilla. El poble de Tella té una
posicié privilegiada, penjat a 1.340 m és
una talaia de primer ordre. Ofereix vistes
gue dominen al sud la vall de Cinca amb
I'Ainsa i la Pefla Montafiesa, a l'est tot
el massis del Cotiella, i al nord la llarga
carena que separa les valls d’Escuain i
Pineta. A l'oest el Tozal de las Cazcarras,
al qual farem la volta, acull les tres ermites
gue donen nom a la ruta. Des d’on som en
veiem una d'elles ja que s'al¢ca prop d’un
coll i té a més un gran campanar. Entrem
al poble per la seva part alta on a més de
I'església parroquial de San Martin, hi ha
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fent volta al Tozal. Davant nostre dalt
d’un turd distingim la silueta de I'ermita
de la Pefia. Guanyem altura ns a un coll
situat a 1.383 m des d’on tornem a veure
el poble. Enlairada uns deu metres a la
nostra esquerra descobrim la gran ermita
de la Virgen de Fajanillas envoltada per
un ramat de cabres que hi pasturen. El
seu absis denota el seu origen romanic,
tot i que la major part de I'edi ci, aixi
com la gran torre campanar sén afegits
del s. XVI. De tornada al coll ens en lem
per un cami costerut i a trams empedrat
i amb esglaons ns al turé denominat
Pefia Villa. Alla dalt, a 1.407 m, hi-ha l'er
mita de la Virgen de la Pefia. Aquesta és
la més nova de les tres ja que data del s.
XVIIl. També és la més senzilla, d'una
Lermita de la Virgen de Fajanillas al caure latarda SOl& nau amb una petita capella lateral.
La seva manca de pretensions fa que si
gui la que més convida al recolliment.
museu de la Cueva del Oso Caverrd®id0 minuts s’'obre davant nostre urDgla d’alli dalt la vista és fantastica a 360°
Aquest museu explica la importandieninat per la mola calcaria del Punt&apera, gracies al seu enlairament, la
del jaciment proper de la Cueva dielas Brujas. Als seus peus s'alga I'gumiteniem des de Tella. A més, de tota
Oso situat a 1.600 m on s’hi ha trobate Los Santos Juan y Pablo de ldaguall del Cinca i del massis del Cotiella
nombroses restes d’éssos de les caveymes veiem l'absis. El més bonic dsdal’aqui podem admirar tota la vall del
de fa 20.000 anys. A l'estiu també esevet ubicacié enlairada sobre el plaritaiyaga i la gorja d’Escuain. Hi som en
visitar la cova. recerada sota el Punton. Travessem ebpla el sol i hi restem estona gaudint de
La nostra ruta comenca al davant mdterkat i per un tram empedrat pugksspectacle. Després cal baixar al coll i
de l'església parroquial on un rétol essl’entrada de l'ermita. Un rétol ertornar a Tella, ara pel vessant sud del
descriu les tres ermites que trobarenepglica que data del 1018, que és dfegidll de las Cazcarras. Ho fem seguint
cami i que podrem visitar ja que romamemomanic i que compta entre les oi@gami en molt bon estat i a trams em
obertes. Un cami empedrat ens allemtggues d’Aragé. Dintre en destaca paldrat on tenim l'ocasié de fer-la petar
de Tella que va quedant sota nostre sisr@mb planta de ferradura i una petitédo el pastor que ha pujat a recollir les
esquerra. Avancem envoltats de boixopta amagada sota d’aquest. El top&eives cabres. Travessem el poble de punta
d’ericons, plantes molt punxegudes dpitas Brujas fa referéncia a les supoagule#a i en arribar a I'estacionament el
aqui denominecojin de monjaEns trobades que les bruixes del Sobrarbgotéa s’ha post. L'ermita de las Fajanillas
endinsem en una densa pineda al vekd@aiven en el pla d’accés a I'ermitaarbeel seu campanar es retalla ara contra
nord del Tozal de las Cazcarras i atarapda al cami encarem el sud i seglicel rogent. Val la pena parar el vehicle
en un revolt marcat un quilometre abans
de Tella i acostar-se caminant a admirar
la Losa de la Campa un dolmen bonic i
molt ben conservat.

Itinerari 3. Les Fonts del
Yaga. 1 h d’anada, 2 h en
total (-+ 200m)

Després d’haver admirat la gorja é’Escu
ain des del nord i des de I'est ara toca bai
xar-hi. Proposem una ruta técnica i una
mica complicada que ens porta al punt on
brolla una gran cascada. Al poble-d’Esca
lona, situat 10 km al nord de I'Ainsa, hem
de prendre la carretera HF-0104AA que
en 15,6 quilometres (30 min) ens porta
ns al poble abandonat d’Escuain. Al

principi guanya molta altura, passa pel

Contrallum de La Virgen de Fajanillas, a Tella poble de Puértolas, que déna nom a la
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La gorja d’Escuain a tres bandes

vall i, passat un trencall cap a Bestué, fa
tota la volta al peu del Castillo Mayor ns
arribar a Escuain. A I'entrada del poble
hi ha un gran estacionament. Val la pena
passejar pel poblet deshabitat a I’hivern.
Hi ha poques cases en bon estat i presen
ta un estat de semiabandonament que
ens transporta a temps pretérits. Hi ha
un punt d’informacié del Parc Nacional
d’Ordesa. Dos cops a la setmana respon
sables del parc porten menjar als-trenca
lossos i a la resta de rapinyaires a un pa
ratge anomenat la Corona. S’hi pot anar
a peu i observar de prop i en silenci com
s’alimenten aquests majestuosos ocells (8
Km, 1h 15 min + 325m).

La nostra ruta €s més esportiva i demana
precauci6. Sortim d’Escuain pel carrer
que passa pel costat de I'església, entre
cases i murs arribem al barranc de Lugar
que travessem i entrem dintre del Parc
Nacional. El cami avanga entre boixos i
S'atansa al barranc d’Escauin. Alli tro
bem un rétol que indica “Surgencia del
Yaga. Atencién: senda muy peligrosa”. No
n’hi ha per tant; és clar que no és un cami
per turistes, perd nosaltres el fem seguint
les rutes d’'una guia d’excursions per fer
amb nens, acompanyats del nostre Il de
8 anys. El cami segueix a tocar del cingle
amb bones vistes cap el fons de la gorja.
Una llosa complicaria el pas si no fos per
una solida cadena a la que ens agafem
mentre la passem per sobre. Aqui-comen
¢a una vertiginosa baixada d'uns 160 m
que la fullaraca de la tardor desdibuixa
en algun punt. Baixem entre pins, boixos
i avellaners seguint una linia forga intu
itiva. Cada dos per tres toca agafar-nos
amb les mans. Trobem tes i trams evi
dents de cami. Rocs, fulles i arrels, tot
ajuda i tot fa nosa. Una darrera canaleta
pedregosa amb arbres on agafar-nos ens
deixa al senderd que planeja paral-lel al
riu Yaga. Som al fons de la gorja d’Es
cuain. Remuntant el curs del riu trobem
unes escales molt dretes tallades a la roca
que ens porten a una cova que travessem
per un forat. A l'altre costat I'erosié s’ha
endut el cami arrapat a la roca i I'han
equipat amb una passera de fusta en
baixada protegida per un cable d'acer. El
cami planeja a tocar del fons de la gorja
i no podem evitar aixecar el cap per ad
mirar les parets que ens envolten. Al cap
de cinc minuts veiem entre els fajos i al

Espectacular vista de la gorja d’Escuain des
de la Proa de Socastiello
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El pas de la cova cami de les fonts del Yaga



costat oposat una impressionant cascada
alta de 20 metres que brolla de la paret.
Hem arribat al naixement del Yaga. Hi
ha gorgs que conviden a banyar-s’hi pero
som a un Parc Nacional i esta prohibit.
Baixa aigua de més amunt pero l-aporta
cio de la cascada en multiplica per molt el
cabal. Aquesta aigua ve ltrada des d’'uns
engolidors situats mil metres més amunt
al circ de Currundué. El sistema carstic
de las Fuentes de Escuain ha estat explo
rat per espeledlegs des de fa més de 50
anys, té un recorregut d’'uns 30 Km i un
desnivell explorat de -1.151 m.

De tornada al poble d’Escuain és
obligatori recorrer el Circuito de los
Miradores. Tots els turistes que arriben
aqui el fan. Esta ben indicat i marcat
amb pintura verda i blanca. Es tracta
d’'un sender ample i planer que recorre el
perimetre del cingle denominat la Proa de
Socastiello. En el primer mirador veiem
la part alta de la gorja, a la que acabem
de baixar, el segon mirador apunta cap el
nord i el tercer i Ultim ens deixa veure
la part baixa de la gorja. Mes enlla veiem
el Tozal de las Cazcarras on distingim
I'ermita de la Virgen de Fajanillas.
Darrere seu s'alca poderés el massis del
Cotiella ben enfarinat amb les primeres
nevades de la tardor. Tot plegat en fa
un circuit curt perd molt recomanable
que és un magni c colofé a aquest dies
d’activitat i descoberta de la injustament
poc coneguda vall d’Escuain.

DADES PRACTIQUES

Totes les excursions estan descrites

a la guia “Pineta - Afiisclo - Escuain”
de Marta Montmany. Publicat dins la
col-leccié Los caminos de Alba. Edito-
rial Alpina. 2017.

CARTOGRAFIA

Parque Nacional de Ordesa y Monte
Perdido, joc de dos mapes a Esc.
1:25.000. Editorial Alpina. 2017

Per a una visié més global de I'entorn
també és util Sobrarbe Central joc de
dos mapes a Esc. 1:40.000. Editorial
Alpina. 2019

Les fonts del Yaga, dins la gorja d’Escuain a la tardor

Passera complicada prop de les fonts del Yaga
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Itinerari pel Rodal de

e s Sabadell

T M B

Sabadell és la cocapital del Vallés Occidental juntament amb laavB#nrassa. Té una
poblacio d’'uns 215.000 habitants i se situa aproximadament a uns gDke Barcelona. Fa
frontera amb Castellar del Valles al nord, Sentmenat i Polinya st,|'Barbera del Vallés al
sud, Sant Quirze a l'oest i Terrassa al nord-est.

Gracies a la seva proximitat al badell també amaga una joia, molt preadal és, doncs, el resultat de I'equilibri
ipoll, ja en segles anteriors, sthipels mateixos sabadellencs i els amyatnés els seus recursos naturals, la seva

construiren els primers molins farinets, la natura. Es tracta del Rodal ddaBaa i ora, i I'activitat humana que s’hi
que apro taven la forca de l'aigua cobacell, I'espai agroforestal que envoltiedanvolupa. Un ecosistema actiu, dina-
font d’energia. A la Revolucié Industciatat i la connecta amb els pobles imiag-perd alhora, i degut a la seva proxi-
Catalana, Sabadell va destacar com tsiwveines a través d’'una xarxa de caniiasa grans poblacions, molt sensible a
tat pionera en el desenvolupament tektseinders. No és d'estranyar, doncsgqaksevol petita alteracié exterior-provi
especialment en el sector llaner. Més¢ardjg d’aquest entorn s’hi establissent de I'ésser huma.
també arribaria la indUstria paperersegles enrere, importants masies ambelesactivitats d’associacions sense anim
metal-llrgica. seves nques de conreu, encara presientiscre i dels organismes publics vetllen
Com a llegat d’aquella epoca, trobemaauiidia. Adicionalment, amb la nalifzr la seva conservacio.
dia, al llarg del riu, els edi cis en runed@enantenir I'activitat agraria i promdeéir aquest article us proposem un recor-
diverses fabriques i molins amb les savasel consum de proximitat, tambédgut circular, que passa per alguns dels
tipiques xemeneies. trobem diversos horts privats dedidatiets més emblematics del nostre rodal,

I a ciutat té un passat industrialuny de la vida economica i urbanap8acipalment al cultiu d’hortalisses. El



descobrint la historia de molins, masies i
fonts d’aquest bell entorn. Es un itinera-
ri d'uns 12.7 km sense grans desnivells,
apte per a tota mena de public. Els temps
indicats son orientatius i poden variar en
funcié de les parades que es realitzin. Es
recomana portar roba i calgat adient de
muntanya, i en época d'estiu, elements de
protecci6 solar. També és important pro-
veir-se d’aigua i algun petit refrigeri.

00:00 La ruta comenca i acaba al Parc de
la Clota, al barri de Can Puiggener, situat
al nord-est de Sabadell, és un dels acces-
sos al riu Ripoll. En aquesta zona ens sera
facil aparcar el cotxe.

Baixem en direcci6 cap al riu per un car-
rer asfaltat que reconeixem per les mar-
ques vermella i blanca del GR-173 pinta-
des en uns pals indicadors, i ens adonem
com els pins van deixant pas al bosc de
ribera, amb la preséncia d'arbres com els
pollancres, el bedoll, 'om i els plataners.

00:06 Ens trobem amb un cartell indica- (VFDOHV TXH EDL[HQ D OD IRQW G

dor. Sense creuar el riu, prenem el cami

gue surt cap a l'esquerra (nord), seguint

les indicacions del GR-173. Fent aix®@ @133 Deixant a la nostra esquerra elAwvuit dia és un restaurant. A la dreta

trem en una petita esplanada ombrideldusta de Colobrers, el cami fa umdlgifa casa, i seguint el GR-97, trobem

gracies a uns alts plataners, tot seguissat cap a l'est, i es converteix en ul'eatrada al torrent de Colobrers, un

tim pel sender i passem per davant der laig asfaltat que ens convida a la ndatsaindrets més magics i valorats del

font dels Gitanos i la seva zona de picd@dCan Pages. rodal. Només endinsar-nos-hi, la seva

Continuem i creuem el Ripoll. Can Pages és una altra masia reconegubtarant vegetacio ens transporta a un
de Sabadell. Antigament havia estesc tropical, minat d'espéecies vegetals

00:24 Trobem una zona de descansunalt famosa fonda-taverna de l'agtie competeixen entre elles per un

amplia que porta el nom de l'antic Mol¢ami de carro entre Sabadell i Castedligr.de llum. Podem escoltar el cant de

Can Amat, transformat avui dia en I'em-

presa Apreslan, dedicada als acabats téx-

tils. El Moli de Can Amat va ser un impor-

tant moli fariner i draper. Avui dia només

en queda la seva xemeneia, que s'alca vora

la paret de la muntanya.

En aquest punt prenem el GR-97 en direc-

ci6 nord, seguint el cami pel costat del riu

i passant per davant de la fabrica. Obviem

un pas asfaltat i seguim per la mateixa

pista.

Uns metres més enlla, divisem a laltra

banda del riu, la zona de descans i barba-

coes de Viceng de Jonqueres i les restes de

I'antiga fabrica. En el nostre costat trobem

un estanyol amb algun anec de coll verd.

Aquesta bassa d’aigua forma part del sis-

tema de depuracio bioldgic per llacunatge

del Parc Fluvial del Ripoll, projecte portat

a terme per I'Ajuntament de Sabadell als

anys 90, amb la col-laboraci6é d’'universi-

tats i altres organismes publics, per a la

recuperacio d’aquest entorn. La Foradada
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Itinerari pel Rodal de Sabadell

diferents espeécies d'ocells que ens donen
la benvinguda. Trobem aqui plataners
centenaris, envoltats d’heura i aritjol;
joncs i cues de cavall. En resum, un
festival de la natura en un estret torrent
gue s'abasteix de l'aigua que emana la font
de Can Moragues a dalt de tot.

L'indret havia estat sempre de facil accés,
amb ponts de fusta per creuar la riera
diverses vegades. No obstant, després de
la tempesta del Gloria, el febrer d’aguest
any, molts dels ponts van ser emportats
per la riuada, i algunes parts del cami han
guedat malmeses, clausurant la zona als
visitants.

Avancats dins el torrent trobem la font
de la Tosca, un broll d'aigua natural que
sorgeix d'entre les roques, provinent dels
aquifers del subsol. Els forats que ha for-
mat l'aigua al llarg dels anys li déna un

aspecte de santuari natural en un espai Pi de les Tres Branques
reservat.

Unes passes més amunt, ens trobem amb

la Foradada, una perforacié arti cial féguest punt cap a I'esquerra. GR-97. Aqui comencem a suar una mica,

fa alguns anys amb la intenci6é de de&gaesta font, que porta el nom de lajengue, tot i no ser un pendent molt fort,

el cabdal del riu i que avui esdevé ursidoper on passarem després, esta for@sapieou pronunciat. La vegetacié torna a

peculiar on parar a fer unes fotogra eper una petita bassa quadrada de pedraiar poc a poc, donant pas al bosc me-

No esta documentat, perd per l'aspédtrrani, on les alzines i els pins comen-

1:39 Arribem al punt més algid del torpodria haver servit de safareig per recgara guanyar terreny.

i sortim a una pista ampla. Abans ddaeeba.

prendre el cami cap a ma dreta, visheasi, girem 180 graus en sentit conir&rl Passem per davant de Can Moragues,

la font de Can Moragues, a 100 mi demencem a pujar per la pista amplantégja masia pairal, propietat de la fami-
lia Moragues ns a mitjans del segle XIX.
L'extens camp agricola, es converti en
camp de vol d’avionetes ultralleugeres als
anys 80. En els darrers anys s’hi ha plantat
un camp d'oliveres que déna un aspecte
més rural a I'indret. Es bonic parar i ad-
mirar I'amplia extensié de conreu, de la
qual costa veure'n el limit.

2:01 Encreuament de 4 camins amb un
pal indicador. Agafem el sender de la dre-
ta (sud), en direccié a Togores i Pont de
la Salut. A la meitat de la llarga recta del
cami, trobem un petit cami de sorra que
surt a ma esquerra i que prenem per diri-
gir-nos a l'ermita de Togores. A mig cami,
trobem al costat dret, I'emblematic pi de
les Tres Branques.

2:22 Arribem a I'ermita de Togores, actu-
alment propietat del rodal de Sabadell, qui
n’ha prohibit I'accés a les instal-lacions i
els seus camps. El conjunt és també un
monument simbolic del rodal. La masia se
I’havia conegut amb el nom de Can Pages
Vell, diferenciant-la de Can Pageés, i la seva
Església de la Salut ermita va ser estatge de monges durant



els segles XIV i XV. Fem aqui un desdarsenyals del GR-97 i PRC-30 en di@ongiruit a mitjans de segle XIX, durant
per recuperar forces i acte seguit, prassgma Torre Romeu. Passem per soletereginat d’lsabel II, va ser una obra civil
el cami que surt direccié sud i que ymitat de la carretera C-155 (SabadelliGehsa en el programa de millora de les
les immediacions de I'ermita. Es un aaotiérs), i a l'alcada del cementiri, eliffRestructures de comunicacié de la
que no té cap indicacio, perd que ensgsodesvia cap a la dreta, tot baixant igutat.
tara cap a la Torre del Canonge. Detsgmésos ns al parquing principal. Passat el pont, trobem les restes del moli
de dos revolts i quan el cami agafa una d’en Torrella, lloc on el cami es bifurca i
recta estarem atents al corriol que strtla Seguim el PR que passa just dereugm el riu per un pas asfaltat.
ma dreta, on a dia d’avui hi ha un sedgdh facana del cementiri. A l'alcada de
d’adverténcia de cami tallat. Es un tkmporta principal, creuem el parquing4p&b Avancant sota 'ombra de plataners,
pedregés amb una forta baixada i posteg; en direccid oest, cap a la paradaardbem a la font dels Degotalls, avui dia
or pujada, on es passa per un pont dethigia de I'altre costat del carrer. En adpggstdequada amb un broc d’aigua, pero
també malmes pel temporal Gloria. punt agafem el cami que surt de darremédmariament I'aigua sorgia en forma de
parada d'autobus. regalim de les parets de terra de la vora del
2:37 Arribem a l'edici en runes de la riu, d'aqui que se la bategés amb el nom
Torre del Canonge, amb l'ermita al Saf® El cami ens porta a la capella de 8egotall.
Crist i la Mare de Déu dels Dolors alNieslau, la més petita de les quatre es-
vant. Adquirida el 1740 per Francesogsies romanes que queden a Sabadéllrobem un nou pas asfaltat que cre-
rata i Montanya, Canonge de la Seredenstruida al segle XX i propietauel® i prenem la darrera pujada cap al
Barcelona, la casa havia estat residefsciatament. Es troba en un indret Rarc de la Clota, el nostre punt nal de la
dels senyors de Togores ns al s.X\toRtorregut, en mig d’'una esplanadautie
seu abandonament al s.XX i els succgssgigue ens ofereixen una mica d’'ombra.
espolis I'han portat al seu estat actu&lodgm de la capella i el cami es transfor-
deteriorament. Es un indret molt espewialen un corriol estret, que comenca a
on hi con ueixen tres camins. Nosaltpasxar de forma molt pronunciada, aRts=—————————
agafarem el que surt en direccio sud—e@gn tram en el qual per evitar algwﬁiERENCIES
relliscada, cal fer una petita correguda.
3:03 Arribem a la serra de Sant Iscle i con- ) o A
nectem amb el PRC30 que enllaga CasteSom de nou al Parc Fluvial del Fij'cgﬁd Molins T Romeu. Fonts | mines
. . rodal de Sabadell . Fundacio Ars.
llar amb Sabadell. Just en aquest punit treuem el riu pel pont del torrent d%eédicio on facsimil: 2009
bem un pal indicador mig caigut i agalMioolau. Girem a la dreta, iniciant el re- '
direcci6 a La Salut i St Nicolau. torn cap al punt d’inici.
La serra de Sant Iscle esdevé un altipla des
d’on es pot gaudir d’'unes vistes espécta-Passem per sota del pont de la
culars i panoramiques del frontal esgidan viaducte amb 7 arcades de mig pemr———
Sabadell. Una lera de xiprers ens indi-
quen que estem a punt de trobar la car-
retera C-1.413 (Sabadell-Sentmenat) i que
creuarem per entrar a I'area de La Salut

Unié Excursionista de Sabadell. EIl
o?atl de Sabadell. Mapa. 2008
alut,

3:21 El Santuari de la Mare de Déu de la
Salut és el conjunt format per la seva es-
glésia, la casa del capella, I'antiga hostat-
geria i una zona de picnic. S’hi celebra,
cada segon dilluns de maig, l'aplec de la
La Salut en honor a la seva Verge, patrona
de Sabadell.

Arraona, el que ara és La Salut, va ser el
primer nucli de poblacié iber que es va
establir en aquesta zona fa més de 3.500
anys. Durant I'imperi roma, Arraona es
va convertir en un important punt d’avi-
tuallament al llarg de la Via Augusta. A
I'edat mitjana, la poblaci6 es va traslladar
a l'altra banda del riu, convertint La Salut
en lloc de culte a la seva Mare de Déu.

3:36 Sortim de La Salut passant per da-
vant la seva area de picnic i trobant de nou Pont de la Salut des del cami del riu Ripoll
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Pedraforca

A Catalunya,
per sobre els 2000 m

T R P B

Ens agradi o no, l'altitud dels cims és un factor més que moltsitayencs valoren
a I’hora d’escollir quins volen assolir. La cota 3000 és miticapgeer molts l'alta
muntanya ja comenca als dos mil metres. Coronar tots els pics eagique superen

aquesta cota no és gens facil, pero per qué no intentar-ho

Precedents

ims a casa nostra i a d'altres indestsortiu de primer ordre i ns a l'actudlAA, publicada al 1994, conté 82 puntes
el mon, lligades habitualmenttat només 40 persones ho ha aconsgginitjpals i 46 de menors.
l'activitat  excursionista-muntanyeneatre ells els catalans Oscar Cadiach i Fer-
Sovint aquestes llistes han estat vincatatatorre, a I'any 2017. Una altra Ikdtees relacions de cims sorgeixen
des a l'altitud dels cims pero també exrlblematica és la dels quatremils akidenti car els més alts d’'una determi-
seva localitzacié geograca o a la #dps distribuits entre Franca, Italia i 8ada regio, pais, estat, etc. Les muntanyes
signi cacio. Probablement, la reina dédea. Com a totes les llistes, el nombreé thabns escocesos reben uns divertits
llistes sigui la dels 14 vuitmils del plargganembres que publica cada autor verrias segons la seva altitud en peus. Dels
tots ells situats a les serralades de I'Hiegpns el criteri que s’hagi establergey alts als més baixos sén els Munros,
laia i el Karakorum, al continent asiaicle nir el que és un cim. En el cas @etbetts, Grahams, Donalds i Marilyns.

Eisteixen precedents de llistesL#escensié d’aquests 14 gegants és umugtemils alpins, la llista “o cial” de la



Un precedent llunya del projecte 100 Cims
de la FEEC es pot trobar en el Cataleg de
Cims d’Euskal Herria, elaborat per la Fe-
deracié Vasca de Muntanya des del 1950,
per donar suport al Concurs de les 100
Muntanyes. Es una seleccid, que s’ha anat
actualitzant en el temps, dels cims més
alts o els més estratégicament situats.A
I'estat espanyol també és popular la selec-
cio dels cims més elevats de les seves 50
provincies, des del Teide, a les Canaries,
ns al Puig Major, a l'illa de Mallorca. |
en el cas de Catalunya és també popular la
relacio dels cims més alts de cada comar-
ca, els coneguts com a sostres comarcals.
Jordi Lopez Miquel publica I'any 2002 a
Cossetania Sostres comarcals de Catalu-
nya, unes propostes d’itineraris per pujar
a aquests 41 punts,tot i que assolir-los ja
era una activitat habitual llavors al mon
excursionista.

Un esment especial mereix la famosa i
controvertida llista dels tresmils del Piri-
neu. EI nimero 318 (gener-febrer de 2004) Pa de Sucre
d’Excursionisme fou el monogra ¢ Cota
3000, dedicat a analitzar el fenomen del
tresmilisme pirenaic. Una data signi Gatalunya (ICGC) publica I'any 20111Z@3acims situats a totes les comarques ca-
tiva citada llavors és la de I'aparicié deva web i I'aplicacio vinculada VIS8l&hes, Andorra i la Catalunya Nord. El
llista Buyse, al 1990, amb 212 cims entdlista dels 100 cims més embleatig-1 de juliol de 2006 es posa en marxa
principals i secundaris, que acaba semtde Catalunya després de mediaetivitat, ben viva ns a I'actualitat, que és
reconeguda com “o cial” per la UIAAaahb especial precisio les seves codedearacter no competitiu. El nou cataleg,
1995. La publicacié de Los Tresmilegsatids. La iniciativa sorgi en la Prinvégant des de I'L de gener de 2013, consta
Pirineo (Martinez Roca, 1990 i reediatada sobre cartogra a i excursioms 308 muntanyes pero esta en constant re-
varies vegades) de Juan Buyse i “33waricelebrada a la seu de I'ICGC elvisadg Es pot trobar a https://www.feec.cat/
neistesespanyols i francesos més” fda 2004 i organitzada per I'Institut, &ativitats/100-cims/llista-de-cims/.
boomdel fenomen perd al mateix tewgstel i I'Editorial Alpina. Aquesta selec-
un nou revulsiu per l'eterna discusside cims es compila “considerantliil® 2000 de Catalunya
entre els diferents creadors de llistesidra cacidé geogra ca, llur relleu en el
di cultat que representa la de nici6é exawn de I'excursionisme o segons-lluifiastitut Cartogra ¢ i Geologic de Catalu-
ta de cim i la millora en la precisié dedestat cultural, histdrica o emotiva”.iya va realitzar durant I'any 2019 una ex-
mesures altimétriques ha fet que aqubsta es va trametre a la Federacié diaoeié de tots els cims de més de 2000 m
llista hagi variat lleugerament des detiti@s Excursionistes de Catalunya, I'tlessCatalunya generada a partir de les cotes
vors, desapareixent della, per exempieytal’Estudis Catalans i la Direccio @Gela base altimétrica de I'lCGC i vinculada
Punta de Passet, al massis de Besib&rahtle Turisme, per a que hi aportesmsib la base de noms geogra cs del mateix
baixar de 3002 a 2998 m. comentaris i suggeriments. La llistdnssitut a de consignar aquells cims que
pot consultar a https://www.icgc.catheslen nom conegut.Aquests cims es con-
Amb la mateixa loso a d’enumeracié @aitada/Explora-Catalunya/100-cimentren, com es conegut per tothom, al Pre-
cims que sobrepassen una cota altimétrgsaemblematics-de-Catalunya/Lligtaineu i, especialment, al Pirineu. Per tant,
Victor de Mas Canals ha publicat reasis-100-cims-mes-emblematics-dei@den exclosos tots els punts de suport
ment també amb Cossetania Els 2.908dwya.39 d’'aquests cims sén dosmélsimetric que estan per sobre dels 2000 m
Catalunya (2017), que descriu l'ascensio perd que no tenen denominacié. Després
a aquests 32 pics, des del Puigmal by 2005 en el si de la FEEC es vd'alguna correccié i millora la llista obté
Cap deth Horo de Molieres, que, supasar l'activitat dels 100 cims, que corxrelacié de 815 cims a Catalunya que su-
als 9 tresmils catalans (ICGC, 2020),sistia a I'inici simplement en assolirpamen els 2000 d’altitud.
formen el sostre de Catalunya. A mésdatenar de cims d'una llista més am-
criteris altitudinal i geogra c n’ha sonpiia proposada per la junta de la FHEGa precedents de catalegs de dosmils
un altre als darrers anys: el de signiiaaamplementada o modi cada per ésaltres comunitats autonomes de l'estat
cio. LlInstitut Cartogra c i Geologic skeves vegueries. La llista inicial in@efmnyol. Per exemple, els alpinistes Eloy
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Santin i Nacho Séez, conjuntament amb
el geograf Francisco Miguel Garcia, pre-
sentaren, I'any 2013, una compilacié de
430 cims a Castella i LIe6 que sobrepas-
sen aquesta mitica cota. Aquests cims es
distribueixen per les diferents serralades
gue envolten el gran altipla nord ibéric pel
nord, I'est i el sud. A I'’Arag6 un grup de
muntanyencs feren un treball de cataloga-
cio dels dosmils del Pirineu aragonés oc-
cidental, des de la vall d’Ans6 ns a la de
Tena, enfocat a la realitzacio de les ascen-
sions, que es publica en dos volums a la ja
desapareguda editorial Beturian Ara als
anys 2003 i 2004. A menor escala també
hi ha catalegs d’aquest tipus als Pics d’Eu-
ropa, al Sistema Central, etc.

)LIXUD JRQW ,&*& L HODERUDF

Nota: Degut a una actualitzacié de dar-
rera hora pot haver alguna discrepancia
molt petita entre el valor de 815 cims con-
siderat de nitiu i els valors representats a
les diferents gra ques i taules pero que no
implica cap canvi signi catiu en el que es
vol mostrar.

La distribucié per altituds d’aquests 815
cims es mostra a la Figura 1. Si es dis-
tribueixen els cims en franges de 100 m,
s’'observa que la classe modal és la que
inclou els cims d’altituds compreses entre
els 2000 i els 2099 m. El Puig de Coma Er-
mada, a la serra de Montgrony (Ripollés)

i la Dent de Cabirol, al massis del Pedra-
forca, tenen una altitud exacta de 2000 m,
i, per tant, son els més baixos d’aquesta
llista. Un fet que pot sorprendre, a priori,
€s que la major part dels cims tenen alti-
tuds compreses entre els 2400 i els 2800
m i que és només a partir d'aquesta cota
gue es produeix una disminucié progres-
siva del nombre de cims, ns arribar als 9
tresmils catalans. Observant novament el
diagrama de barres es pot concloure que

el veritable sostre del Pirineu és el conjunt Taula 1. Caracter muntanyés de les comarques pirenaiques i prepirenajues catala
format pe|5 cims que sobrepassen els 290Qes- El 44,5 % del territori catala te un pendent inferior al 20 %. Font: ICGC, ICECAT
m d’altitud L HODERUDFLY SUzSI

)LIXUD JRQW ,&*& L HODERUDF

A la Figura 2 es presenta la distribucidlaguesta llista es concentren en un %oésneés, les comarques que inclouen els
marcal dels dosmils. Cal dir que la Xdrga més reduida que la del conjunt darla de més de 2000 m sbén totes més
gue resulta de sumar els valors indicatsarca, tal com s’indica en el mapa aheitdanyoses (segons els pendents) que la
sobre les barres és superior a 815 j&iguea 3. Per descriure millor el caractifana de Catalunya. Sén especialment
s’han comptat doblement els cims quaéss 0 menys muntanyds d’'una comdimagra a complexa la Val d’Aran, el Pa-
troben a cavall de dues comarques. Tasb#stra també a la Taula 1 el percdiata-Sobira, el Ripollés i I'Alta Ribagorca,
a I’hora d’entendre aquesta gra ca s’hged#e territori comarcal que te un pendalgrat que la densitat de dosmils a la
considerar I'extensio de les diferentsirderior al 20 %. Cerdanya és superior que al Ripollés. A
marques (Taula 1), a partir de la qual es més, la major densitat de dosmils es lo-
pot calcular la densitat de cims per Kdbe la Taula 1 i de la Figura 2 es potaaditza a la Val d’Aran i I'Alta Ribagorca,
si bé en moltes de les comarques elsctoon®g que, a excepcié del Berguedatotdedue, en nombre absolut, és el Pallars



Sobira el que domina. El Pallars Jussa i la
Cerdanya tenen arees planes relativament
grans concentrant-se els cims principals
al nord i als limits nord i sud, respectiva-
ment. L'Alt Urgell també és forca abrupta,
amb alguna petita plana al voltant de la
Seu d'Urgell. Finalment, tant el Bergue
da com el Solsonés s6n comarques amb
una dobla personalitat, clarament pre-
pirenaica als extrems nord, i propia de
la Depressio central a la resta d’'ambdues
comarques.

El nombre de dosmils al Solsones és pe-
tit i aquests estan concentrats al Port de

\ ) S)LIXUD  'LVWULEXFLYy GHOV PDVVLVRARG HR @ fHAV GHR Q FHR VDU H (
Comte i la serra del Verd. Hi ha un nl- g pwpoxqQ\p 7RWV HOV HV FRQFHQW UBI @ DX BWMW HR QHWH\
mero similar de dosmils a les comarquesp oHv L )RQW 0DSD GHULYDW GHO ,@D/SDLWRWRED JAFR I U j
del Bergueda, Pallars Jussa, Alt Urgell i *HROzJLF GH &DWDOXQ\D ,&*& XWLOLW]DW VRWI

Cerdanya i és lleugerament superior al Ri-
pollés, on es distribueixen entre la plana
de la Cerdanya i el Costabona, el dosmil
més oriental de Catalunya,i als petits nu-
clis de la serra de Cavallera (dos cims) i la
serra de Montgrony. EI nombre de cims és
molt superior a les comarques de I'extrem
nord-occidental de Catalunya, amb una
orogra a molt complexa, especialment al
Pallars Sobira. Lalt relleu de I'Alta Riba-
gorca es por resumir en la part mitjana i
alta de les dues valls principals que s’este-
nen al nord del Pont de Suert, Barrabés i
Boi, i a la Val d’Aran els cims es distribu-
eixen tot al voltant de la vall de la Garona,
pero al Pallars Sobira la complexitat de
valls i massissos, tant a I'est com a l'oest
de la Noguera Pallaresa és més acusédx.ob 'LVWULEXFLYy GHOV FLPV GH BpQ¥JB¥W G OCPU DW XG1W B RV D8
En I'Alt Urgell, una bona part dels cims
s’agrupen al nord-oest de la Seu d’Urgell
i una altra a la serra del Cadi.

A la Taula 2 es presenta la distribtitaén fet una temptativa de distribu@613 m) i les dues dels Rasos de Peguera,
per altituds dels cims a cada comatebs. dosmils en unes arees geogra guieedrd (2081 m) i els Rasos de Baix (2058
Es pot percebre la coneguda disminun&é o menys ben delimitades pernigsiots aquests cims sobrepassen per poc
de l'altitud del Prepirineu respecte elpHncipals valls pirenaiques o ben indieota 2000. A la serra del Verd n’hi ha
rineu i també una certa disminuci6 dajlitzades respecte als altres mass&spg la superen, essent el Cap del Verd
a l'est, perd matisada. Per exemplepartacal reconeixer que aquesta sel@282 m) el seu punt més elevat, i 6 a la
Val d’Aran només hi ha tres cims @seprou subjectiva, especialment ersdea d’Ensija, coronats pel Cap Llitzet o
superen els 2900 m, pero te un tregrains i complexes arees muntanyoseSagetie la Gallina Pelada (2321 m). Al Port
el Molieres, i a I'Alt Urgell, situat meitineu lleidata. A la Taula 3 i a la FigiedlaComte ja n’hi ha 9 cims amb altituds
més a l'oest que el Ripolles, cap aB#mmostren aquestes arees i el numsupdeors als 2000 m, amb el Pedré dels
als 2800 m (el cim més alt de la con@nea que hi estan inclosos. Com és @aiatre Batlles (2387 m) com a punt cul-
és la Torre de Cabus, de 2778 m, saliaquest nombre de cims esta totalmemant.

al nord-est del pic de Saldria). Aquestalicionat per I'extensié de les zones es-

circumstancia respon al fet que la Ifakdertes. A l'extraordinari massis del Pedraforca es
de maximes altituds, que correspon a la comptabilitzen 13 puntes amb nom que
divisoria principal d’aigles, s’estén eBtsedosmils més aillats son el Cap deaBdloen a més de dosmil metres, incloent
la Pica d’Estats i el Puigpedrds, passarit de 2077 m, a la serra homonipea) alguns cims exteriors al nucli princi-
pel nord d’Andorra, deixant I'Alt Urgldé dues puntes més altes de la serpaCadel massis com la Roca Roja (2039 m),
al sud-oest. vallera, el Taga (2039 m) i el Puig Estdliee el Collell, o el Roc Roig (2053 m), al
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sud del Pollego Inferior. El Pollegd Superi-
or del Pedraforca arriba als 2506 m.

El darrer sector prepirenaic analitzat és
la llarguissima carena que s'estén des de
la serra de Montgrony, al Ripolles, ns a
I'extrem occidental del serra del Cadi, a
I'Alt Urgell, que mostrem subdividida en
dos trams: de Campelles ns al coll de
Tancalaporta i des d’aquest ns al Cap de
la Fesa (2382 m), sobre els aillats poblets
de Cornellana i Adraén. En el primer n’hi
ha 32 dosmils dominats pels 2536 m de
la Tosa d’Alp, o simplement, la Tosa. A la
serra del Cadi també 32 cotes amb nom
tenen altituds compreses entre els 2000
i els 2649 m del Vulturd, també conegut
com el Puig de la canal Baridana.

El sector plenament pirenaic més oriental
és el de l'alt Ripollés, entre el Costabona i
la collada de Toses, on s’agrupen 77 cims

de més de 2000 m daltitud, el rei dels 7DXOD "LVWULEXFLY GHOV FLPV GH PpV GH GRNBUBGWHWU |

quals és el Puigmal (2910 m). Al nord de
la plana cerdana i de la vall del Segre ns
a I'Urgellet n’hi ha un grapat de 48 dosté també quatre tremils, entre ell@rémesos, la principal discrepancia amb la
mils, molts d’ells fronterers amb AndBrea d’Estats (3143 m), maxima altitisla de Buyse és la preséncia en aquesta
ra i 'Arieja. Aquest grup esta coronatdgeCatalunya. de la punta Passet, que ja no es conside-
Puigpedrés (2915 m).Més a l'oest, entre el ra un tresmil, i de la punta Gabarré, a la
Segre, el port del Cantd, la Noguera FBalla-de nit la zona 7 com la que es desta sud-est de la Pica, entre aquesta i el
resa i la Noguera de Tor hi ha una zuega a l'oest de la Noguera Ribagorpan®&0d6 de Canalbona, considerada pic
no gairefreqiientada, amb 44 dosmilsefjirart de Vielha, l'arriu Nere i la Gargeaundari per Buyse i cota perd no cim
tenen com a punt culminant el pic def&@a-frontera amb la Ribagorza aragopes#lCGC. El Doctor Pere Gabarré (1899-
[oria (2789 m). i la regié de Luishon, al departamenf@®&0) fou un bon pirineista que puja en
I'Alta Garona, ns al Pont de Rei. Adgoiinbroses ocasions a la Pica d’Estats i
Les dues zones seglients tenen urs’hitroben 52 dosmils, amb el Tuc depdpularitza la via que porta el seu nom
mero molt elevat de dosmils degut, ligees (3010 m) com a pic més alt per la cresta sud-est del cim. Gabarré fou

una banda, a la seva extensio, i per una iniciador de la Cirurgia Plastica a Espa-
altra, a I'abruptesa del terreny. La Zota 3000 a Catalunya, nya.

5, compartida per quatre comarque%@éconjunt dels 2000:

la que envolta i inclou al Parc Nacional Els 2900, un altre subgrup

d’Aigliestortes i estany de Sant Maukida llista de I'IGCG trobem els segUgiisomenada

entre la Noguera Pallaresa i la Nogciena de més de tres mil metres a Catalu-

Ribagorgana, a I'est i a I'oest respeatiaa L'ICGC inclou a la seva llista 32 cims amb
ment, la vall de la Garona al nord i una altituds compreses entre els 2900 i els
linia que va aproximadament de SoRie& d’Estats (Pica d’Estats): 3143 3000 m. D’entre ells només la Tossa Pla
Pont de Suert, al sud. En aquest sdtitode Verdaguer (Pica d’Estats): 3128a de Lles (2905 m), el Puigpedrds (2915
249 puntes superen els 2000 metreRidde Sotllo (Pica d’Estats): 3073  m) i el Puigmal (2910 m) es troben a I'est
les quals quatre els 3000. EI ComalBforde Comaloforno (Besiberri): 3029 d’Andorra, envoltant la Cerdanya. Els

no, amb 3029 m, és la cota més altBekiverri Sud (Besiberri): 3023 tres s6n cims amb gran a uéncia d’ex
zona 6 s'estén des de la solitaria perdwta Alta de Comalesbienes (Puntacursionistes atrets per la seva facilitat
neguda vall de Tor ns a la sortida dalta): 3014 d’accés i les panoramiques que ofereixen.
Garona de la val d’Aran, al Pont de Reeide Molieres (Maladeta): 3010 Els 29 cims restants es concentren majo
tot recorrent la linia fronterera entre Basiberri Nord (Besiberri): 3009 ritariament a les comarques del'Alta Ri
talunya, Andorra, I'Alta Arieja i el C&ic Rodé de Canalbona bagorca i el Pallars Sobira, especialment
serans, si bé hi ha moltes rami cacif®isa d’Estats): 3004 als massissos de Besiberri i Punta Alta.
de la carena principal cap a l'oest i el sud. En aquest grup es troben alguns cims

238 cims assoleixen més de 2000 # leanda d’algunes petites diferénciesoareguts i relativament frequentats (Pe
aquest allargat tram de l'alt Pirineu psealtituds i en I'escriptura dels orongusra, Contraix, Medacorba, Monteixo,



...) pero d'altres molt més solitaris iplé, el Couloir de Gaube (1889) al Vigherta per fer treballs tedrics que ens
ficils, objectiu només de pirineistes amalle. Passet feu la primera ascengp@mheetin coneixer millor aquest -patri
ganes d’aventura. la punta que porta el seu nom el 2Bdei natural del qual gaudim i també,

juliol de 1882. La Punta Lequeutre (2886ralment, per anar a contemplar-los
A banda d’algunes diferencies petitesera I'extrem sud de la cresta de Béspitjar-los.
algunes cotes, entre la llista de I'lCGBeirla, esta batejada en honor al també
de de Mas Canals (MC) hi ha dues dipweer del pirineisme,el parisi AIphoR$&ERENCIES BIBLIOGRAFIQUES |
pancies. La primera, de caracter topoafueutre (1829-1891) que, juntamentiNEs WEB CONSULTADES
mic: mentre que MC anomena Abellessrdd Henri Passet, cossi de Célestin,feu
cim de 2981 m situat a l'oest del Besidgrimera al 1877.Lequeutre fou un gel§ut cartograc i Geologic de
ri Sud a la llista de I''GCG se I'anonfiendadors del Club Alpi Francés.  catalunya. hitps:/www.icgc.cat/
Avellaners (2983 m), si bé a la seva car _
togra a s'inclouen els dos noms. Lalfca)|ofd Buyse et al.(1993). Los tresmiles del
MC dona 2903 m al Pic Occidental de Pirineo. Barcelona: Martinez Roca.
Bassiero mentre que a la llista de I'l@&Ctenir un coneixement més compl@tria de Metges catalans. http://
apareixen els Pics de Bassiero ambd&82iosmils del Pirineu 1 el Prepirigiy. galeriametges.cat/ (consulta
m, malgrat que a la seva cartogra aa@la potser caldria plantejar-se quing e| de febrer de 2020).
cota és coincident amb la de MC.  son els més inaccessibles o remots, els

més populars, els que son un simpof flas Canals, V. (2017). Els 2900 de
D'aquests cims de 2900 metres calelesiue han format participat d’algunf@g/unya. valls: Cossetania.
tacar dos noms, amb connotacibisoric. També seria prou interessant
historico-alpinistiques remarcables. albalitzar quins son els generics topeARAIMENTS
Punta Passet (2998 m) ret homenatgeca que acompanyen el seu Nom 0 £eMyuel Parella, cap de la Unitat de
Célestin Passet (1845-1917), gran epiifistribueixen per les dotzenes-de
de muntanya de Gavarnie en els primiipis d’aquell ambit geogra c.
temps del pirineisme, amb un histoFata per 'lCGC la complexa i laboriGsgatalunya, que ha esta el respon-
fantastic d’ascensions, com, per eXema de catalogar-los ara la porta gsif de la identi cacio dels cims.

fgplijonimia, de llInstitut Cartograc

ODVVtV GH %HVLEHUUL

Dell
de juliol
al 15 de

setembre

> Pensié completa 3 dies: 47€/dia. Menors d'11 anys 31€/dia 9
> Mitja pensio 3 dies: 32€/dia. Menors d'11 anys 25€/dia

FLUFXLWV A[HV G-RULHQWDFLY ([FRDVLYyFROVEHKIPIODEEBREDMDRIH /LOOHW
7UHQ GHO &LPHQW -DUGLQV $UWLJXHWDLDOXBMW HH®D BLBHQIWK X9 LIV )RQW V
GHO /OREUHJDW O9LVLWD DO OXVHX GH BEW @GHHXPOB\RHUBRMWUDRXOHDFLP
$FWLYLWDWY DTXjWLTXHY DO SDQWj GH OPH6D HYE D A.DGLUH D BHDWWIPMEVYHEDUUD QT XLV
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Redacci6é | Fotogra es: Refuqi “AngelOloron”

NOTICIES | ggfv{n\ \CTIVITATS

14 d’agost I'’Ajuntament d’lsaba

oncedia la llicencia de reobertura

| refugi “Angel Olorén” després
de les obres de rehabilitacié. Gracies, en
bona mesura, a la tasca duta a terme els
ultims 5 anys per la Federacié Navarra
d'esports de muntanya i escalada que
va obtenir-ne la cessid per un euro el 20
de maig de 2015 i ha impulsat la posada
al dia de la instal-lacié inaugurada el 17
d'octubre de 1971.

No ha estat facil tornar a la vida I'anic
refugi guardat de Navarra i és que, mal
grat que durant la década dels 70 80 es
va convertir en un referent del munta
nyisme de Nafarroa i Euskadi, {es in
versions necessaries per mantenir una
infraestructura a la muntanya sén molt
exigents. Ja es va fer una posada al dia el
1992 i és reinaugurat I'any segliient amb

el nom d’Angel Olorén”. Perd no nomisnpoc va ser possible ja que els gmant de I'edi ci que passa a mans de la
és complicat el manteniment d’'un eqdies es van anar rellevant i no es valpota del Valle del Roncal que, malgrat
pament d’aquestes caracteristiques slab consolidar un equip a llarg termiimtentar reactivar-lo, l'acaba tancant.
que cal comptar amb un equip hurMalauradament, el maig de 2004 e&'atdandonament de I'edi ci n'accelera el
que el tiri endavant i que mantingairibar al punt de no poder fer front adeseriorament ns que un grup d’amics
un compromis a mitja termini cosa queversions necessaries per al mantdacideix fer realitat el somni de tornar a

la vida el refugi.

El 2014 la Junta del Valle i la Federaci6
Navarra d'esports de muntanya 4 esca
lada (FNDME) acorden una cessio per
20 anys al preu d'un euro. El 2016 la
Federacié organitza una campanya de
signatures per sol-licitar la rehabilitacié
i reobertura demanant fons al programa
europeu interregional POCTEFA, pero la
iniciativa no acaba de tirar endavant. La
FNDME no llenca la tovallola i és que el
somni de rehabilitar el Belagua compta
va amb el suport dels joves que als 70 i 8(
havien gaudit de les seves instal-lacions i
les seves muntanyes al capdavant del

Imatge dels impulsors del projecte.
"“HVTXHUUD D GUHWD -.ROGR $0O
WLQ ORQWDxpV SUHVLGHQW GH
EQJHO ORUDWyY -XDQ 6RODQD
*RUGDOL]D
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quals Koldo Aldaz, vicepresident de la
Federacié Navarra d’esports de mutanya
i escalada. Tant és aixi que el 2017 tornen
a presentar I'obra de rehabilitacié-al pro
grama interregional Europeu i nalment
és acceptada dins del projecte Belarouat.

El 2018 comencen les obres propiament
dites, sota el paraiglies de la Federaci6
Navarra d'esports de muntanya i-escala
da i la Junta del Valle del Roncal.-I graci
es al nangcament del govern de Navarra
i als diners obtinguts amb el projecte
europeu Belarouat, emmarcat en-el Pro
grama POCTEFA (Programa de coopera
cio Territorial Espanya-Franca-Andorra)
co nangat amb fons FEDER, l'objectiu
del qual és protegir i donar valor al patri

Un refugi i molts records

El primer cop que vaig visitar el refugi forcat. Ens despertarem assedegats HVWDEOHUW LQWHUHVVDQWYV FR
de Belagua, a la capgalera de la vall ja que feia hores que ens haviem DPE HOV UHIXJLV IUDQFHVRV GH
del Roncal, estava recorrent la meitat TXHGDW VHQVH DLJXD HQODFEXHMMNKDWHJIDYE HO UHIXJL GH
occidental del Pirineu, des de Benasc VHPEODQW D XQ drmyére DW Jparthtés septentrional de I'aragonesa

AQV D +RQGDUULELD V H Jtbth CalyuaCs'<bCold Rpislatwrid cap a YDOO G:-$QVy $ EDQGD GH SDVVD
LGHDGD IHLD XQV SRFV D @Q\WVDEDRINK @EUWDWV F D O RFe¢ludi,Haja citadaR\ltaVRuita Rienaica,

George Véron. Era a principis dels esperitats cap al refugi no sense i algun GR, hi passa, des de fa pocs

DQ\V QRUDQWD %DL[jYHPp&die € BarbildiVebses vegades més.  anys, una nova ruta circular coneguda

de los Tres Reyes, Hiru Erregeen Ens agrada el seu modern disseny. com la Ruta de las Golondrinas, en

ODKDLD P DPE XQ FHBEréfugithavia estat inaugurat al SHWLW KRPHQDWJH D OHV WUHETD
amenacava tempesta, i varem creuar L HUD SURSLHWDW O ODXRUVHFH®HOOXEEOH G-, VDED WU
O-H[WUDRUGLQjULD ]RQD FHORW WHD & 6 HDIDMD U U D penosament a peu l'alta carena

DPE HOV VHXV SzOLHV GRBYQ@HDTXKBYBOHWUNFKXOD G hriccipavdel RrDe(Pés fbar@ H

HVTXHUGHV HQ XQ H[H U F¢amins@ {Britbkn-i@vetRréfygi s’ha WUHEDOODU D OHV IJEULTXHV G-
DYDQoDGD TXH DFDEj HQ X® £QYDW L PLOORUDW QR®H BOGNPHRPD UTKKDY QUDQFHVHYV F

Ramon Pascual Berghaenel, directoExcursionisme

moni natural del Pirineu. L'encarregada
de les obres de rehabilitacié és I'empresa
Prames amb la supervisio dels arquitec
tes Javier Esquisabel i Fernando Mar
tinez amb Victor Biurrun d’arquitecte
técnic. Prames és una empresa especia
litzada en obres en espais de dificil accés
de muntanya entre les quals bon nombre
de refugis, molts dels quals regentats per
la Federaci6 Aragonesa de Muntanya
com el refugi del Cap de Llauset a 2.425
metres d’altitud.
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Léonce Lourde-Rocheblave, ideant els

primers refugis pirinencs

'abril de 1876 es crea a Bordeus la
seccid Sud-oest del Club Alpi Fran-
es (CAF). Entre els seus fundadors
destaquen gures cabdals de la historia
del Pirineisme, com Franz Schrader,
Henri Brulle, el comte de Saint-Saud,
Adrien Baysellance o Léonce Lourde-
Rocheblave. Un dels primers objectius
de l'entitat fou la construccié d’un abric-
refugi prop del Mont Perdut. Lourde-
Rocheblave presenta un enginy6s estudi

Manel Canales

primer d’'una generacié que destaca per
la seva solidesa, abséncia de grans ober-
tures i un sostre en forma de volta d’arc
apuntat o ogival. Aixi, per exemple, els
refugis Packe, Baysellance, Ledormeur
o l'antic d'Ulldeter s'edi caren seguint
aquest patré. Léonce Lourde-Rocheblave
(Orthez, 1847-Bordeus, 1898) fou un pi-
rineista bordelés, Il d’'un in uent pastor
protestant, que s'establi al Béarn. L'any
1874 publica amb Franz Schrader, de qui

fou gran amic, un mapa inédit a escala
1:40.000 de la zona de Gavarnie i el Mont
Perdut. Essent vicepresident de la seccié
Sud-oest del CAF, impulsa la construccio

preparatori, on no hi faltava ni llar de
foc ni un dormitori desmuntable fet amb
xarxes. La solucié nal, pero, consisti en
una senzilla balma tancada per un grui-
xut mur de pedra, obra que dirigi el com- d’un observatori meteorologic a Gavar-
te Henry Russell. Aquesta, que es troba a nie, aixi com el tracat i manteniment de
uns 2.900 m al vessant sud-oest del Girwr RULILQDO SUHVD sHOCARNS A8BMURtRpYa) GeM els que porten
lindre, s’inaugura el 1877. Tanmateix,d&s Boissonnas, cedida alhora per Florian ~ als refugis de Tucarroya o al de Bayse-
dures condicions climatiques del lloc i albF T X H P L Q HRewueGyié@ennei per  llance. També participa en diferents co-
guns actes vandalics van fer que I'obra®d8EHOOH % RHXI GH O-$WH Orhidslohs d%valudeid Pstleccid de guies
deteriorés en poc temps. Per aquest mo- ciutat de Pau. que, en aquells anys, regulava el CAF. El
tiu la seccidé Sud-oest del CAF es planteja refugi de Tucarroya, també anomenat de
construir un refugi a la bretxa de TucBlaquiére, lidera el projecte d’aquest edisrde-Rocheblave, i la punta Lourde-
roya (2.666 m). Lourde-Rocheblave, achbque s’inaugura l'any 1890. El reRecheblave (3.104 m), prop dels Gourgs
I'assessorament de l'arquitecte Alphogisejue és el més antic del Pirineu, &lagics, ens el recorden.

Silene acaule

Familia: Cariofillacies Especie: Silene acaulis ) .
Lluis Catasus

ates o coixinets compactes ldes a peduncles. El calze és campanulat

s a mig metre de diametre ande color vermell fosc o violeta. El fruit és
una alcada de 2 a 10 cm. Gracies aunaaapsula.
arrel primaria, solida i molt llarga edth seu habitat natural sén les pastures,
adaptada a créixer en vessants exposatoa, penya-segats rocosos i les ssures
forts vents. El centre de la mata sovirtiiénides en substrat principalment cal-
marré a causa de restes de fulles maorts. Es comi en les zones artiques i a les
Amb els coixinets produeix el seu propintanyes més altes d’Europa des dels
microclima, una temperatura meés calidé00 als 3.000 m d’altitud.
a l'interior. La tija, molt poc desenvolbegons l'etimologia Silene, el nom llati
pada, té petites fulles oposades de cbgenere, prové de la paraula “Sile”, per-
verd brillant, lineals, de 6-12 mm de Ilsonatge de la mitologia grega que corres-
gitud, amb la vora rigida pilosa. pon al pare adoptiu i preceptor de Dionis,
Floreix de juny a agost. Les seves rsmmpre representat amb el ventre gros
broses ors de cinc péetals de color rapae fa referéncia al calze in at de les ors
violeta presenten un aroma agradablaquest génescaulisfa referencia a
Mesuren entre 0,5 i 2 cm i estan dispo-epitet llati que signi ca “sense peciol”.

gnta herbacia perenne que forsades en solitari en branques curtes simi-
n
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Ben Lomond, el més meridional dels munros

Eduard Soler

Escocia totes aquelles muntartgésle 28unrosi 227ops Stephen Pyke qui ostenta des del 2010 el
e més de 3.000 peus, és a diCate no podia ser d'altra manera, la préstord de velocitat en haver-ho aconseguit

més de 914,4 metres d'altitud sobre @lacid de la llista genera un nou repteatineomés 40 dies.
vell del mar segons el nostre sistemla cdemunitat muntanyenca: ésser el prishden LomonBeinn Laomainren ga
mesura, i que es poden considerar corsmurteepitjar tots efsunros Aquest fet élic, amb 3.196 peus (974 metres) d'atitud
entitat geogra ca separada o ailladaséimla que satribui en un primer mongsnéinunrosituat meés al sud. S’ubica a les
diferents cims secundaris que puguighaeverend A. E. Robertson, qui el h@fiilandsescoceses a I'est del Loch Lo
ver-hi en cadascuna d'aquestes muntasgegura haver coronat totes les- mambad, el llac de major superficie d’Escocia,
omunross’anomendops nyes de la llista, perd investigacions o el qual constitueix@h Lomond
L'origen de la denomicawidiroes deu a teriors posaren en dubte la culminaci@ddl e Trossachs National Parkro-
Sir Hugh omas Munro (1856-1919)-redden Wyvis. En aquest cas, es considpratdé deNational Trust for Scotland
negut muntanyenc escoces creador ddkpniald Burn com el primer en escaldalaeva proximitat a Glasgow, des d'on és
mer cataleg de muntanyes segons el ¢oitalitat delsnunros escocesos, inclosd®n visible en dies clars, i el seu facil accés
esmentat, el qual fou publicat per printenabé tots eispsde la llista, el 1923. Ré¢s del llogarret de Rowardennan-el con
vegada conMaunro’s Tableal nimero 6 que fa al primer que els va fer tots seggiitsixen en un delanrosmés visitats.
delScottish Mountaineering Club Jouren un sol viatge hem de recordar Yestepsia normal ascendeix per la suau aresta
nal el 1891, revista 8ebttish Mountai tor, professor i fotograf Hamish Bro®non Aonaichns a un altipla des d’on
neering ClugSMC), del qual fou un dedt qual triga 112 dies en ascendir totanetsami en ziga-zaga i fort pendent supe
membres fundadors el 1889. Segons lesyniosd’Escocia: entre el 4 d'abril i ef&4ls ultims trams rocallosos abans d’ar
meredlunro’s Tabless comptabilitzarerde juliol de 1974 recorregué 1.639 milk@s al cim després d’unes tres hores de
538 cims de més de 3.000 peus, dels(2u88 quilometres) i acumula un desniuédl. La seva situacio privilegiada i aillada
es consideraren a8&rosi 2530ps No positiu de 449.000 peus (137.000 metresiquesta part central d’Escocia permet
obstant, el creador de la llista mai esEbltletalls d'aquesta aventura es requalatir d’'unes vistes impressionants, sem
uns criteris clars en la seva catalogaciénprseu llibamish’s Mountain Walk pre i quan la climatologia sigui favorable,
exemple no va tenir en compe el conegpfeal se li atribueix el fet d’haver-degseclar. D'aqui I'origen del seu nom que en
de prominéncia topogra ca, la qual cagd’a cio pel col-leccionismendarosa gaélic vol dir pic far. Si som afortunats, a
va generar tot un seguit de revisions d®ls muntanyencs locals i de fora- Aq@snilles (64 quildometres) de distancia en
llista per part del SMC. Segons I'Gkim#aractivitat és coneix avui dia amb el dostcié nord-oest podrem divisar el Ben
visio del 10 d’agost de 2019 que congiéenainro bagging aquells que la prad\evis, de 4.413 peus (1.345 metres) d’al
com anunrotota muntanya perfectametitjuen aspiren a convertir-se algun diéitad, punt culminant d’Escocia i de tota
diferenciada amb una prominéncia tapomunroist després d’haver-los ascer@iain Bretanya, per tant el prmero
gra ca de 500 peus o0 152,4 metres ctuts.aFins al 2 de juliol de 2020, 6-768ecks llista.

Anb el momunroes denominen aminim, el recompte actual estableix utétadors han completat I'objectiu, essent
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Lluis Catasus i Cols

REFUGIS DE CATALUNYA

En aquest numero volem parlar dels refugis de muntanya del nostre pais, con
tantes vegades ens han servit d'aixopluc en les nostres excursions. Per par
el questionari que podras completar online a traves d’aquest enllag (http

struccions que
ticipar cal contestar
s:/fforms.gle/

waUUYPA6MvgJ3Di5A) o escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots envia r les solucions a:

concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i teléfon de cont

1. El primer refugi guardat de Catalunya que fou
inaugurat el 25 de juliol de 1909 (15 punts).

A) Bayssellance B) Ulldeter C) Tucarroya

2. Actualment el refugi guardat més alt del Pirineu
catala (15 punts).

A) Baiau B) Colomina C) Niu de I'Aliga

3. En els seus origens aquest refugi es coneixia com a
casa Keller (15 punts).

A) Colomina B) Cuberes C) Amitges

4. El Comite Catala de Refugis es va fundar a 'any... (15
punts).

A)1932 B)1927 C)1931

5. Com a homenatge aquest refugi porta el nom d’'un
geoleg i enginyer barceloni que fou un col-laborador molt
actiu del Centre Excursionista de Catalunya on impulsa
el centre d’esports d’hivern de la Molina. (15 punts).

A) Engorgs B) Mont-Roig C) Prat d’Aguilé

* Només sera valida una participacié per concursant. Entre els participan
jarem un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya. Tens temps de partic
namero de la revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicad

acte.

6. Angel Guimera en la seva obra Terra Baixa es va
inspirar en els paratges on es troba aquest refugi (15
punts).

A) Font Ferrera B) Viceng Barbé C)Coma de Vaca

7. El segon refugi més antic habilitat per la Uni6
Excursionista de Catalunya (UEC) (15 punts).

A) Les Clotes B) Rebost C) Mas del tronc

8. Quants refugis d’'emergéncia “metal-lics” hi ha al
Pirineu catala? (15 punts).

A7 B)6 C)5

9. Aquest refugi bastit 'any 1927 porta el nom d’'un
important promotor de I'excursionisme catala. (15
punts).

A) Costabona B) Prat d’Aguilé C) Serra d’Ensija

10. Si vols escalar la via de “La Rambla” aquest és el
refugi més proper. (15 punts).

A) Musté-Recasens B) Agulles C) Ciriac Bonet

ts que aconsegueixin la puntuacié més alta sorte-
ipar ns al dia 30 de setembre. En el proper
es les solucions i el nom del guanyador.

Solucions del Concursionisme 417: 1 Junko Tabei, japonesa, 2 Marie Para dis, 3 Edurne Pasaban, 4 Wanda Rutkiewicz, 5 Chus
Lago, 6 Angela Eiter, 7 Cervi, 8 Yosemite, 9 Maria Antonia Simd, 10 Anne Lister. E | guanyador del concursionisme 417 dedicat a

Dona i Muntanya és Maria Rosa Pannon.



Pasqual Garriga i Marti
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Les ermites dAmer

-Horari: de5ha6h

-Desnivell: +/-700 m acumulats en diverses pujades i
baixades

-Di cultat: ruta llarga de 15 km, pero amb desnivell mo-
derat i repartit

-Epocactot I'any

-Cartogra a: Selvaa escala 1:50.000. de I'lICC.

-Bibliogra a: Serra de Finestres. Les Medes- la Barroca
de Lluis Willaert i Garcia. Publicacions de I'Abadia de
Montserrat. 2001

Garrotxa - la Selva

-Accés: sortim del poble d’Amer. Des de I'area metropo-
litana, cal prendre 'AP-7 ns la sortida de Macanet de
la Selva i anar cap a Sils. Des d'alli només resta seguir la
C-63 passant per Sta. Coloma de Farners i Anglés. Des de
la Catalunya central el cami més directe és per la C-25 i,
passat Vic, prendre la C-17 primer i la C-37 tot seguit per
accedir a la Garrotxa pels tunels de Bracons. Un cop arri-
bem a Sant Esteve d’en Bas, prenem la C-63 en direccio
sud ns Amer. Sortint del poble cap el nord prenem un
trencall asfaltat a la dreta cap el camp de futbol munici-
pal on estacionem.

-Descripcio:Aquesta és una ruta popular que passa per
tres ermites. Esta molt ben senyalitzada amb retols a
cada cruilla per aixd malgrat la manca d’'un bon mapa
no ens podem perdre. Ens mourem sobre el cingle de la
Barroca que és una mena de proa calcaria al limit sud d®ta la vall d’'Hostoles on el riu Brugent s’'uneix al Ter. Un
la Garrotxa dintre el terme de Sant Aniol de Finestres. Etaminet passa per aquest vessant i segueix una feixa am-
cingle és una mena de falca que s’incrusta entre les vallgla sota uns cingles de magni ca roca que sén una escola
d’Hostoles, a la Selva, i de Llemena al Gironés. Sortint d'escala amb forca vies equipades. Seguim la ruta i desco-
del camp de futbol (190 m) veiem penjada en un cingle brim sobre el cingle que domina Santa Brigida una gran
I'ermita de Santa Brigida i prenem
la pista asfaltada a la dreta. Tot
seguit trobem la primera indica-
ci6 cap a Santa Brigida, seguirem
marques grogues i blanques.
Passem prop de masies i seguint
un lat arribem a la de Can
Mencié. Un pal indicador ens
mostra el cami que costerut i un
xic descompost s’en la dintre un
bosc d'alzines. Tallant la pista en
diversos cops passem a tocar de
la masia del Castell i fent dreceres
arribem ns Santa Brigida, a 430
m (40 min). Es d’origen romanic
pero fou reconstruida el s. XVII.
Al costat obac té adossada la font
de Sant Bernat. Al seu vessant
solell apreciem com n'esta de
penjada al caire del cingle. Ofereix
una vista magni ca sobre Amer i
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Les ermites dAmer

pedrera abandonada. Els réetols ens

encaminen ara cap a l'est on baixem

cap el torrent i la font de Can Catau.

Entrem a la Garrotxa baixant per un

bosc atapeit d’alzines que ens porta

al llit frondds del torrent on brolla,

entre molsa, la font de Can Catau.

El corriol segueix paral-lel al torrent

i després s’en la a I'esquerra ns a

una pista asfaltada que va d’Amer

a la Barroca. Prenem tot seguit un

trencall ma dreta marcat com a

“Santa Lena”. Passem per la masia

de Can Sensaire (457 m), amb vistes

cap a les Guilleries. Seguint pistes i

bifurcacions sempre ben indicades

guanyem suaument altura ns arri-

bar al Santuari de la Mare de Déu de

Puig d’Elena (561 m, 2 h 25 min). En

els retols que anem trobant consta

com a Santa Lena(?). Aquesta esglé-

sia romanica és la mes bonica de les

tres. Té una sola nau, absis semicir-

cular i espadanya. A més la porta és lenticular d’aproximadament 1 cm  reix davant nostre Santa Brigida amb
coberta per un porxo amb seients de de diametre que en realitat son uns una perspectiva diferent a la del mati.
pedra. Des d'aqui tenim vistes cap a fossils marins anomenats nummu- Entrem a Amer per la urbanitzacio

la vall de LlIemena i cap el massis dellits. EI cami travessa la riera de Santle Solivent que travessem en baixada.
Rocacorba que s'alca al vessant opo-Climent i després la pista asfaltada Just després del pont sobre el riu hem
sat de la vall. Sortim de Santa Elena cap al Llepard. Davant nostre s'alca de prendre un senderé que el remun-
en suau baixada dominant a l'est tot el tur6 del Puigdali al qual farem  ta, és I'Espai Natural Protegit del Riu
el cingle i el pla de Sant Roc. Tra-  la volta per I'esquerra. De lluny Brugent. Es una darrera sorpresa on,
vessem una pista a 480 m i de nou entreveiem sobre el bosc el castell gracies a una resclosa, s’hi ha creat un
tornem a pujar per una ample cami de Rocasalva, cap on ens porten lesa zona humida amb canyars, bosc de
empedrat. Aquest cami passa fregar indicacions. Es una propietat priva ribera i aus aquatiques. Un quilome-
del vessant nord del cingle on de nouda allunyada del cami aixi que no eltre més amunt arribem al camp de
dominen la vall de LlIemena. Arri- podem admirar. Perdem altura tot futbol. Amer és un poble de visita
bem aixi a la senzilla ermita de Sant revoltant el Puigdali i de nou apa- obligada.

Roc de la Barroca al nal del cingle

(598 m, 3 h). Som al punt més alt de

la ruta que és on con ueixen la Ga-

rrotxa, el Gironés i la Selva. Lermita

d’una sola nau, que data del 1447,

és petita, rastica i molt acollidora.

Les vistes conviden a quedar-s’hi

a dinar. Resta una llarga tornada, @ ®
d’'uns 7 km, ns a Amer. Seguirem el

cingle de Sant Roc cap a l'oest. Hi ha ‘

un petit cingle que s’aboca vertigi-

nosament al buit oferint una vista ‘
aéria sobre aquest gran socol calcari.
Deixem a I'esquerra el grau de Santa ‘

Maria i avancem perdent altura en

direcci6 a la gran masia del Llepard,

gue és una explotacié ramadera.

Caminem sobre un sol caracterit-

zat per milions de pedres de forma

Garrotxa - la Selva

Santa Elena







ARA QUE EL CAMI

FA PUJADA RESPIRA,
REVISA,
RETROBA,
RENOVA,
REVIU,
REAFIRMAT,
REVISTA

Més de 200 capcaleres de 30 tematiques diferents.




