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Refugi UEC CARO
Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiveccaro.cat
Email: info@refugiveccaro.cat (Josep Esfradal

Refugi GRACIA

Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres
- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de

- Altitud: 1.109 metres - Capacitat: 40 places I'estany dAiroto

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre) - Comarca: Pallars Sobira

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, - Capacitat: 10 places

escalada, espeleologia. - Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

editorial

Caseta del GARRAF Refugi UEC MAS DEL TRONC

(Obert només la temporada d’estiu)
639 444 984 - Cristina / 629 169 788 - Xavier

QiIS 3d2'5 4(.)4” del Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Alifud: a nivell del mar - Altitud: 719 metres

- Massis del Garraf
- Comarca: Garraf
- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO

- Vessant nord de la Serra de Rubié

- Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passeicdes, BTT, excursions, senderisme

Vall de Gerber (lliure)
- Altitud: 2.475 metres

Refugi UEC LA MOLINA
- Pirineu, vall de Gerber

(Xalet i refugi)
- Comarca: Pallars Sobird

- Capacitat: 16 places 646 744 669 /972 145 107 www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina

- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleclogia

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres
- Pirineu, Vallferrera

Refugi UEC de REBOST

- Comarca: Pallars Sobira Baga
i Ccpgcnat: 16 places , 608736714 - www.refugirebost.cat
- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya ~ Altitud: 1.628 metres
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- Vessant sud de la Tosa d'Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres
- Al nord-oest del massis dels Ports

ot 10 Siaees Refugi de PUIGCERCOS

- Activitafs: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia 659 682 205

www.uechorta.net/ refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos 1@gmail.com

[Olga Mata i Margal Gisbert)

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre |'Hostalet i el Cobert
de Puigcercés

- Comarca: Ripollés

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Refugi de Cova Cambra

Tortosa (lliure)

- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta del Cati.
- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme
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Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500 Telefon 977 44 32 71
Www.uectortosa.org
info@uectortosa.org

Muntanya des de casa

Aquest que teniu a les mans és el darrer nimero d'Excursionisme del 2020, un any
extraordinariament singular, la raresa del qual encara s'estendra, de ben segur, al llarg
dels primers mesos del 2021 o més enlla. I ja sabeu quin és el motiu. La pandémia
que esta patint el nostre planeta ens obliga a la primavera passada a un confinament
forcat i durant els mesos posteriors varen continuar les restriccions i les mesures de
seguretat per evitar la propagacié de la malaltia, afectant d'una manera evident les
nostres activitats quotidianes i la nostra forma de viure.

Molt probablement, des del mes de marg, un bon nombre de les lectores i lectors
d'aquesta revista hem sortit menys a la muntanya i hem viatjat menys del que ens
hagués agradat i estem acostumats. Si fer muntanya és per a molts de nosaltres una
forma de viure o, si més no, una part significativa de la nostra vida, sembla que la nit del
31 de desembre proxim els records excursionistes del 2020 que entraran al bagul seran
possiblement tant bonics como sempre perd no molt abundosos.

La vivéncia excursionista no s'acaba, pero, a la muntanya, i per a molts, ni tants sols
comenca. La literatura de muntanya, sigui en forma de llibres o revistes, ha estat sovint
la nostra font d'inspiraci6 ja des dels inicis de la nostra “carrera” com a excursionistes i
després ens ha acompanyat com a lectors i també, en forca casos, com a escriptors. I no
cal ser un autor de gran exit per gaudir de la nostra creacié, com ho poden testimoniar
els centenars d’excursionistes que han publicat a butlletins o revistes de les entitats
excursionistes de Catalunya, comencant per la UEC i la seva llarga trajectoria de
publicacions, entre elles la revista Excursionisme.

La filmografia de muntanya, en forma d'obres de ficcié o documentals, també ens
permet gaudir de bons moments des de casa i I'explosié d'imatge i so que comporta
el naixement d'Internet i posteriorment de plataformes online com YouTube, o xarxes
socials virtuals (Facebook, Instagram, Twitter, etc, entre d'altres), ha obert una infinitat
de possibilitats a I'hora de veure una gran diversitat de continguts, des de grans gestes
esportives a bucolics recorreguts paisatgistics, naturalistics o patrimonials.Ia I'igual que
passa amb les vocacions literaries, cada vegada sén més les persones que s'animen a
penjar fotografies o videos de les seves activitats en la gran xarxa mundial, sovint d'alta
qualitat.

Hi ha molts motius a la vida que durant un periode més o menys llarg de temps ens
poden impedir “sortir a la muntanya” i en aquests casos podem adaptar i aplicar a la
inversa una coneguda férmula: “si no puc anar a la muntanya faré que la muntanya
vingui a mi".

Acabeu I'any amb optimisme i, sobretot, amb projectes pel 2021.



Especials (GRAE): 23 anys
salvant vides

TeEXT D’ALFONS ESTERLICH I Espf

FoTOGRAFIES D’ARXIU FOTOGRAFIC GRAE

Elmon del rescat és forca antic, tant com ['home; és en les darreres decades que a casa
nostra s’ha professionalitzat. Ara mateix seria impensable trobar-nos en una situacio en que
l'evacuacio d'un ferit greu la fes un grup de voluntaris.

stavem escalant al Gorro Frigi,

deuria ser I'any 1980 o aixi. Unes

veus ens van alertar que havia
ocorregut un accident al Sentinella (una
agulla de Montserrat, a 50" del Mones-
tir). Un noi s’havia estimbat. Sense dub-
tar-ho vam desfer el tros escalat i ens
vam dirigir cap allloc de accident. Algt
va dir que anava al Monestir a demanar
ajuda.
No vam trigar gaire a arribar, alguns
escaladors van ser més rapids que nosal-

tres i ja estaven al lloc. Al terra hi havia
un noi jove, content de respirar encara,
estava ensangonat i pel que es veia a sim-
ple vista tenia més d’una fractura. Havia
caigut d’uns 40 m. Les cordes del rapel
s’havien enganxat i no se li va océrrer al-
tra cosa que pujar a pols, potser per im-
pressionar la seva companya, una mica
més novella que ell. Les alzines li van
esmorteir la patacada, perd no del tot.

Al cap de molt, doncs ja se sap que qui
espera es desespera, va aparéixer una

andromina de llitera, una “piguillem”,
de lona. Algt, que després vam saber que
era un monjo, va liderar el rescat. Sense
dilacié ni més preambuls, el noi va ser
introduit a la llitera, Com xisclava!!

Un cop embossat, ens vam anar tornant
en el transport, que va anar acompanyat
dels ritmics gemecs de I'infortunat esca-
lador. Un cop a Sant Joan, el cavall de fer-
ro es va encarregar de dur-lo al Mones-
tir. Aquest va ser el meu primer contacte
amb el mon del rescat.
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A Catalunya aquesta tasca recau en els
Bombers de la Generalitat, que per llei son
els que tenen la competéncia per efectuar
salvaments de persones, tant en zona ur-
bana com al medi natural. El GRAE (Grup
de Rescat i Actuacions Especials) és I'en-
carregat d’aquesta tasca.

Aquest grup, tal com el coneixem avui,
neix lany 1997. Hereu de l'antic GRM
(Grup de Rescat de Muntanya), també
dels bombers, canvia la seva esséncia per
adaptar-se al servei integral que donen els
Bombers de la Generalitat, on no tan sols
es dedicara al rescat de muntanya siné
que també el veurem en salvaments com-
plexos (accidents de transit amb cotxes
precipitats, sitges, pous, etc).

Els integrants del GRAE pel que fa als res-
catadors, sén funcionaris i voluntaris del
cos de Bombers de la Generalitat. Pero en
la composicié de I'equip de rescat també
tenim altres figures: pilots, operadors de
vol i personal sanitari. Expliquem-ho bé!
Una de les caracteristiques dels grups de
rescat de muntanya és que I'accés ala zona
del servei es fa majoritariament amb he-
licopter. Aquest tret diferencial fa que el
rescat sigui molt precis i rapid pero, a la
vegada, el complica quant a seguretat de
l'equip d’intervencio.

Un helicopter és una aeronau fragil i li-
mitada. El pes és molt important i no
sempre es poden carregar a tots els que
s’han d’evacuar en un sol viatge. També la
proximitat a obstacles com arbres, parets
o roques fa que la pericia del pilot hagi de
ser millimetrica, qualsevol errada pot ser
I'tltima. Sén feines molt delicades i la co-
ordinaci6 entre I’'equip, vital.

A dins de I'helicopter també hi ha la figu-
ra de Poperador de vol, que sencarrega de
les comunicacions, d’orientar al pilot cap
al'objectiu i, un cop allloc, s6n els ulls del
pilot respecte als rescatadors i 'entorn.
Durant un rescat el pilot té fixada la vista
en un punt de referéncia, per mantenir la
nau totalment quieta, mentre els rescata-
dors es despengen per la grua, accionada
per loperador. Aquest li va cantant al pi-
lot cada acci6 (obrint porta, porta oberta,
rescatador al pati, .....). Tota aquesta co-
reografia tan complexa I’ha d’anar prac-
ticant tothom, el manteniment dels apa-
rells és exhaustiu, la legislacié aeronautica
molt estricta... aixi que ja us podeu ima-
ginar que tot plegat fa que les despeses
siguin molt importants.

Actualment els Bombers de la Generalitat
tenen tres aeronaus destinades al rescat; i

Els rescats a l'alta muntanya en época d'estiu son freqients

a lestiu, la nostra temporada alta, tenim
un helicopter assignat a cada seu GRAE:
Cerdanyola del Valles, Olot i la Seu d’Ur-
gell. A cada seu hi ha tres equips GRAE
de guardia cada dia per fer front als dife-
rents serveis que vagin sorgint durant la
jornada.

Quan un rescat és complicat (rescat de
paret, un avenc, alta muntanya a ’hivern)
les diferents seus es donen suport, de la
mateixa manera que fan els bombers en
les seves actuacions.

Des de I'1 de gener del 2020, tenim amb
el GRAE de Cerdanyola del Valles la pre-

sencia, en horari diiirn, d’'un metge del
SEM (Sistema d’Emergéncies Mediques),
que dona suport sanitari a 'equip, graci-
es a un conveni establert entre el Depar-
tament d’Interior i el SEM. Cada vegada
es fa més dificil mantenir i tenir duplici-
tats en serveis complexos, la integraci6
de diferents professionals, cadascu amb
les seves tasques i competencies, fa gran
i millor aquesta important tasca que sén
els rescats.

Ja us hem explicat que tenim tres seus
dels GRAE Muntanya distribuides pel
territori, perd no ens hem d’oblidar dels
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GRAE Subaquatics, amb seu a Cerda-
nyola del Valles. Aquest grup sencarre-
ga dels serveis que tenen a veure amb el
medi aquatic. Els GRAE SUB treballen en
rius, pantans i aigiies interiors, en el sal-
vament i localitzaci6 de persones que per
la ra6 que sigui estan en situaci6 precaria
a dins de l'aigua o, malauradament, sub-
mergits. També fan colelaboracions amb
Salvament Maritim, cos estatal que té les
competeéncies al nostre litoral.

Un rescat qualsevol

Ara imagineu-vos un servei estandard, no
ens posarem en fets molt dramatics, que
ja n’hi han ja. Imagineu-vos una persona
que a la canal dels Micos (Montserrat)
una pedra li ha colpejat el cap, deixant-la
inconscient durant uns minuts. En tornar
en si, no es troba gens bé, té un bon trau
ia conseqiiéncia de la caiguda també li fa
mal el peu. Ja tenim lio! Algu truca al 112
idonal’'alarma. Al cap de poc rep una tru-
cada dels bombers per ubicar amb exac-
titud el servei, li donen una série d’ins-

truccions (mantenir la calma, abrigar la
victima, etc.), ili diuen que I'ajuda esta en
cami. Al cap d’una curta eternitat, senti-
ran el soroll inconfusible d’un helicopter
que s’acosta, els sobrevolara (no cal cridar,
no els poden sentir, pero si que cal fer-se
veure!) i en uns minuts tindran amb ells
un parell de rescatadors i un metge. Si el
rescat necessita maniobres técniques per
tal d’arribar al ferit o per poder-lo evacu-
ar, els rescatadors despleguen el cataleg
d’operacions possibles i trien la més adi-
ent. Quan prenen contacte, rapidament
comengaran l'atencié a la victima, i és
aqui on el paper del metge és essencial.
La victima sera atesa in situ, estabilitzant
les seves afectacions i aix0 en una persona
politraumatica pot ser la diferéncia entre
patir seqtieles greus o no, o fins i tot, en
poder perdre la vida.

Un cop l’estabilitzacié s"ha portat a terme,
se l'evacuara rapidament. Els companys
de la victima sentiran com I’helicopter
sallunya.... entre el moment de accident
i Pultim ronc de P’aeronau potser no ha
passat ni una hora.

Rescatadors del
GRAE en opera-
cions de salvament
durant el temporal
Gloria, gener 2020

Amb aquest relat us podeu fer una idea de
com funcionem :

- Recepci6 avis > Confirmacié ubicaci6
- Localitzaci6 > Actuacid - Estabilitza-
ci ferits > Evacuacid.

Ara que ja sabeu a grans trets com fun-
ciona el rescat de portes enfora, us expli-
carem com funciona el GRAE de forma
interna.

Com ens organitzem per
dins

Operativament el GRAE és un recurs de
suport del cos de Bombers de la Generali-
tat i no pertany a un territori en concret,
sind que s’activa en funcié de la peticié
territorial quan hi ha un servei on cal
la intervencié del GRAE per ser resolt.
Aquesta peticié es fa a la Sala Central de
Bombers, que és la sala des d’on es coor-
dinen totes les regions d’emergencies dels
Bombers i els seus recursos. En aquesta
sala hi ha una figura operativa denomi-

nada GRAEO], el qual assessora quins dels recursos poden ser
activats, en funcid de la complexitat, la proximitat, el nivell d’as-
sisténcia sanitaria, etc., del rescat. El GRAEO1 fa una proposta
i també fa el seguiment del servei gracies a les potents eines in-
formatiques de les quals es disposen.

També sencarrega de la gestié del personal i del material du-
rant la guardia, resolent incidéncies de la propia guardia o de
guardies futures per tal que tot estigui el més ordenat possible.
El GRAEOQ1 és un comandament GRAE, que fa les funcions de
cap de grup o que pertany a la Unitat Técnica del GRAE, organ
d’ajuda al desenvolupament del GRAE en els ambits adminis-
tratius, formatius, operatius, recerca de noves tecnologies, rela-
cions amb altres institucions, divulgacid, etc.

El GRAE Muntanya es nodreix de bombers que ja porten un
temps treballant a 'administracié. Quan hi ha vacants es con-
voquen unes oposicions internes, on els aspirants han de de-
mostrar els seus coneixements en totes les disciplines (escalada,
esqui, alpinisme, barranquisme, espeleologia, submarinisme,
etc.), tant en examens tedrics com practics. A més, també han
d’aportar el seu curriculum d’activitats, titulacions, etc. Un cop
escollits per ordre de nota, faran un curs d’accés on reben la
formaci6 adient per desenvolupar el seu nou lloc de treball amb
eficiencia. Se’ls dona un desti i ja passen a formar part del grup.
De mica en mica, guiats pels més veterans, aniran creixent pro-
fessionalment i acabaran per dominar un ofici no gens facil pero
que dona unes satisfaccions immenses: poder formar part d’'una
gran organitzaci6 que esta focalitzada en ajudar les persones en
situacions dificils, per dir-ho d’alguna manera.

Augmenten els rescats i salvaments malgrat

el periode de confinament per la pandémia

Aquest 2020, un any marcat per la pandémia

del Covid-19, els Bombers de la Generalitat han
incrementat el nombre de salvaments de persones
al medi natural. Malgrat els mesos de confinament,
els serveis d’aquest tipus han augmentat un 13%
respecte 'any passat. Aixo vol dir que en un periode
curt, de juny a agost, s’ha concentrat un elevat

nombre de serveis, recuperant i, fins i tot, superant la

xifra d’anys anteriors.

A més, durant els caps de setmana d’estiu, 'augment
encara s’ha fet més notable. Han atés uns 20 serveis
de mitjana (dissabte i diumenge) durant aquests
mesos d’estiu que ha suposat pel cos un gran esforc
huma i logistic.

Sovint molts dels serveis a la muntanya soén fruit d’'una

manca de planificacié o preparacié. Informar-se bé
de l'activitat que es va a realitzar, aixi com preveure
tot el material necessari, son dos factors que moltes
vegades no se’ls dona prou importancia. Sén consells
molt obvis perd si es tinguessin en compte es podrien
evitar-se molts accidents.

Rescat al Pedraforca

* ALFONS ESTERLICH és sergent de la Unitat Tecnica del GRAE
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Passera de fusta al tram final del Nacedero del Urederra

Passejades per la serra
d'Urbasa

TEXT 1 FOTOGRAFIES DE PASQUAL GARRIGA I MARTI

La serra d'Urbasa és un altipla cobert de fagedes i prats situat al nord-oest de Navarra. No
presenta cims destacables o esvelts pero si grans tallats que guaiten al nord a la vall d’Arakil
i al sud a la dAmézkoa. Es un territori carstic, cobert de roures i fajos, on es respira calma
1 misteri. Hi abunden dolmens i menhirs. Les ovelles de raca latxa que pasturen arreu ens
recorden que som a les muntanyes d'Euskal Herria. Us proposem tres passejades llargues,
aptes per ser fetes amb infants per descobrir els tres emblemes d'aquesta serra: el Balcon de
Pilatos, el Nacedero del Urederra i lermita de San Adrian.

El Parc Natural d’Urbasa i
Andia

1 1997 es va crear el Parque Natu-
ral de Urbasa-Andia. Com el seu
nom indica protegeix aquestes dues
serres navarreses que per formacié geolo-
gica constitueixen una unitat. La falla de
Zunbeltz divideix les dues serres de nord

a sud, provocant un desnivell d’'uns 200
metres entre I'una i l'altra. Actualment la
carretera Na-120 travessa el parc seguint
el tragat de la falla des de Lizarra (Este-
lla en castelld) al sud fins Etxarri-Aranatz
al nord passant pel port de Lizarraga. El

parc natural protegeix 4 sectors: la serra
d’Andia de 4.700 hectarees, la d’Urbasa
amb una superficie de 11.500 ha, la pro-
longacié d’aquesta denominada Monte Li-
mitaciones de las Améscoas amb 5.190 ha
i Reserva Natural del Nacedero del Ure-

derra de 190 ha. Aquesta darrera reserva
ja estava protegida des del 1987 i és I'espai
més visitat i concorregut del parc natural,
una visita obligada.

De la serra d’Andia cal dir que presenta
dos vessants. El vessant sud té un aspec-
te més pelat, agrest i sense arbres. Un
cop travessem el tinel del port de Lizar-
raga descobrim el nord de la serra amb
vessants coberts de roures i faigs. Sota el
port hi ha la increible vall d’Ergoiena que
la serra d’Andia envolta com una ferra-
dura tancant-la al nord, est i sud. Davant
nostre s’alca imponent fins els 1.492 m la
mola del Beriain. Des del punt de vista
muntanyenc Andia ofereix cims molt in-
teressants i amb desnivells importants a
superar, com son el Satristegi de 1.139 m,
la Pefia Blanca de 1.267 m o el Trekua de
1.265 m accessibles des del poble de Gorii
i el ja esmentat Beriain anomenat també
San Donato que representa la maxima ele-
vacié del parc natural, al qual es puja des
de la vall d’Ergioiena. Vaig descriure la
seva ascensio en el numero 408 d’aquesta
revista (gener 2019).

Centrant-nos en la serra d’Urbasa, objecte
d’aquest article, es tracta d’un gran altipla
d’una altura mitjana d’'uns 900 m que fa
uns 18 quilometres d'amplada i uns 10 de
nord a sud. Té l'etiqueta de Reserva de la
Biosfera ila seva fageda és la més extensa
d’Europa ubicada en un altipla. Limita al
nord amb la comarca navarresa de Saka-
na on discorre la vall de ’Arakil i autovia
que uneix Pamplona amb Vitoria. Es una
vall amb nombroses poblacions on des-
taquen Altsasu i Etxarri-Aranatz, a més
de nombrosos pobles d’arquitectura cla-
rament basca. La serra salga uns 500 m
sobre aquesta vall oferint un vessant nord
escarpat i cobert de bosc on des de cada
poble hi ha una possible via d’accés a la
serra o a ermites penjades com les de San-
ta Marina o San Adrian. Dues carreteres
permeten l'accés ala serraila travessen de
nord a sud. Una és la ja esmentada Na-120
que via el coll de Lizarraga va seguint l'es-
mentada falla de Zunbeltz i marca el limit
oriental dela serra. Laltra és la Na-718 que
puja des del poble d’Olazti, a la vall d’Ara-
kil, fins al port del mateix nom i recorre
tot el centre de la serra per acabar al port
d’Urbassa on comen¢a una vertiginosa
baixada cap a la vall d’Amezkoa, també
denominada de las Amescoas. Aquesta
vall tanca l'altipla al sud, ja en terres de la
comarca de Lizarraldea o Tierra Estella. A
loest, la serra s'endinsa en terres alabeses

sense perdre gaire altura fins la carretera
A-2128 que marca el seu limit natural. Cal
dir que el dos mapes amb guia editats de
la zona ignoren per complet el sector ala-
beés de la serra, exclos del parc natural.

Laltipla esta cobert per una gran fageda
on sobren clarianes anomenades rasos,
zones robades al bosc per alimentar el
bestiar, majoritariament ovelles. EI més
gran el trobem a la carretera entre els colls
d’Olazti i Urbasa i és conegut simplement
com el Raso. No hi ha cap poble o nucli
habitat allf dalt, ara bé, historicament els

Cami de tornada de San Adrian

habitants de la vall d’Amézkoa han viscut
de cara ala serra. Els uns per dedicar-se a
la ramaderia i els altres per I'aprofitament
de lenorme massa forestal que encara
sexplota avui dia. Tradicionalment els
carboners transformaven la fusta de faig
en carbé vegetal, un ofici gairebé perdut.
Tota aquesta activitat es palpa en un im-
portant nombre de cabanes i bordes on
encara es tanca el bestiar per munyir-lo i
produir formatges. Un altre element que
ens parla de ancestral ocupacié humana
de la serra d’Urbasa és la llarga llista de

Pujada per dins el bosc al Nacedero del Urederra
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monuments megalitics escampats per tot
laltipla tant en forma de timuls com de
menhirs o de dolmens.

Les dues carreteres esmentades, facilment
accessibles des de Pamplona o Vitoria per
l'autovia A- 10 fan que la majoria d’excur-
sionistes accedeixin a Urbasa des del nord.
Al port d’Olazti hi ha el centre d’informa-
ci6 del Parc Natural i una mica més avall
hi ha el Camping Urbasa, obert tot l'any.
Nosaltres vam fer aquestes excursions un
pont de la Constitucio, a primers de de-
sembre i varem optar per allotjant-nos en
un altre camping obert tot I’any al poble
d’Etxarri- Aranatz.

Ruta 1: El Balcén de
Pilatos.

2 h entre anar i tornar.

Aquesta excursio és un passejada fins
a un cingle i un mirador amb vistes es-
pectaculars que podem allargar al nostre
gust entre 1 h i 2 h. Accedim a Urbasa
per la carretera Na-718 que des del poble
d’Olazti s’enfila fent llagades molt tanca-
des fins el port homonim a 900 m d’altu-
ra. Podem aparcar al centre d’informaci6
del Parc Natural i atansar-nos al mirador
d’Olazagutia que ofereix una vista de I'es-
pectacular carretera que acabem de pujar.
També podem fer una curta passejada en-
filant-nos a l'oest per la carena del Gainsol
on trobarem fins a tres dolmens. Carrete-

Vista del tram recorregut sobre el Balcon de Pilatos, des del mirador

raavall, a uns set-cents metres, trobem un
nou dolmen i poc després,davant de I’'en-
trada del camping Urbasa encara un altre.
Nosaltres seguim la carretera 10 km més
enlla del port fins arribar al coll d’Urbasa
(0 de Zudaire) a 927 m, passat el qual tro-
bem l'estacionament per accedir al Balcon
de Pilatos. El trajecte planer entre coll i
coll que acabem de recérrer ens mostra
lesséncia de la serra d’Urbasa, primer la
fageda i després el Raso. No podem evitar
aturar-nos a fotografiar ramats d’ovelles

Vista del Balcon de Pilatos amb el mirador al centre

de raga latxa, de llarg pelatge, tan iconica
de les muntanes basques i també el Pala-
cio de Urbasa. Es tracta d’una gran casa
pairal fortificada que data del sXVII amb
una església annexa que era propietat del
marqueés d’Andia. Va caure en destisien el
s XX recobra vida com a restaurant i fon-
da que va tancar definitivament el 1984.
Pertany al govern de Navarra pero no s’hi
ha fet res més que tapiar-ne les entrades
per protegir-lo del vandalisme.

De laparcament anem cap a l'est en lleu-
gera pujada sobre una prada verda amb
grans fajos. Pocs minuts més enlla el ter-
reny s'aplana i ens trobem sobre un cingle
que domina des de 400 metres d’altura
la vall de I’'Urederra. Avancem paral-lels
al cingle en direccié nord. A primers de
desembre la fageda del fons de la vall ha
perdut tot el seu fullatge. De ben segur
hauria fet molt més goig durant el pont del
Pilar o encara per Tots Sants. Molts vol-
tors sobrevolen la vall per sota de la nostra
posici6. Darrere nostre descobrim les lla-
cades que fala carretera en baixar cap ala
vall d’Amézkoa. El cami ens porta a tocar
d’un filat que evita que el bestiar s’atansi
al cingle en dies de boira. El passem per
un pas habilitat i finalment descobrim
davant nostre el Balcon de Pilatos, el
llarg cingle calcari que tanca la vall de la
Urederra. No se sap ben bé que li va posar
aquest nom ja que tradicionalment se’n
deia el Balcon del Ubagua. Molts metres
més avall, al peu d’aquestes parets brolla
el riu. Es tracta d’'una muralla calcaria

que descriu un arc d’un quilometre de
llarg. Les parets fan baumes que semblen
ponts naturals on nien voltors, aufranys
i algun trencalos. Sobre el balcé sestén
quilometres enlla el Raso d’Urbasa i la
fageda. Intuim que el que es denomina el
mirador del Balcon de Pilatos és un cingle
que separant-se de la paret s’aboca encara
més al buit. Des d’alli les vistes cap a ban-
da i banda del balcé son impagables perd
demana atencié. Podem seguir el corriol
un quilometre més enlla fins el final del
cingle per admirar-lo des de I'extrem opo-
sat al que hem vingut. Parallel al corriol
separada del cingle hi ha una pista per on
tornarem al coll d’Urbasa i a I'estaciona-
ment.

Ruta 2: El Nacedero del
Urederra.

3-4 h,7 Km entre anari
tornar, +/- 150 m

Es tracta de I'excursié més coneguda i fre-
qiientada de tot el Parc Natural a les fonts
del riu Urederra, que recull bona part de
les aigiies filtrades des de la serra d’Urba-
sa. U'Urederra és un riu curt pero cabalos,
recorre 19 Km fins abocar les seves aigiies
al riu Ega afluent de I’Ebre, prop d’Estella.
Per proximitat val la pena fer aquesta ex-
cursi6 en combinacié amb la ruta 1. Per la
carretera Na-718 un cop hem passat el coll
d’Urbasa baixem cap a la vall d’Amézkoa
al sud de la serra. El primer poble que tro-
bem és Zudaire. Un quilometre més enlla
arribem a Barindano on trenquem per la
Na-7187 cap el poble de Bakedano, distant
2 km, on comenga l'excursio. A fi d’evitar
la degradaci6 del delicat espai natural del
Nacedero del Urederra es limita 'accés
ala vall a un maxim de 450 persones per
dia. Es molt recomanable haver fet la re-
serva préviament per internet si no volem
trobar-nos amb que no ens permeten I’ac-
cés a la vall. Lestacionament habilitat és
de pagament i es paguen 5 € per vehicle.
A més els vigilants de I'espai natural ens
obligaran a posar-nos en un lloc visible
un adhesiu rodd i fluorescent que ens
acredita com a visitants autoritzats a fer
lexcursio. N’hi ha per tant? Sembla ser
que si; en el pont de la Constitucio el dia
que vam fer la ruta van esgotar la capaci-
tat de visitants. Que deu passar a lestiu?
Lexcursi6 val molt la pena, és us espec-
tacle natural senzillament aclaparador.
Laigua filtrada per la roca calcaria de

Parada i fonda a la cadolla més gran del Nacedero del Urederra

laltipla d’Urbasa va brollant en diversos
punts sota les parets del Balcon de Pila-
tos formant un reguitzell d’espectaculars
salts d’aigua i cascades que més avall es-
devenen cadolles esglaonades. El nom
del riu Urederra ve de l'eusquera ura vol
dir aigua i ederra formosa, no cal dir res
més! Litinerari no té perdua possibleijaa
l'estacionament comencen les fletxes que
indiquen el cami a seguir. Travessem el
poble, d’aspecte ben basc, passant per da-
vant de 'església de San Juan i del fronté
ien sortim per una pista ampla i planera.
Cinc-cents metres més enlla la pista es bi-

furca i prenem el ramal esquerra que, fent
una ziga-zaga, baixa una cinquantena de
metres fins a prop de riu que ja escoltem
perd encara no veiem. La pista sacaba
i esdevé un cami. A la nostra esquerra
comencem a veure cadolles d’aigiies tur-
queses que aboquen l'aigua a la cadolla
segtient formant un petit salt d’aigua. Els
marges del riu estan protegits amb solides
baranes de fusta i cables d’acer que eviten
accidents, hi ha gent per tot arreu gaudint
de l'espectacle. Hi ha llocs on les baranes
conformen un mirador. El terra és ple de
fullaraca. Sense fulles als arbres apreciem

Croquis de les rutes 112
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millor els salts. A la que sembla ser la dar-
rera gran cadolla parem a dinar (50 min).
Estem molt equivocats, després d’'un tram
de pujada ben equipat amb escales tro-
bem més cadolles i salts. En aquest tram
destaquen les concrecions calcaries al 1lit
del riu de gran bellesa ja que formen es-
glaonaments de petits bassiols.

A Talcada d’un pont de pedra, que deixa
a 'esquerra un doble sant d’aigua, la vall
que fins aqui guanyava altura de forma
suau i progressiva, sembla redregar-se.
Un cable d’acer permet agafar-se en cas
de trobar la roca relliscosa. Per un cam{
ben equipat guanyen altura rapidament i
travessem una llarga passera de fusta a to-
car d’'una espectacular cascada que llisca
sobre la roca a modus de tobogan, quina
meravella! Finalment el cami arriba a la
cota 710 m on una fina cascada, alta de
vint metres, llisca de sota mateix de les
parets del Balcon de Pilatos (1 h 30 min).
El cami no va més enlla estem embafats
de tanta bellesa i exultants emprenem el
cam{ de retorn. Desfem el cami fins prop
d’on em dinat i prenem un cami a ma es-
querra que ens porta a una pista enlairada
per sobre el cami d’anada fins la primera
bifurcacié que haviem trobat.

Ruta 3 Permita de San
Adrian.

1 h d’anada, 2 h en total. 8
km en total +/- 100 m.

Passejada al nord de la serra fins a una
ermita penjada entre cel i terra sobre les
valls d’Ergoiena i Arakil. El darrer dia
d’estada a la zona sortim directament
Etxarri-Aranatz cap al proper poble de
Lizarraga i alli enfilem les rampes del
coll homonim. Poc abans d’arribar-hi
parem a un mirador amb una creu i una
balconada on podem admirar el cim del
Beriain. El dia és rifol, fa vent i el cel esta
tapat. Cap a l'oest admirem el vessant
nord de la serra d’Urbasa on sobresurten
les dents de la cresta d’Ollide i, separada
d’elles sobre un gran plegament, distin-
gim l'ermita de San Adridn.

El port de Lizarraga de 1.031 m es troba
la sortida d’un tdinel de 100 m. Al vessant
sud de la serra trobem una senzilla ben-
ta, antiga fonda, que ara ja només és un
bar i també un bon restaurant de carrete-
ra. A lest ens queda l’arid paisatge de la
Serra d’Andia. Emprenem aquesta excur-
si6 esperant no mullar-nos. Seguim a bon

pas una pista ampla cap a’oest. Avancem
a una altura de 1.030 m protegits del vent
per la carena que s’al¢a entre vuitanta i
cent metres al costat dret de la pista. El
paisatge és bonic, avancem entre prades,
fajos i rocam cobert de molsa. A ma es-
querra dintre el bosc descobrim una ca-
bana. Més endavant a tocar de la pista
una casa de pastors amb estable.

Al cap de 35 minuts el paisatge sobre a
la nostra esquerra, som a la capgalera de
la falla de Zunbeltz. Veiem doncs el limit
oriental de la serra d’Urbasa cobert de
bosc atlantic. A la dreta queda, despu-
llada de tota vegetacio, la cresta d’Ollide
que culmina al cim del Posutxar a 1.137
m. La pista bifurca cap el sud perd nos-
altres seguim recte mig quilometre més
enlla. Alli trobem una gran fita que mar-
ca l'inici de la pujada a San Adridn, que
encara no veiem. Ens enfilem al nord cap
a la carena guanyant uns seixanta me-
tres per un vessant pedregds i cobert de
fajos. Un cop alli un petit coll ens deixa
veure finalment la senzilla ermita de San
Adrién. Esta cent-cinquanta metres més
enlla dalt d’un plec de la muntanya se-

La cascada final del Nacedero del
Urederra brolla sota el Balcén de Pilatos

L'ermita de San Adrian domina la vall d'Ergoiena

parat de la carena principal i a 1.113 m
d’altura (1 h). Un cop dintre veiem que
lermita és més gran del que semblava i
té dos cossos. Lun a la dreta és 'ermita
propiament dita on hi ha l’altar, una ta-
lla del sant, espelmes i flors. L'altra cos té
llar de foc i fa les funcions de refugi lliu-
re. Tot és ben net i endregat. A fora mal-
grat el dia rufol les vistes cap al vessant
nord de la serra paguen lesforg fet. Uns
metres més enlla de l'ermita un pessebre
marca el cim de San Adrian des d’on con-
templem la vall d’Ergoiena i admirem les
dents de la cresta d’Ollide. Quina talaia!
Tornem al coll de Lizarraga per on hem
vingut a bon pas per evitar la pluja. El dia
es fred i decidim que res millor per con-
cloure 'estada que oferir-nos un bon apat
al restaurant del coll que és ple a vessar.
El revuelto de hongos i els peus de porc
seran memorables.

Acabem l'estada recorrent cap al sud tota
la carretera Na-120 que segueix la falla de
Zumbeltz fins arribar a Estella (Lizarra)
la capital de la comarca carregada d’his-
toria i parada obligada dels qui fan el
Cami de Santiago.

Croquis de la ruta 3

CARTOGRAFIA

Hi ha dos mapes guia que cobreixen la serra d’Urbasa i tots dos sén de SUA
edizioak:

1- Sierra de Urbasa - Mapas Pirenaicos série 1:25.000 de Miguel Angulo i
Gorka Lopez. Només cobreix la Sierra d’Urbasa i ho faamb un mapa excel-lent
a escala 1:25.000. Es el més recomanable.

2- Urbasa-Andia de la col-lecci6 Cuadernos Pirenaicos, de Miguel Angulo i
Kike Zinkunegi. La guia descriu nombroses rutes per les dues serres. Hihados
mapes, un a escala 1:50.000, que déna una idea del conjunt del Parc Natural i
'altre a escala 1:25.000 del sector central de parc pero que deixa fora l'eix del
coll d’Olazti fins el d’Urbasa. Menys Gtil per seguir les rutes descrites.

Pujada final a I'ermita de San Adrian
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s tracta d’una porci6 de terra de 646 km?2 situada a escas-

sament 50 km en linia recta del mari es troba en Torrecer-

redo (2.648 m) la cota maxima del massis. Sestenen entre
les comunitats d’Astdries, Cantabria i Castella-Lle6. La major
part de la regié es troba protegida com a parc Nacional d’Espa-
nya establertel 1995; anteriorment, molt més petit, va ser el Parc
Nacional de Covadonga, el primer de I’Estat espanyol, el 1918.
Els Picos de Europa es divideixen en tres massissos delimitats
per conques fluvials: Central, Oriental i Occidental. Els massis
Occidental o Cornién té a Loest el riu Sellai a I'est pel congost

del Cares d’1,5 km de profunditat. El Central o los Urrieles esta
delimitat pel riu Cares a l'oest i el Duje a lest; i el massis Orien-
tal o Andara va entre el Duje i el Deva. La seva composici6 és
principalment de pedra calcaria; els boscos son principalment
fagedes i rouredes. Entre la fauna de la zona cal destacar llops,
isards, aguiles daurades, voltors comuns, lludrigues i dues espe-
cies protegides: I'0s 1 el gall fer. A banda de la seva importancia
com a reserva natural i serralada muntanyenca, destaquen les
parets verticals calcaries on s’han escrit moltes de les histories
dels pioners de I'escalada de I’Estat espanyol.
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Picos de Europa, la ruta vertical

D’entre totes les muntanyes en sobresurt
una: el Naranjo de Bulnes o Picu Urriellu,
que va ser escalat un 5 d’agost del 1904 pel
marqueés de Villaviciosa Pedro Pidal i per
Gregorio Pérez, el “Cainejo”, aconseguint
una gran fita per al’época.

Tot i que aquest indret és un paradis per
als escaladors, us presentem en el segiient
article una ruta circular de set dies, amb
sortida i arribada a Puente Poncebos,
tot recorrent uns 70 km pels massissos
Central i Occidental i amb un desnivell
positiu de 5.200 metres. Aquesta ruta
compren paisatges espectaculars i alguns
passatges que requeriran l'ajuda de les
nostres mans per progressar. Laigua sera
un factor important a tenir en compte, ja
que a diferéncia d’altres massissos que no
son calcaris, aqui el terreny és permeable
i es filtra tota l'aigua i tan sols és possible
trobar el preuat liquid en les fonts, en els
rius o en els rierols que hi ha a les parts
més baixes del massis, convertint bona
part de la ruta en un veritable desert de
pedra.

Recordeu que la totalitat de la ruta va per
dins del Parc Nacional i "'acampada lliure
esta prohibida i cal seguir les indicacions
de la normativa vigent del parc. En aques-
ta ruta vam aprofitar la infraestructura
dels refugis existents, perd en cap cas vam
dormir en els guardats, ja que 'aforament
és petit i en époques estivals estaven
plens. Per tant, sha d’anar amb motxilla
amb tota la logistica per aquesta setmana
de cami.

1a jornada: Puente
Poncebos — refugi Jou
de los Cabrones. 1800 m
positius i 100 m negatius.
8 km. 9 h.

Sortirem de 'aparcament de Puente Pon-
cebos (250 m) i rapidament guanyarem
algada fins al poble de Bulnes (que és una
de les nou parroquies de Cabrales) per
I'indret conegut com les Salidas de Bul-
nes. En aquest indret tindrem la possibili-
tat d’agafar aigua o bé de repondre forces
en un dels establiments de la localitat.

A partir d’aqui ens desviarem vers l'oest
i pujarem la costeruda Canal de Amuesa
per arribar al Colldu Debaju (1.450 m).
Abans de comengar aquesta dura pujada,
trobarem la font del Tornu, on val la pena
agafar aigua. A partir del Colldu guanya-
rem algada a poc a poc sentit sud per la

Pujant per la Cuesta del Trave

Arribant a les immediacions del refugi Jou de los Cabrones
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Cuesta del Trave fins que després d’algun
que altre pas equipat i desgrimpada arri-
barem al solitari refugi de Jou de los Ca-
brones (2.024 m) , on les muntanyes amb
el mateix nom dominen la zona. Aquest
refugi no disposa de dutxes ni de serveis
habituals com els coneixem. Val la pena
acampar en algun dels pocs indrets on es
pot plantar la tenda i, si pot ser, prop de la
font que hi ha en les immediacions.

2a jornada: refugi Jou de
los Cabrones — Teleféric
de Fuente Dé. 800 m
positius. 900 m negatius.
11 km. 9h 30 min.

Després de carregar aigua, emprendrem
cami vers l'est i pel mig de caos de roques
arribarem a I’'Horcada Arenera (2.273 m),

just sota el cim amb el mateix nom. Pros-
seguirem la nostra ruta i per cami marcat
i amb bones panoramiques arribarem a
les immediacions del mitic Naranjo de
Bulnes, on la seva cara oest ens donara
la benvinguda. Abans d’arribar al refugi
Vega de Urriellu al mateix peu d’aquest
vertical vessant, caldra baixar una petita
xemeneia equipada amb cadenes i esgla-
ons.

Un cop hem descansat i gaudit de la ver-
ticalitat de tan impressionant muntanya,
agafarem direcci6 sud tot passant els des-
ertics paratges dels Jou Sin Tierre i Jou de
los Boques fins al coll dels Horcaos Rojos
(2.344 m), a on arribarem ajudant-nos
d’un llarg cable que assegura la progressio
en la part final d’aquest tram.

Des d’aquest coll, tan sols ens quedara
baixar a la Cabanya Verénica, que més
que un refugi, en aquesta ¢poca estival és
un bar on no hi ha lloc per poder acampar
i ni tan sols aconseguir aigua. A I’hivern
en principi és refugi lliure pera 4 perso-
nes. Per sort, en poc més de dues hores de
baixada vers el SE i per molt bon cami ar-
ribarem a lestacio superior del funicular
de Fuente D¢, on podrem prendre forces,
aigua i trobar algun lloc per acampar en
les amplies praderes de la zona un cop
marxi el sol.

3a jornada: teleféric de
Fuente Dé — Posada de
Valdedn. 800 m positius.
1.600 m negatius. 12 km.
9 h.

Sortirem refent I'dltim quilometre de la
jornada anterior per pista i la deixarem
vers l'oest per la Canal de San Luis fins a
la Colladina de las Nieves (2.251 m), tot
seguint marques grogues per un paratge
erm i calcari. Des d’aquest coll i en tan
sols 10 minuts i sense motxilles podem fer
el cim Alto de Padierna (2.314 m). . Des
del coll i amb molt bones vistes sobre la
Torre de Llambrién i d’altres muntanyes
baixarem pel Sedo de la Padierna fins al
cami normal d’accés al refugi de Collado
Jermoso (2.084 m), al que arribarem per
un cami de vegades que frega I'abisme i
del tot impressionant.

Un cop en aquest refugi, considerat el més
bonic de tot Picos tenim una vertiginosa
baixada de més de 1.200 metres de des-
nivell en poc més de 5 km fins a la petita
poblacié de Cordinanes de Valdeén.En
bona part del recorregut i fins a la Vega
de Asotin (1.400 m) cal extremar les pre-
caucions per la inestabilitat del terreny i
caldra prendre’s amb calma aquest tram.

En jou de los Boques, abans de la forta pujada al coll de los Horcados Rojos
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Un cop a la Vega, ens podrem relaxar i tot
creuant una bonica fageda a l'ombra de la
Torre Friero arribarem pel paratge cone-
gut com la Rienda (proximitat de ferrada
). Des d’allaja sols caldra baixar a aquesta
petita localitat. Llavors, en poc més d’una
hora per placid cami arribarem a Posada
de Valdeon, un poble amb tots els serveis
on podrem reposar i agafar forces per la
segona part de la ruta.

4a jornada: Posada de
Valdedn — Refugi de
Vegabano. 600 m positius.
300 m negatius. 10 km .
4h.

En aquesta segona part de la ruta, rebai-
xarem la carrega de les jornades en temps
i desnivells i farem menys cansades les
etapes. Si ens trobem amb forces i ganes,
podem empalmar la 4a i 5a jornada o la
5a i 6a jornada. Aix0 ja sera a gust del
caminant, perd és important que conside-
reu les vostres forces i el tipus de paratges
i desnivells que heu de recorrer.

Sortim de Posadas vers al sud-oest i per
marques de PR, passarem per Soto de
Valdeén i a l'entrada de Caldevilla ens
desviarem vers l'oest i per pista suaument
anirem guanyant algada al costat del riu

Argoya, i en les immediacions d’'un mas
sortirem de la pista i anirem seguint un
corriol pel mig de fagedes i de vegetacié
més mediterrania fins a prop del Collao
Escobaloso (1.554 m).

Un cop en aquest punt i amb vistes sobre
la vall que deixem enrere baixarem en-
tre fajos i ramats de vaques per les faldes

Arribant al refugi de Collado Jermoso

Arribant a la Colladina de las Nieves

del Pico Jario fins al refugi de Vegabaiio
(1.320 m), on podrem reposar forces i do-
nar per finalitzada aquesta quarta jorna-
da, que és la més relaxada i verda de tota
la ruta. Des d’aquest refugi amb tots els
serveis, en poc més d’una hora per pista i
bon cami ens podem apropar a la localitat
de Soto de Sajambre on podem disposar
de les comoditats de la civilitzacio.

5a jornada: refugi de
Vegabano — Refugi de
Vega Huerta. 900 m
positius. 200 m negatius.
7 km. 4 h.

Sortirem del refugi vers l'oest per rapi-
dament canviar de direccid vers l'est i
remuntar la vall del riu Dobra per una
fageda jove on destaquen alguns peus de
roures de grans dimensions que ens indi-
quen l'especie predominant segles enrere.
Destaca entre altres el Roblén de Costa-
fria.

Seguirem guanyant al¢ada i ja en la part
superior de la vall, les fagedes donen pasa
vegetacié més arbustiva on predominen
les falgueres i les escobes. D’aquesta ma-
nera arribarem primer al Collao de Cueto
Salambre (1.584 m), després a la Colla-
da de Satambre (1.693 m) i finalment al
Collao del Frade (1.750 m), on podriem
tornar a Posadas de Valdeon per un iti-
nerari alternatiu. Un cop aqui i en les
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proximitats del refugi lliure del Frade,
remuntarem per forts pendents herbosos
fins al peu de la Canal del Perro, que no

Vertiginosa baixada prop de la Vega de I'Asotin

reverteix cap dificultat, tan sols controlar
el terreny en forma de tartera que ens pot
fer relliscar en alguna ocasi6. Acabada

Impressionant colada amb la Torre del Friero al darrere

aquesta tartera i segurament és en la qual
haurem gaudit de la presencia dels isards,
arribarem en suau pujada al Collado del
Burro (2.132 m). Davant nostre ja tindrem
l'espectacular cara sud de Pena Santa de
Castilla (2.596 m), on el seu terreny cal-
cari immillorable fan les delicies de les
cordades més valentes.

Ara tan sols haurem de seguir el cami i
les fites pels alts de la canal i en poc més
d’una hora i darrere del Teso del Cotalbin
trobarem el petit refugi de Vega Huerta
(2.030 m), on hi ha una font en les seves
proximitats. Es un bon Iloc per descon-
nectar i gaudir de la soledat de la zona.

6a jornada: refugi de Vega
Huerta — Cain. 100 m
positius. 1.600 m negatius.
8 km. 4h 30 min.

Avui ja podem dir que sera la darrera eta-
pa d’alta muntanya i sota 'atenta mirada
de la infinitat d’isards que trobem en la
zona, anem baixant tot seguint molt aten-
tament les fites, sense perdre excessiva
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algada i les traces de cami fins a les im-
mediacions de la Cerra de Cuba (1.948 m),
on arribarem després d’una pujada sense
més complicacions.

A partir d’ara, ja tota I'etapa sera de verti-
ginosa baixada fins a la localitat de Cain
primer a I'ombra de les Torres de los Ca-
britos i finalment arribarem als masos
abandonats de Mesones (1.400 m). Un cop
passades aquestes construccions, ens en-
gorgem en la Canal de Mesones i per forta
baixada i mil i un revolts, tot passant per
una font i una bonica cascada, arribarem
a Cain de Arriba, per després de seguir
una marcada pista arribariem a la loca-
litat de Cain (480 m), d’on era Gregorio
Pérez, un dels conqueridors del Naranjo.

7a jornada: Cain — Puente
Poncebos. 200 m positius.
500 m negatius. 13 km. 3h
30 min.

Aquesta darrera etapa, sera molt agra-
dable i tan sols caldra seguir el cami que
continua de forma audag, i amb molt

Endinsant-nos en la Canal del Perro

Baixant per la Canal de Mesones

d’enginy en alguns indrets,el congost del
riu Cares. Aquest cami és va construir
entre el 1916 i el 1921 amb la intencid
d’aprofitar l'aigua del riu per fer ener-
gia electrica. També va facilitar 'accés a
aquesta part del massis i actualment és un
dels indrets amb més visitants de tots el
Picos de Europa.En aquest recorregut, és
aconsellable que en arribar a la Canal del
Esolaero (a uns 9 km de I'inici) i per cami
marcat baixem cap a la dreta directament
al fons del riu Cares, abandonant el cami
principal, ja que aquest ens fara pujar uns
150 metres per després tornar a perdre’ls.
Un cop al costat del llit del riu, tan sols
caldra seguir per cami planer fins a Pu-
ente Poncebos, on una setmana abans ha-
viem comengat aquesta vertiginosa ruta,
ple de paratges, de formes impressionants
i de natura en esséncia pura.

Han estat set jornades de dura ruta, amb
desnivells acusats i no sempre pel millor
dels camins. Perd si que és cert, que les
dimensions i els impressionants paisatges
no ens han deixat indiferents. També, ,
el fet d’anar amb la tenda i bona part de
lavituallament a la motxilla, ens ha fet
viure en primera persona lesséncia del
que son els Picos de Europa.

El Congost del riu Cares

L'espectacular cara sud de Pefia Santa de Castilla, des del Collado del Burro (2132 m)

DADES D’INTERES:

Cartografia 1:25.000 Editorial Alpina
(2 mapes) Picos de Europa - Parque
Nacional.

A Posadas de Valdedn, Cordifianes de
Valdedn i Cain podrem trobar albergs,
hostals i serveis de restauracio per
reposar forces aixi com altres serveis.

Siens interessa reservar algun dels
refugis de la ruta, cal fer-ho des de web:
reservarefugios.com.

Bona part de la ruta coincideix amb el
recorregut Anillo de Picos que té tres
disciplines i que funciona com uns
Carros de Foc. Les marques d’aquest
recorregut son de color groc.

VIDEOS D’INTERES

Hi ha un parell de videos d’aquesta ruta
en concret:

https://www.youtube.com/
watch?v=5vYh0cx0VTO (resum de la ruta)

https://www.youtube.com/
watch?v=NNptvRfzyhU (documental de

la ruta)
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TeEXT 1 FOTOGRAFIES DE CARLES UDINA 1 COBO

olina

Inauguracié del “Tele-ou".

Antoni Campaiia

Un document historic, com un incunable de l'esqui, que posa de relleu el treball i la creativitat
d'uns front la negativitat d'uns altres, quelcom que malauradament segueix repetint-se avui.

o hauria pogut escriure “Salt al

passat” -del ndmero 415 de la

revista Excursionisme- sense
Iajut de tots els seus protagonistes, pero
préviament, per 'ajut d’en Jordi Martorell
i en Joan Calix. Parlant a un café al peu
de casa d’en Joan, inesperadament em va
ensenyar un veritable incunable. Era una
escriptura historica de 'any 1952, !fa gai-
rebé 60 anys!, el “Libro blanco del teles-
qui de Costa Rasa (Valle de La Molina)”,
compilat pel meu admirat Josep Maria
Guilera, del que ja vaig parlar al nimero
370 (setembre-octubre 2012). Més encara,
incorporava un escrit d’en Josep Maria
Figueras, en les seves primeres tasques
de traumatoleg a la Molina, quant no-
més tenia 125 anys! Tant un, com laltre
igualment recordats al “Salt al passat”.
Era historia viva del inici del esqui alpi a

Catalunya, escrita pels seus protagonistes
iamb el context sociopolitic d’aquells ter-
ribles anys, que en Joan em va comengar a
descriure detalladament.

Ignorava totalment, com la majoria de
lectors, que a la Torre de Carol, a tocar
mateix de la frontera hi va haver el Co-
mandament de la Gestapo, on a primers
del 1944 a la caserna havien 230 militars
destacats. La Wehrmacht va estar tan en
aquesta frontera, com al pont de Llivia
fins que el 1945 Hitler va perdre la guerra.
Per aquest motiu, I'agost d’aquell any, 182
soldats i tres oficials van desertar traslla-
dant-se discretament al nostre pais, apro-
fitant ’'encobriment del Regim franquista.
A la banda espanyola, ja acabada la Guer-
ra civil, la Molina era una zona militar on
des del 1940 es van comengar a construir
bunkers. Era la “Linia P” (de Pirineos)

com a sistema de defensa per si els aliats
guanyaven la Guerra i pensessin en una
possible invasié d’Espanya pel seu clar
alineament amb els nazis. Finalment mai
no es va haver d’utilitzar. Es van projectar
10 000 bunkers, dels quals se’n van arri-
bar a construir 6 000, primer amb preso-
ners i després amb militars per a garantir
el secret. Avui, entre les localitats de Mar-
tinet (Cerdanya) i Campelles (Ripollet) se
n’han geolocalitzat més de 300, segons
l'estudi de Marc Morralla, Pere Secases i
altres col-laboradors. Gracies a aquest tre-
ball d’investigacid, localitzacié i restaura-
cié avui han esdevingut elements muse-
istics catalogats i visitats, promoguts pels
Ajuntaments de Toses i Alp.

Alguns bunkers son tan grans que fins i
tot son ben visibles des de l'aire, com es
pot veure en l'ortofoto del ICGC al Cap del

Ginebrar (1981 m) dalt dels Plans d’Anye-
lla, al bell mig de les pistes d’esqui dels
Alabaus ila collada de Toses.

A mitja algada de l'ortofoto de 'ICGC del
Cap del Ginebrar es veuen alineades les
construccions seguint la carena, sobre del
bosc obac de la part superior de la foto. A
la dreta es veu el més gran, fet el 1940 per
presoners represaliats. Lombra de la seva
fagana indica la seva magnitud. Mira al
nord, cap a la carretera de la Collada, on
apuntaven els canons per si fos necessari.
Va ser en aquest terrible context que en
Josep Maria Guilera va ser capag el 28 de
febrer de I'any 1943 de posar la primera
pedra del esqui alpi a Catalunya, i a tot
lestat, amb el remuntador de Font Ca-
naleta (als 1650 m), un petit telesqui de
“Telesquis Pirenaicos SA”, I'empresa del
seu soci i amic Ignasi Folch. A part de la
miséria economica ila fam d’aquells anys,
i la explicada situacié politica i militar,
també s’afegien les kafkianes dificultats
burocratiques. En Joan també m'explica-
va que, com aquells estranys aparells de
ferro pel transport d’esquiadors a la neu
eren competéncia de les autoritats ferro-
viaries, el obtus funcionari de torn tenia
clar que al final del “tren” calia posar el
corresponent fanal vermell. Com que no
hi va haver manera de fer-li entendre en
les moltes gestions fetes, finalment en
Josep Maria el va haver d’enganyar pia-
dosament, tenint sempre una llanterna
vermella, penjada on li va rotar, per si
anava la temuda inspeccid. En un altra
cas, tampoc va poder fer entendre que no
es tractava d’un “Tiovivo”. Una dada, avui
inimaginable, que no figura al document,
és que el subministrament d’energia eléc-
trica es va haver de fer !des d’Alp!

El Nadal del 1946 es posar en marxa el
telecadira que des del Xalet del CEC ac-
cedia al turd de la Perdiu (1567 - 1716),
sobre Font Canaleta. I dos anys després
el que connectava des de l'estacio de fer-
rocarril de la RENFE (1435 - 1567). Perd
tot aixo es pot trobar a les biblioteques
i hemer teques (o avui a Internet), i mai
m’ha interessat ser d’historiador de cadi-
ra (ho deia al niimero precedent), sind que
del que jo he viscut directament, o com a
minim d’analitzar els comportaments in-
dividuals i col-lectius que han condicionat
la historia. Per aixo vull explicar en base
a aquest preuat document d’en Joan, com
en Josep Maria va haver de veure-se-les
l'any 1952 amb quelcom molt pitjor que la
terrible conjuntura ja explicada: l'enveja

Imatge de I'entrada d'un bunker conservat en molt bon estat. Foto: BonDia Andorra

i la mala llet, tan habituals a casa nostra.
Va ser quan “Telesquis Pirenaicos SA” va
intentar construir el telesqui que des del
Tur6 de la Perdiu accediria a la Costa Rasa
a 2045 m, amb 600 metres de desnivell
fins a PEstacio.

Amb les anteriors iniciatives aviat van
apareixer “Hoteles y Deportes de Super-
Molina S. A” i “Empreses Rigat S. A.” per
a aprofitar expectatives hoteleres i im-
mobiliaries. El primer problema fou que
el 20 de novembre de 1951, ja comengat
I'hivern, van intentar tramitar un permis
d’ocupacid per a construir un telecabina
des dels hotels de Super-Molina fins a Cos-
ta Rasa, pero pels terrenys de “Telesquis
Pirenaicos SA”, al que logicament aquesta
darrera es va oposar, impedint-ho, perque
amés ja tenia projectat el telesqui de Cos-
ta Rasa, que va tramitar formalment el 2
de febrer del 1952.

Una lluita d’interessos

El problema va sorgir quan “Hoteles y De-
portes de Super-Molina S. A.” i “Empreses
Rigat S. A.” van presentar escrits d’opo-
sici6 al projecte de “Telesquis Pirenaicos
S. A” amb “inexactitudes e imputaciones
calumnioses”, com no podia ser d’una al-
tra manera. Front aixo, l'escriptura d’en
Josep Maria és I’elaborat document on li
va caldre demostrar la innoceéncia del seu
projecte, que finalment va ser aprovat,
en bona part merces a la honestedat, en
aquest cas, del Ilmo. Sr. Auditor de Guerra
de la Region, del Capitan General de Ca-
talufia y el General Jefe del Estado Mayor
del Ejército (Rafael Garcia-Valino). Final-
ment, el 1953 es va poder accedir a Costa
Rasa amb un nou telecadira. Es per aixo
que “Empresas Rigat S. A.” va haver de fer
el “Tele-ou” cap a l’altra banda, cap a la

A mitja alcada de l'ortofoto de I'lCGC del Cap del Ginebrar es veuen alineades les cons-
truccions seguint la carena, sobre del bosc obac de la part superior de la foto. A la dreta
es veu el més gran, fet el 1940 per presoners represaliats. Lombra de la seva fagana indica
la seva magnitud. Mira al nord, cap a la carretera de la Collada, on apuntaven els canons
per si fos necessari.
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Tossa d’Alp, que finalment fou inaugurat
el mars de 1955. En una primera fase no-
més fins a la cota 2200 m (el Puig d’Alp), i
en una segona fase l'any 1966 fins a la cota
2517 m, conjuntament amb el restaurant
Niu d’Aliga. Es conegut que per un acci-
dent mortal de 3 usuaris el 13 de gener
de 1969, tot va ser clausurat. A inicis dels
anys 70 es van substituir per un telecadira
iun telesqui, pero fins aquesta temporada
2019-2020 no ha estat possible arribar al
mateix Niu d’Aliga

L’affaire

Tan aviat en Josep Maria va presentar el
seu projecte de telecadira a Costa Rasa per
la seva aprovaci6, “Empresas Rigat S. A.” el
12 de febrer del 1952 y “Hoteles y Deportes
Super-Molina S. A.” tres dies després, va
presentar unes allegacions, basades entre
una s¢rie d’arguments infundats i clares
calumnies. Per exemple, en un accident
el 16 de mars del 1947 en el Telecadira del
Tur6 de la Perdiu. Com que la zona estava
plena de militars, tres d’ells, per a entre-
tenir-se van fer bandejar les cadires fins
que una d’elles es va enganxar a una de les
pilones, fent descarrilar el cable. I un acci-
dent, el 4 de gener del mateix 1952, per la
imprudéncia una usuaria, que pel mateix
ni tan sols va presentar reclamacio. Aixo
va ser aprofitat per tergiversar el fet, argu-
mentant deficiéncies greus del remunta-
dor i profetitzant-les pel nou que es volia
construir. No tenen preu algunes respostes
del Josep Maria com:

“... deseamos poner de manifiesto que el
propio impugnante de la seguridad de
nuestros Telesquis el Sr. Rigat, ha sido
durante el presente invierno un asiduo

concurrente a los mismos, usando el
Pase de libre circulacién que esta
Sociedad puso graciosamente a su

disposicion, y pormitiendo lo usaran sus

dos hijos menores de 15 afos. A titulo
de comprobacién nos permitimos
acompaiiar fotografia del Sr. Rigat

tomada a su llegada a Costa Rasa, sin
que el semblante del interesado se
reflejen los grandes peligros a que
voluntariamente se ha expuesto.”

També saportava com curids argument,
que en lloc d’'un telecadira de pinga fixa
que ja havien caigut en desus, ells pensa-
ven construir-los amb una nova tecnologia
(el que avui diem “desembragable”, que la

TELESQUIS PIRENAICOS, S. A.

| LIBRO BLANCC

DEL

TELESQUI

DE

COSTA RASA

(VA|:LE DE LA MOLINA)

BARCELONA
ABRIL 1952

Escriptura, deferéncia d'en Joan Calix

van utilitzar pel “tele-ou” del 1956, pero
quatre anys després!).

Totes les nombroses falses afirmacions de
les allegacions, estan perfectament des-
muntades. El document també reflexa el
marc militar d’aquells anys i la total de-
pendeéncia del Ejército en tot el que es feia
a la zona. La documentacié annexada és
important. Saporta documentacié de la
condemna que I"“Auditor de Guerra de la
Region” va fer als tres militars causants
del descarrilament del cable esmentat, un
“Brigada”, un “Maestro armero” i un “Ma-
estro guarnicionero”, que a més van haver
de fer-se carrec d'una indemnitzaci6 de
“1.800 ptas.” pels danys causats al teleca-
dira. Sobre I'incident del 4 de gener del
1952 s’adjunta un altra document historic
per ell mateix, perque possiblement sigui
el primer que es pugui trobar de la brillant
dedicaci6 a la traumatologia del esqui del
recordat “Pitu”. El 24 de mars del 1952, a
I'any i mig d’haver-se llicenciat com a met-
ge, descriu les fractures en ambdues cames
que li va haver de restituir a la clinica que
ja tenia oberta a una habitaci6 del Xalet del
CEC. A part del que explico en el nimero
415 anterior sobre el seu germa Jordi, amb
ell com a metge, i amb la seva filla Beth
com arquitecte paisatgista, vaig tenir més
relacid els anys 80, per ra6 dels treballs en
que van participar. Me’ls havia assignat
la Generalitat, sobre la modernitzaci6 de
Nuria i la introduccié de la neu artificial, i
sobre 'esqui nordic. Quan recordo allo, no
puc oblidar que molts anys després, al mo-
rir-se el 2011, vaig trucar d’immediat a la

Beth, amb la trista noticia que havia mort
de cancer un any i mig abans i amb només
53 anys. En Josep Maria va haver de plorar
la seva estimada filla tot aquest temps.
Les “ombres” de la historia de la Molina no
només son de llavors. El 15 de febrer del
2018, en una entrevista d’una cadena de
televisio, el responsable de la mateixa esta-
ci6 d’esqui de la Molina (de la Generalitat),
mig segle després ridiculitzava al

Guilera explicant la “seva” historia:

“..no et diré ara els noms ... hi havia un
noi que a més pertanyia al CEC ... que era
el “idedleg” d’intentar ficar un remun-
tador a La Molina ... havia estat a Suissa
... havia conegut I'esqui ... havia conegut
algun remuntador ... perd clar, era com
nosaltres, era un treballador i per tan no
tenia el diner per poder-ho fer... en canvi
es va enamorar d’una noia ... que tenia els
diners ... que és el soci capitalista ...”

Unes malintencionades insinuacions que
poc tenen a veure amb els fets reals expli-
cats, d’'un “noi” que era enginyer, menys
de qui va ser el seu solvent “soci”, I'Ignasi
Folch ja comentat, 0 amb els seus Campi-
onats nacionals de fons conquerits, o ser
Delegat del Comité Olimpic Espanyol, en-
tre moltes altres responsabilitats i carrecs.

El cas de l’esqui nordic,
només 20 anys després
d’aquest pendés “affaire”
Es diu encertadament que els pobles que

obliden la seva historia, la tornen a repe-
tir. Quan amb 18 anys vaig arribar al CEC,

DON LUIS RIGAT, (X) FIRMANTE DEL ESCRITO DE IM-
PUGNACION DE NUESTROS TELESQUIS, UTILIZANDO
EL TELESQUI DE COSTA RASA

El peu de foto de Guilera ho diu tot

l'any 1967, els Guilera, Segalas, Figueras...
eren les “vaques sagrades”, a les que trac-
tava de Voste. El taranna cientific, innova-
dor, solidariisocial (i catalanista) del CEC
era patent i, com a molts altres, em va im-
pregnar. Només havien passat 25 anys del
primer remuntador de La Molina, pero
per a mi, a la meva edat, 25 anys ja era la
prehistoria! I pensar que des de llavors ja
han passat més de 50 anys més! En aquell
curt periode havia aparegut l'esqui alpi i
practicament desaparegut I'esqui nordic
de sempre. Només es practicava a nivell
de la competici6 de fons. I també amb
l'esqui de muntanya, en el que la UEC era
capdavantera amb els historics Pesarro-
dona, Blanc i Navarro, que semportaven
tots els Rallys...

Per aixd em resultava normal que em
plantegés iniciar els primers estudis
d’innivacié als Pirineus, parlar de fer
“Estacions d’esqui nordic” i construir
pistes de salts, promoure amb elles la
seva practica entre el jovent, introduir la
neu artificial que explicava el Guilera... El
que no podia imaginar eren les enveges y
putades que, com el que s’ha explicat de
la Molina, van apareixer des del primer
moment. I per desgracia també dins del
mateix CEC. Puc escriure el guié d’una
pellicula de terror, sempre hi penso.
Pero no per revenja, com podria semblar
el haver de posar noms encara massa
reconeixibles, sind pel que he dit, per
reflexionar i perqué no es repeteixi la
historia. Una historia que com vaig dir
en el namero 415, fins i tot pot cobrar-
se victimes i no només malmetre la
feina feta. Amb la “Transici6”, sempre
vaig pensar que tot havia quedat
“atado y bien atado”. Els capteniments
insolidaris, l'enveja, la ignorancia i els
vicis intolerants i desinformatius de
la Dictadura, no s’han perdut gens. A
I'inrevés, el lerrouxisme encara sha
potenciat més. El que va passar amb
lesqui nordic, concretament a mitjans
dels 70’, va ser una petita mostra del que
ha passat amb la recent radicalitzacié. En
aquells anys, els franquistes de llavors
(com avui fa analogament lextrema
dreta) van utilitzar habilment alguns
clubs desqui als que pertanyien, no
només per a promoure lesqui, sind
que sobretot per a anar en contra el

23 Bunkers de la “LiniaP". Ubicacions:
Marc Morralla Secases. Cartografia
Alpina-Piolet
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En el dibuix es reconeixen a la part de dalt, el “Puigllansada” (2409 m) a sobre i a
I'esquerra de Costa Rasa, els rocams de la Muntanya Sagrada tancant-la per la dreta,
més a la dreta i molt al fons els dos bonys caracteristics de la Comabella i al mig la

CEC, simplement pel seu catalanisme
cultural i taranna democratic. Pero,
;quin ha estat el resultat? No gaire del
que es pretenia, perqué sortosament la
tradicio social i cultural es manté, pero
en canvi, del brillant estat assolit per
l'esqui nordic, com igualment ha passat

[}
GR 150.1

N

Tossa d'Alp (2536 m) caient cap a Alp.

amb Dlesqui alpi, s’ha passat al pends estat
esportiu-competitiu en que ens troben. Si
algt es distreu a I’hivern veient Eurosport,
només cal comparar-nos amb just pocs
quilometres a l'altra banda dels Pirineus,
o no diguem amb els Alps. O pitjor, amb
paisos com Noruega, encara menys poblats
que Catalunya.
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L
ARA AL PIRINEY ENCARA HI SOM A TE »
MO ESPEREM A QUE SUCCEEIXI COMEN

ALTRES INDRETS.

Roda de premsa de presentaci6 de SOS Pirineus a la Seu d'Urgell

Repensar natura i territori
després de la Covid-19

TeEXT 1 FOTOGRAFIES DE SOS PIRINEUS

Les entitats en defensa del territori plantegen la necessitat urgent de reflexionar al voltant
de la forma com ens relacionem amb el medi natural. La reivindicacio de viure d'una altra
manera, més proxima al territori es torna mes urgent amb la pandemia.

n aquests moments greus en que es

troba la nostra societat a causa de la

pandemia de la COVID-19, i com a
entitat que lluita per evitar les amenaces
que planen tant sobre el medi ambient
com sobre les condicions i formes de vida
dels Pirineus, volem impulsar una reflexio
ciutadana i per part dels poders publics
que es tradueixi en 'inici d’accions poli-
tiques i socials en 'ambit pirinenc i en el
conjunt de la nostra societat, qualitativa i
quantitativament diferents de les adopta-
des fins ara.
Constatem que actualment existeix un
corrent dins de la nostra societat i reflectit
en molts mitjans de comunicacio, que de-

manda un canvi de paradigma. Ara molt
més majoritari del que era abans. Des de
sempre s’han escoltat veus que han clamat
en aquest sentit demanant que hi hagi més
harmonia entre els propis éssers humans i
entre ells i el Medi Natural i el Medi Am-
bient, tot i que fins ara sense massa éxit.
Creiem arribat el moment que aquest mo-
viment agafi cos i es materialitzi en com-
promisos concrets iaccions efectives.

Malgrat els molt greus errors de previsio i
de manca inicial tant de medis de protec-
ci6 personal -especialment en el personal
sanitari- com de respiradors pels afectats
i d’altra material basic i critic per fer front
a la pandémia,com a colslectivitat hem

estat capacos de reaccionar davant d’ella
donant mostres clares de solidaritat, ma-
duresa, responsabilitat i capacitat d’orga-
nitzaci6. Per tal d’evitar, en el futur, les
mateixes equivocacions i tantes victimes,
sobretot en residencies de gent gran, hem
de recalcar laimportancia de tenir indus-
tries en el nostre pais que ens proveeixin
de materials considerats estrategics tant
sanitaris com de qualsevol mena. Pero,
dissortadament, també la humanitat sen-
fronta a problemes molt més greus i exis-
tencials com son, entre d’altres, el canvi
climatic, el gran nombre d’especies en
perill d’extincid i 'esgotament dels recur-
sos disponibles. Si no fem res, els propis

humans com a espécie també tindrem
una data de caducitat, més propera del
que potser pensem,que sanira acostant
de manera inexorable, hipotecant el dret
a un futur digne de les segiients genera-
cions.

Per tot aixo, des de SOS Pirineus defen-
sem i reclamem un nou model de societat,
basat en els trets essencials de la perviven-
cia com a collectivitat per tal es conver-
teixi en més igualitaria,solidaria i dotada
d’uns bons serveis basics com a eix fona-
mental i en la que es preservi la qualitat
de l’entorn.

1.- Un nou model social i
economic:

La crisi sanitaria de la COVID-19 ens
estd demostrant, un cop més, que el ca-
pitalisme no és un sistema economic que
garanteixi una vida digna per a totes les
persones.

En Pambit dels serveis basics aquesta
crisi ha fet aflorar problematiques i man-
cances que arrosseguen els Pirineus. Si
el sistema sanitari public ha patit, des de
fa anys, d’importants retallades a tot el
Principat, aixo és encara molt més nota-
ble als Pirineus. La present crisi ha posat
sobre la taula la infra-dotacié existent pel
que fa a equipaments sanitaris, recursos
i personal sanitari, i molt especialment,
de professionals especialitzats. Un fet que
s’ha vist agreujat per l'arribada de po-
blacié provinent d’altres contrades, que
s’han traslladat a les segones residéncies

a passar el confinament,tensant encara
més uns recursos que ja de per si sén in-
suficients.

El confinament també esta afectant una
part important de 'economia local dels
Pirineus, una economia fragil i altament
dependent, basada principalment en el
sector dels serveis, la construccid i el tu-
risme. Laturada ha impactat de ple en els
negocis familiars de turisme rural. Ates
que lestructura turistica dels Pirineus
esta formada, majoritariament, per pe-
tits negocis de caracter familiar, el tan-
cament, amb la setmana santa entremig,

en definitiva, que potencii el comerg local
i de proximitat,que inverteixi en el sector
primari, fonamental per a la subsisténcia
de tota la societat i que promogui les acti-
vitats industrials i artesanes amb criteris
sostenibles i adaptades al territori.

2.- Un nou model de
gestid dels recursosii
dels residus:

Davant una pandémia com la que estem
patint en aquest moment, i que pot repe-
tir-se en el futur, es fa evident la neces-

Campanya de la Plataforma contra la carretera de les Llosses al Ripollés

representa un fort cop economic. Un altre
col-lectiu fortament afectat per l'aturada
son els productors locals, que pateixen
el tancament dels seus principals canals
de comercialitzacié com son les fires i
mercats setmanals, les botigues i els res-
taurants. Com a resposta, shan generat
iniciatives conjuntes entre els productors
del Pirineu per impulsar la venda a do-
micili i palliar, d’aquesta manera, l'efecte
dela crisi. Pero tot i aixo, molts han hagut
de llangar part de la seva producci6 i han
patit pérdues que posen en perill explota-
cions ja de per si molt fragils. Per aixo re-
ivindiquem, un cop més, que cal preser-
var un territori ric en recursos naturals i
d’un alt valor patrimonial i cultural. Que
cal buscar un model socioeconomic que
no es basi en el turisme i en I'especulacio
immobiliaria, apostant per una econo-
mia planificada destinada a cobrir les ne-
cessitats de les seves habitants. Un model,

sitat d’'una explotacié racional de tots
els recursos geologics:minerals, roques,
aigua, petroli, aire o gas natural. Amb
relacié a la mineria hem patit la pressio
a diferents indrets dels Pirineus d’intents
d’explotacio, lligats de vegades a xarxes
de corrupcid internacionals i interessos
especulatius. Aquestes explotacions,per
la possible pols generada,podrien provo-
car certa contaminacid irreversible que
no farien siné agreujar els problemes de
salut entre la poblacid.

Creiem que la mineria ha de ser res-
pectuosa amb el medi natural(com, per
exemple,fer-la  evitant explotar a cel
obert),amb el medi ambient(com fer la
transformacié dels productes explotats
sense afectar l’aire i les aigiies)i amb el
medi social (treballadors i comunitats
veines). Cal, en tots els casos, un estudi
d’impacte ambiental (EIA) exhaustiu
i consensuat amb les entitats del terri-
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tori com per exemple 1'is excessiu de
laigua, un recurs geologic important,
de cara a la fabricacié de neu artificial.
Finalment,reclamem una utilitzacio total
de la denominada Mineria dels Reciclat-
ges, que comenci amb una bona classifi-
cacié dels residus i amb la reutilitzacid,
el més integral possible,dels productes
reciclats.

3.- Un nou model en la
lluita contra el canvi
climatic

La COVID-19 ha posat, com mai, en evi-
deéncia la relacié que hi ha entre salut i
preservaci6 de ’entorn, enfront de la con-
taminacio extrema a la qual ha arribat la
societat actual.

Fins ara s’ha primat el guany rapid i de-
predador de l'entorn. Ja ningd, en el seu
sa judici, qiiestiona la relaci6 entre aug-
ment de contaminacio i afectacié de la sa-
lut, entre elles les malalties respiratories
en les grans zones industrials, com ara
s’ha demostrat amb la gran I’afectaci6 d
ela COVID-19 en totes aquelles persones

- A

Camps de cultiu al Solsones. Jordina Tarré i Olaiz

amb malalties pulmonars i oncologiques
causades, en molts casos, pels alts index
de contaminants provocats pel transport
iles industries.

Tot i que no seria el cas dels Pirineus,
sortosament menys afectats pels con-
taminants, cal anar amb compte amb
qualsevol impacte que provoqui uns can-
vis que poden afectar-los seriosament.
Tal és el cas recent de la proposta de la
Incineradora de Cercs. Hem d’entendre
els Pirineus com un gran pulmé verd
que contribueix a mantenir lequilibri
dels gasos d’efecte hivernacle que provo-
quen l'augment de temperatura del Pla-
neta. En conseqiiéncia cal evitar l'excés
d’urbanitzacié,infraestructures d’esqui,
obertures de mines a cel obert, poligons
industrials innecessaris o grans infraes-
tructures com autopistes o macro-linies
electriques per tal de preservar els Piri-
neus de la desforestacio, transformacié
antropica dels relleus causants de I’acce-
leracié dels processos geologics i el dese-
quilibri dels ecosistemes.

Estem en situacié d’emergeéncia climati-
caical buscar unes diferents formes de

viure que acabin amb les emissions a l’at-
mosfera, fent prevaler les energies netes
per sobre de les contaminants. Cal evitar
en el Pirineu els augments de T previstos
d’entre 1,4° a’hivern i 2° a l'estiu i la dis-
minucié de precipitacions d’entre 3,8% a
I'hivern i d’un 9% a l'estiu (segons dades
del 3er Informe del C.C. a Catalunya en
les seves projeccions de futur per |’ inter-
val 2031-2050) que augmentarien les pos-
sibles pandeémies per transmissié a través
d’organismes diversos. Ja veiem ara vari-
acions molt anarquiques de temperatura i
en 'interval referit empitjoraran,afectant
la recollida d’aigua,fent inviables la inni-
vacio tan natural com l’artificial fets que
qiestionarien la celebracio d’uns JJOO
d’hivern.

4.- Un nou model de
mobilitat, més respectuds
amb el medi ambient

Vista la relaci entre la penetraci del
coronavirus i el grau de contaminaci6
de les zones poblades, es fa necessari
evitar entrada de contaminants aeris,

també en els Pirineus incentivant la
disminucié de I’ts del transport privat.
En aquest sentit reclamem apostar pels
transports col-lectius amb la
missié deliminar al maxim
I’ts dels vehicles particulars
i potenciar la utilitzacié del
transport public.

Reclamem també una raci-
onalitzacié dels transports
publics a tots els Pirineus,
integrant les diferents xar-
xes existents (RENFE i Fer-
rocarrils de la Generalitat),
incrementant les freqiiénci-
es, modernitzant les linies
de trens, garantint servei de
transport public a tots els
pobles -encara que siguin
linies deficitaries-, i millo-
rant els camins, per anar a peu o amb
mitjans no motoritzats, d’uns pobles als
altres. Unes mesures que, sens dubte,
contribuiran a millorar la salut personal
i pablica dels nostres ciutadans. Alla on,

motivada per de la pandémia, s’ha atu-
rat la contaminaci6 i ha minvat la petja-
da humana ha tornat a rebrotar la vida.

PIRINEU

Aixo es tradueix en una millor salut del
planeta i de la humanitat que ens prote-
geix contra futures pandémies. Es per tot
aixo que EXIGIM a les diverses adminis-
tracions un replantejament de model de

Torb a Ndria. Jordina Tarré i Olaiz

societat que englobi totes les reflexions
dels diferents temes tractats en aquest
comunicat, tant a nivell dels Pirineus
com a nivell de tot el planeta.
Som conscients que aquest
canvi no es pot produir d’'un
dia per l’altre i que s’ha de fer
de manera gradual, per tal
de preservar les feines que el
model actual genera, alhora
que se’n creen de noves dins
d’un nou esquema, que recla-
mem. Les circumstancies que
estem vivint, perd, mostren
amb cruesa que s’ha arribat
al punt d’inflexié d’un model
esgotat i que urgeix posar els
fonaments d’un de nou. Cal
assegurar que la transicio es
faci de manera sostenible pels
implicats i afrontar el futur proxim amb
valentia, fent visibles els canvis en un
horitzé d’anys i ja no de decades, doncs
creiem ja sThan esgotat totes les prorro-
gues possibles.
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Menys neu, més temperatures: 1979-2017

Investigadors aragonesos presenten un
atles climatic que certifica que la neu al
Pirineu ha disminuit en les Gltimes qua-
tre décades. Es tracta d’una eina gratu-
ita que inclou tendeéncies en 125 indexs
a Europa.

Una disminuci6 de la quantitat de neu
relacionada amb I'augment de les tem-
peratures, aixi com un descens de la
velocitat del vent, una clara inclinacié
negativa perllongada en el temps de la
cobertura dels nuvols i més radiacio,
so6n algunes de les conclusions de I'ana-
lisi del clima del Pirineu en les tltimes
quatre décades que reflecteix el primer
atles europeu amb major nombre d’in-
dexs climatics.

Es tracta d’una eina gratuita (http://EC-
TACl.csic.es/), a disposicié de la comu-
nitat cientifica que han elaborat investi-
gadors de I'Institut Pirenaic d’Ecologia
(IPE-CSIC), amb la Fundacié Agencia
Aragonesa per a la Investigacio i el Des-
envolupament (ARAID), les universitats
de Saragossa i Rovira i Virgili i el Royal
Netherlands Meteorological Institute.
Es tracta del visor cartografic ECTACI,
una eina desenvolupada amb informa-
ci6 climatologica que inclou tendeéncies
en 125 indexs climatics a Europa, segons

ha informat I’IPE a les agencies de prem-
sa.

Aquest treball, publicat a la revista
“Journal of Geophysical Reserch”, mos-
tra els valors mitjans, la variabilitat i la
tendéncia durant el periode 1979-2017
en una resolucid espacial d’uns 27 qui-
lometres.

La Campanya Antartica de ’Exercit es-
panyol es prepara al Pirineu aragones.
Lanalisi es desenvolupa en 8 grups de
variables: la temperatura, la precipita-
cid, la bioclimatica, I’aridesa, el vent, la
nuvolositat/radiacio, la neu i la sequera.
Els resultats constaten una disminucié
del nombre de dies i nits fredes a I’'any i
un augment dels dies i nits calides en la
major part d’Europa, mentre que els in-
dexs de precipitacié ofereixen molt poca
coheréncia espacial, sense indicar un
signe de tendéncia clara per a tota I’area
de treball.

La situacié al Pirineu reflecteix la de
tota Europa, on el registre de neu manté
una clara inclinacié negativa, amb una
disminuci6 de la cobertura nival al llarg
del temps en la major part del territori,
excepte en les regions més fredes i els
indexs de vent indiquen una tendencia
negativa a la major part d’Europa.

Les dades també senyalen una tendeén-
cia negativa en els indexs de nuvolositat,
mentre que sobserva un increment en
els indexs de radiaci6 en un alt percen-
tatge de I’area d’estudi. Lestudi posa de
manifest que existeixen grans diferén-
cies estacionals, la qual cosa reflecteix,
segons I'IPE, la necessitat de fer estudis
climatics amb diferents escales tempo-
rals per poder comprendre les causes i
conseqiiencies del canvi climatic.
Lautora principal de la investigacio,
Dhais Pefia Angulo, destaca la impor-
tancia de “tenir en compte que aquest
estudi té una alta resoluci espacial per
al conjunt d’Europa, cosa que permet
observar grans diferéncies espacials en-
tre regions. Malgrat tot, una analisi al
detall, com és el cas dels Pirineus, reque-
reix un treball amb una major resolucié
espacial a nivell local, de manera que es
puguin detectar les diferents caracteris-
tiques geografiques que predominen en
aquesta regié”. El visor cartografic EC-
TACI pretén ser una eina de treball per
a la comunitat cientifica i per a sectors
claus de la societat que es veuen afectats
per elements climatics (com lagricultu-
ra o el turisme), aix{ com per actors en la
gestio i la planificaci6 del territori.

ECTACI: European Climatology and Trend Atlas of Climate Indices Viennaty
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Després de dos numeros de la revista sen-
se aquest espai de llengua, tornem a es-
criure aquesta seccid. Avui ens referirem
a frases i dites trobades aqui i alla que
corresponen a diversos pensaments sobre
la vida, la muntanya i la natura.

«  Hihaquicreua el bosc inomés hiveu
llenya per al foc.

+ A cada muntanya hi ha un miracle
(Robert H. Schuller).

o Nohihadreceres al cim. Hem de pu-
jar la muntanya pas a pas, per nosal-
tres mateixos (Judi Adler).

o Viula teva vida com si pugessis una
muntanya. De tant en tant mira el
cim, pero més important és admirar
les coses belles del cami (Harold V.
Melchert).

CELEBREU

EL NADAL
AMB EL CAVA

DE LA UEC A

Ampolla sola: 7

Caixa 6 ampoIIe’/

*A totes les seus de la Unio Excursionista de Catalunya

FRASES | DITES

La Terra i el cel, boscos i camps,
llacs i rius, les muntanyes i el mar
son excellents escoles que ens en-
senyen moltissimes coses que no es
poden aprendre en els llibres (John
Lubbock).

Envellir és com escalar una gran
muntanya: mentre es puja les forces
disminueixen, per¢ la mirada és més
lliure, la vista més amplia i serena
(Ingmar Bergman).

El cami de la muntanya, com el de
la vida, no es recorre amb les cames,
sind amb el cor (Andrés Nadal).

La muntanya és la meva poesia (Gui-
do Rei).

El nostre cami no és per facils prats
d’herba, sind que és un sender de
muntanya escarpat i ple de dificul-

S

CANALS NADAL

CAVES & VINS

tats. Perd sempre cap endavant, cap
amunt, cap al sol (Ruth Westhei-
mer).

No és més qui més alt arriba, sind
aquell que influenciat per la bellesa
que Penvolta, més intensament sent
(Maurice Herzog).

Veure de prop una muntanya i no
sentir desitjos de pujar-la és radical-
ment impossible (Ramon Surinach).

Després d’escalar una muntanya
molt alta, vam descobrir que hi ha
moltes altres muntanyes per escalar
(Nelson Mandela).

Els boscos precedeixen a les civilit-
zacions, els deserts les segueixen.

Unid Excursionista de Catalunya
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Christos Kakalos, el primer a arribar

a can Zeus

RETALLS DE

1 massis de ’Olimp, que esta situat

a cavall de les planes de Tessalia i

Macedonia, culmina al pic Mytikas
(2.917 m). A l’antiga Grécia es creia que hi
vivien els dotze deus olimpics, que lide-
rats per Zeus, governaven el mon. Aquest
cim fou assolit relativament tard, ja que
esta situat dins una zona que durant molt
temps fou conflictiva, perqué Grécia en
reclamava la sobirania a 'imperi otoma.
De fet era un dels territoris on actuaven
els temibles kleftes, uns bandolers que
practicaven la guerra de guerrilles contra
els turcs. Aixi, doncs, qualsevol expedi-
cionari que s’hi endinsés corria un gran
risc. Tot canvia a partir de 1912, quan
aquest territori passa a mans gregues,
com a resultat de les guerres Balcaniques.
El juliol de 1913 el llegendari fotograf suis
Frédéric Boissonnas i el seu compatriota,
Ihistoriador d’art, Daniel Baud-Bovy van
fer-hi cap per fer un reportatge. A més,
aprofitant 'avinentesa, també es plante-
jaren pujar el Mytikas. El 29 de juliol van
arribar a Litochoro i contractaren Chris-
tos Kakalos, perque els guiés. Després

Puput

s un ocell principalment estival

d’aspecte inconfusible facil de

veure i de sentir a casa nostra. El
seu cant és molt facil d’identificar, és un
“uup-uup-uup” trisil-lab i apagat que es
repeteix moltes vegades d’aci el seu nom.
En castella se’l coneix amb el nom de
“abubilla”.
Mesura al voltant de 28 cm de llargaria
i és de color marré amb les ales i la cua
ratllades de blanc i negre. La part inferior
és de color groc terrds amb taques negres
en el ventre. El bec és prim, corbat i molt
llarg. Es molt caracteristica la seva cresta
o floc de plomes eréctils d’uns cinc o sis
centimetres de llargada, amb les puntes
negres, que pot obrir i tancar.
Fa nius senzills en forats d’arbres vells o

Foto cedida per Maria Zolota, guarda del
refugi Spilios Agapitos

d’uns dies d’intensa exploracid, en que
pujaren als cims Profitis Ilias i Toumba,
intuiren una possible via d’ascensio al
Mytikas. A les 9 del mati del 2 d’agost,
que saixeca bastant tapat, assoliren un

Familia: Upupidae Espécie

en murs de cases enrunades. La femella
pon entre 5-7 ous i els incuba durant un
parell de setmanes. Els polls comencen a
volar al cap d’'unes 4 setmanes. A mesu-
ra que els pollets creixen, el niu somple
d’excrements i fa molta pudor. Es una
estrategia per foragitar !
els depredadors.

La seva dieta és a base
de larves i insectes.
Acostuma a menjar a
terra, caminant men-
tre fa servir el bec llarg
per buscar aliment.
Prefereix els territoris
mediterranis calids i
assolellats amb vege-
tacié baixa, aixi com

Manel Canales

pic, que els hi sembla que era el més alt
i que anomenaren Victoria. Tanmateix,
poc després de deixar al cim un text, que
testimoniava la seva ascensid, escam-
pa la boira, i sadonaren que no havien
assolit el punt més alt del massis. Aba-
tuts, decidiren baixar amb la intencié de
deixar-ho per una altra ocasio. Kakalos,
pero, assenyalant el Mytikas s’adreca als
seus clients i els digué: pugem? Aquests
assentiren amb el cap i seguiren els pas-
sos decidits de Kakalos fins al veritable
cim, que assoliren en poc més d’'una hora.
Christos Kakalos (Litochoro, 1879-1976)
fou un llenyataire, cagador i guia grec. Va
fer nombroses primeres ascensions a di-
ferents pics del massis de ’'Olimp, entre
ells el Stefani (2.909 m) I'any 1921 amb
el topograf Marcel Kurz i lenginyer Fritz
Kuhn. Lany 1937 la federaci6 grega de
muntanyisme I’anomena guia oficial de
I’Olimp, on condui centenars d’expedi-
cions, fent la darrera ascensié al Mytikas
l'any 1973 amb noranta-tres anys. Un pe-
tit refugi, situat al pla de les Muses (2.680
m), ens el recorda.

les zones obertes amb matolls, conreus
i pastures. A la tardor, emigra cap al
nord i centre d’Africa, i retorna al febrer
segiient, tot i que a casa nostra també el
podrem trobar hivernant a les comarques
costaneres.

MUNTANYA

)

La GarrOtxa, terra de volcans

i hi ha quelcom unic i caracteristic a

la comarca gironina de la Garrotxa

és la seva geografia d’origen volca-
nic. Per a preservar aquest entorn natural
de valor incalculable el 13 de juny de 1985
es crea el Parc Natural de la Zona Volca-
nica de la Garrotxa. Dins els seus limits
hi trobem el millor exemple de paisatge
volcanic de tota la peninsula Ibérica on
s’hi comptabilitzen fins a 40 cons volca-
nics de tipus estrombolia, 23 dels quals
molt ben conservats, i més de 20 colades
de lava basaltica. La vegetacid, basada en
alzinars, rouredes i fagedes, és frondosa
arreu gracies a un clima molt humit gai-
rebé de tipus atlantic. Amb una extensio
de 15.309 hectarees, el parc natural inclou
11 municipis i 28 reserves naturals parci-
als les quals ocupen 1.180,42 hectarees.
El parc natural, decretat préviament el
1982 com a Paratge Natural de Interes
Nacional amb Reserves Integrals de In-
teres Geobotanic, sextén entre les valls
dels rius Ter i Fluvia, i les capgaleres de
les valls d’Aiguavella i Sant Iscle. Les alti-
tuds van des dels 200 metres del municipi
de Castellfollit de la Roca fins als 1.100
metres del Puigsallanca, punt culminant
de la serra de Finestres. La plana d’Olot
n’és I'area principal la qual es fonamenta
sobre un llit de lava d’uns 25 km?2 provi-
nent del refredament del magma que flui
per totala vall del Fluvia fins a Sant Jaume
de Llierca. Un altre sector important és el

constituit per la vall tectonica del Ter, en
el qual el magma sextengué des de les ser-
res del Corb i Finestres fins al Moli d’en
Gibert, més enlla del veinat d’El Sallent a
Santa Pau. En aquesta zona es troben els
dos volcants més importants i visitats:
Santa Margarida i el Croscat. Un tercer
sector seria el delimitat per les rieres de
Llémena i Adri, on també es situen uns
quants volcans més.

El vulcanisme a la Garrotxa es considera
actualment inactiu pero no del tot extin-
git. Els fenomens geografics que obser-
vem avui dia es situen segons el cas entre
els 700.000 i els 10.000 anys d’antiguitat,
ino es descarta una futura erupcio dintre
d’uns 10.000 0 15.000 anys. Lactivitat vol-
canica de la Garrotxa sexplica pel gruix
de la litosfera que en aquesta zona és de
només 15 quilometres, quan la mitjana
continental és de 120 quilometres. Aixo fa
que gairebé cada nova erupcié produeixi
un nou volca i un cop acabada aquesta el
nou volca ja es pugui considerar extingit.
D’aqui el gran nombre de volcans disper-
sos per la zona. Pel que fa a les colades, les
més caracteristiques son les de Castellfo-
1lit de la Roca i Sant Joan les Fonts. Aquest
fenomen es produeix quan després de
lerupci6 la lava que descendeix del crater
del volca ocupa una part del territori, la
qual erosiona i rebaixa, fent emergir zo-
nes de superficie plana i encinglerades en
els seus limits, és a dir, una mesa.

Eduard Soler

Pel que fa al Croscat, amb una altitud to-
tal de 786 metres sobre el nivell del mar,
és el volca amb el con més alt de la pe-
ninsula, 186 metres des de la seva base de
800 metres de diametre, i també el més
recent, doncs la seva erupcio es situa fa
uns 11.000 anys. Lexplotacié de la mun-
taya durant més de 25 anys per a l'extra-
ccié de greda, argila rogenca utilitzada
per a fer terrissa provinent dels piroclasts
expulsats durant lerupcio, ha deixat al
descobert la part interna del volca po-
dent-hi observar lestratificacié dels dife-
rents materials expulsats i solidificats en
arribar a la superficie. La visita al Cros-
cat, per tant, és de gran interes per enten-
dre i explicar el vulcanisme de la zona a
petits i grans.

La principal atracci6 de laltre volca més
famoés de la Garrotxa, el de Santa Marga-
rida, rau en l'ermita del mateix nom que
s'alca al bell mig del seu crater. Es tracta
d’una edificacié d’origen romanic con-
truida al segle XII per venerar la imatge
de Santa Margarida de Sacot trobada al
mateix lloc del crater. El terratrémol que
afecta Catalunya el 1428 destrui el tem-
ple, el qual no fou reconstruit fins al 1865
donant-li 'aspecte que coneixem en l’ac-
tualitat. El volca de Santa Margarida té
una altitud de 682 metres amb un crater
ben definit de 2.000 metres de perimetre
ila data de la seva erupcid és propera a la
del seu vei Croscat.

Volca Santa Margarida
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Lluis Catasus i Cols

TRESMILS DEL PIRINEU

En aquest nimero volem parlar de les histories que envolten els cims de més de tres mils metres que
coronen el Pirineu. Per participar al concurs cal contestar el qliestionari que podras completar online
atraves d’aquest enllac (https://forms.gle/ugm5fboPQY9jBTXB7) o escanejant amb el teu mabil el
codi QR, també pots enviar les solucions a: concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i
teléfon de contacte.

1. Nom d’una agulla situada a la cresta de Llosés que 6. El primer pirineista conegut que va pujar un tresmil (15
pren el nom d’un militar que va participar en la primera punts).

ascensi6 a l'Aneto. (15 punts) A) Vicente de Heredia B) Reinhard Junker C)Henry

A) Russell B) Tchihatcheff C)Franqueville Reboul

2. Aquest cim de 3.000 metres és el més occidental dels 7. Aquest any es va ascendir per primer cop el mitic
Pirineus. (15 punts) Coulour de Gaube. (15 punts)

A) Argualas B)Montcalm C)Frondella A) 1933 B) 1889 C)1913

3 El pic de Bachimala també és conegut amb el nom d’'un 8. Aquest pirineista va llogar per a 99 anys tot un massis

prestigios pirineista. (15 punts) de tres mil metres per al seu gaudi particular. (15 punts)
A) Schrader B)Ledormeur C)Beraldi A) Russell B)Arlaud C)Brulle

4. La primera ascensi6 a aquest cim de 3.031 m lavan 9. Quin és el tresmil que es troba situat entre el Pico
realitzar Henri Brulle, Célestin Passet i Francois Bernat- Maldito i el Pico del Medio. (15 punt).

Salles el 13 d’agost de 1890. (15 punts) A) Coronas B)PuntaAstorg C)Aguja Schmidt Endell

A) LaMinia B)Boum C)Bugarret

10. La primera dona en pujar tots els tresmils principals
5. Aquest cim va ser el tercer tresmil conquerit als del Pirineu. (15 punts).

Pirineus a 'any 1789. (15 punts) A) Araceli Segarra B) Marta Alejandre C) Magda Sales
A) Quayrat B)Argualas C) Mont Perdut

Només sera valida una participacié per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuacié més alta sorte-
jarem un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya. Tens temps de participar fins al dia 30 de novembre. En el proper
namero de la revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les solucions i el nom del guanyador.

Solucions del Concursionisme 418: 1 Ulldeter, 2 Niu de l’Aliga, 3 Colomina, 4 1931, 5 Engorgs, 6 Coma de Vaca, 7 Rebost, 8 7,
9 Prat d’Aguilé, 10 Ciriac Bonet. El guanyador del Concursionisme 418 dedicat als Refugis de Catalunya és en Lluis Casabona
Cendra.

Pasqual Garriga i Marti
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La Creu de Gurb 842 m

-Horari: 2 h 30 min.

-Desnivell: 280 m.

-Dificultat: excursio apta per a tots els publics, després de
dies de pluja pot estar molt enfangat i relliscos.

-Epoca: tot I'any.

-Cartografia: Llucaneés a Esc. 1:30.000. Editorial Alpina o
també Vic i el seu entorn a Esc. 1:25.000. Mont editorial.

-Bibliografia: Pels voltants de la Plana de Vic d’Eduard
Comerma Torras. Collecci6 Els camins de I’Alba. Edito-
rial Alpina i Geo Estel Guies.

-Accés: tant si venim des de Barcelona per la C-17 com
des de la Catalunya central per la C-25 (eix transversal)
en el punt de confluéncia de les dues vies en sortim.

Ens hem de desviar a la dreta i superant una doble
rotonda sobre I’'autovia prenem la carretera BV-4601 en
direcci6 nord. Al cap d’un quilometre passat el camp
de futbol trobem una confluéncia de pistes asfaltades.
La del'esquerra porta un quilometre més enlla fins a la
parroquia de Sant Andreu de Gurb on podem aparcar
facilment.

Punta dels Pins Carrassers 1.061 m i
el Pi de la Carabasseta

-Horari:de3a4h.

-Desnivell: 400 m.

-Dificultat: el grau del Llop presenta trams on cal
grimpar a la part superior, pero es pot fer amb nens a
partir de 7 o 8 anys.

- Refugi: ’Ermita de Sant Antoni, funciona com a
refugi guardat tot I'any. Teléfon 669 959 977. Contacte:
refugisantantoni@hotmail.com.

-Epoca: tot I'any; a manca d’aigua caldria evitar els mesos
més calorosos. A la tardor aquest racé del Priorat és més
bonic.

-Cartografia: Serra de Montsant. Esc. 1: 20.000. Editorial
Piolet.

- Bibliografia: Montsant, de Joan Carles Borrego Pérez.
Col-lecci6 Els camins de PAlba. Editorial Alpina i Geo
Estel Guies.

-Accés: pel coll d’Alforja (C-242), Cornudella del Monsant
iel coll d’Albarca fem cap a Ulldemolins. Agafant la
segona entrada al poble trobarem indicacions cap a
les ermites de Sant Antoni i Santa Magdalena a les que
porta una pista asfaltada (GR 65-5). Al trencall prenem
ala dreta el ramal que porta a l'ermita-refugi de Sant
Antoni, on aparquem
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La Creu de Gurb 842 m

-Descripcid: ruta molt freqiientada
pels vigatans que hi accedeixen a peu
des de casa. Sortim de Sant Andreu,
situat a 562 m, reculant uns 100 m
per la pista asfaltada i, seguint les
marques grogues i blanques del PR
C-41, ens endinsem en I’espai ano-
menat el Bosc Encantat. Hi trobem
tota mena d’animalons tallats en
fusta que fan les delicies dels infants.
Arribem al pont del cami ral i
seguint la riera arribem a la font del
Puig. Passant darrera de la masia del
Puig arribem a una pista que seguim
al'esquerra. Dos-cents metres més
enlla s’hi ajunta un cami evident
per la dreta. Val la pena fer el cami
planer d’anada i tornada, de poc més
de 300 m, fins la bonica ermita de
Sant Roc del s. XIX. De tornada a
la pista veiem davant nostre el tur6
de la Creu de Gurb. Passem per un
aflorament de margues blaves que
configuren un paisatge lunar tnic.
La pista gira al sud i tot seguit un pal

-Descripcio: sortim de Sant Antoni
(670 m) seguint la pista que porta al
congost de Fraguerau. Arribem a una
bassa antiincendis. Just darrere seu
arrenca el grau del Llop que prenem.
Aquest cami senfila dins un bosc de

pins i, amb for¢ca comoditat, guanyem

altura. Aviat veiem la vertical cara
nord de la Punta dels Pins Carrassers
que domina el rac6 de la Polleria. E1
cami es va redrecant i passem per

la font del Rabassa. A partir d’alli
caldra utilitzar les mans sovint ja
que el cami supera graonades sobre
la roca o senfila dret pel coster
cobert de fulles. Una balma anticipa
els darrers metres, els més drets i

en grimpada, que ens aboquen al
capdamunt del grau del Llop a 1.041
m. Ara dominem al sud el barranc
dels Pelags i més enlla la Serra Major.
Seguim la carena i cap a ponent ens
enfilem per un pendent pedregés a

la Punta dels Pins Carrassers, 1.061
m (1 h 15 min). Dominem la serra

indicador que assenyala el Castell
de Gurb ens desvia cap a un corriol
que sendinsa al bosc. Aquest puja
cent cinquanta metres fins al Portell
de Gurb a 794 m. En aquest coll
abandonem el PR i, fent la volta pel
darrera, guanyem el cim del turé de
la Creude Gurbde 842m (1halh
15 min). Tornarem tancant un cir-
cuit i per fer-ho

seguim el corriol

que baixa.

Passem sota una

linia eléctrica i

fem cap a les ma-

sies del Romeu,

primer i de Vila-

freser. Avancen

cap al sud per

aquesta pista

i cent metres

més enlla surt

al’esquerra un

cami entre mar-

ges que seguim.

Major del Montsant, el congost de
Fraguerau, amb la seva singular
geologia i la conca d’Ulldemolins.
Més enlla, si el dia és fred, es veu tot
el Pirineu. Retornem al cami que
segueix la carena i el seguim cap a
llevant, passant pel grau del Llop
primer i per la sortida del grau de
Sant Antoni després. Seguim carena
enlla fins arribar a un arbre singular,
el Pi de la Carabasseta (1.034 m).

El vent n’ha retorcat la copa pero

la seva gran mida i aillament el fan
unic. El nom li

ve de que alli

acaba la pujada

d’un grau i

el caminant

s’hiaturava a

beure aigua de

la carabassa

que feia de

cantimplora. Alli

mateix comenga

- — ik
la baixada cap "

Sis-cents metres més enlla arribem a
una amplia pista on retrobem el PR
C-41 que prenem encarant el nord.
Es planera, avanca entre conreus i
finalment revolta una gran explota-
ci6 porcina just abans d’arribar a la
parroquia de Sant Andreu de Gurb,
que cal visitar.
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Punta dels Pins Carrassers 1.061 m i el Pi de la Carbasseta

al'ermita de Santa Magdalena pel
grau del Pi de la Carabasseta. Fent
ziga-zagues baixa pel cingle. En
arribar a la gran ermita de Santa
Magdalena trobem un monolit de
pedra amb una placa en memoria
d’Elisard Sala, el poeta creador dels
Cantaires de la UEC. A la gran ermita
del s XVI, anomenada la catedral del
Montsant, trobem servei de bar i zona
d’acampada. Un cami enlairat sobre la
pista porta de Santa Magdalena a Sant
Antoni en 15 minuts.

SN AT w7

Punta dels Pins f
Carrassers 1.061 m i
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Novembre

XALET DE LA MOLINA :

desembre

Vacances per als socis de la UEC v
ESTADA DE 6 DIES + PERNOCTACIO | EL SETE DIA GRATUIT

v 178,20€ (Mitja pensio) v'No espereu a ultima

v' 232,80€ (Pensioé completa) hora, places limitades

SORTIDES: Puigmal, Tossa d’Alp, refugi de Rebost, Coll de Pal, Banys romans (k

de Dorres, Font Romeu, Pla de la Calma, Biinkers Pla d’anyella i MOLT MES! Unié Excursionista de Catalunya

TOTENSERVEIS GRAFICS

. Disseny grafic
' a nevera Magquetacié
Retolacié

productes grafics Impressié digital
Lletres coorporeas

Produccio grafica de Stands i Events

Muntatges
Tel.: 629 217 927 -+ robert@lanevera.cat Produccié d’events

TIMGAD INFORMA

L‘'entrada en vigor de la
normativa NIMF-15 des de 11
de juny obliga a tots els
exportadors a tractar els seus

Tractament térmic de la fusta

>Embalatges i palets

-Certificacié NIMF-15
-Solucié KD:
Extracci6 ecologica
de la humitat per a una
més gran lleugeresa

>Fustes a I'engroés

embalatges i palets de fustade
manera especifica.

Tractem i certifiquem d’acord
amb aquesta normativa i et
lliurem el material entre 6 i 24

NIMF-15

www.timgad.com >Assecatge de tot tipus
casellas@timgad.com de materials
Ctra. de Sentmenat, Km 4 | Carrer de la Mola, 7-9 | Apartat de correus 2 | 08213 Polinya (Barcelona) | Tel.: 937130265 | F 7133404

Novembre

[ |
desembre

v

>Pensio completa 3 dies: 47€/dia. Menors d’'11 anys 31€/dia
>Mitja pensio 3 dies: 32€/dia. Menors d'11 anys 25€/dia

10 circuits fixes d'orientacié. Excursié al Refugi de la Molina. Excursié a la Pobla de Lillet
(Tren del Ciment, Jardins Artigues i Museu del Ciment). Visita a Castellar de N'hug i Fonts
del Llobregat. Visita al Museu de les Mines de Cercs i al Jaciment de Fumanya Dinosaures.
Activitats aquatiques al panta de la Baells i vies ferrates, barranquisme i escalada a Vallcebre



ARA QUE EL CAMI

FA PUJADA RESPIRA,
REVISA,
RETROBA,
RENOVA,
REVIU,
REAFIRMAT,
REVISTA

Més de 200 capcaleres de 30 tematiques diferents.




