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Refugi UEC CARO 
Alfara de Carles
661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat 
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estrada)
· Altitud: 1.109 metres · Capacitat: 40 places
· Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
· Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, 
escalada, espeleologia.

Refugi CINQUANTENARI 
Estany de Baborte (lliure) 
· Altitud: 2.392 metres
· Pirineu, Vallferrera
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Refugi GRÀCIA 
Estany d’Airoto (lliure) 
· Altitud: 2.194 metres
· Pirineu, massís de Marimanya, al sud de 
  l’estany d’Airoto
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 10 places
· Activitats: muntanya, escalada, esquí de muntanya, travesses

Refugi MATARÓ 
Vall de Gerber (lliure)
· Altitud: 2.475 metres
· Pirineu, vall de Gerber
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Caseta del GARRAF 
(Obert només la temporada d’estiu) 
933 325 494
· Altitud: a nivell del mar
· Massís del Garraf
· Comarca: Garraf
· Capacitat: 10 places

Refugi LES CLOTES 
Horta de Sant Joan (lliure)
· Altitud: 989 metres 
· Al nord-oest del massís dels Ports
· Comarca: Terra Alta
· Capacitat: 10 places
· Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBRA
Tortosa (lliure)
· Altitud: 1306m
· Al centre del Massís del Port, a la molta del Catí.
· Comarca: Baix Ebre
· Capacitat: 18
· Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

Refugi UEC de REBOST 
Bagà
608736714 - www.refugirebost.cat
· Altitud: 1.628 metres
· Vessant sud de la Tosa d’Alp
· Comarca: Berguedà
· Capacitat: 50 places
· Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi UEC MAS DEL TRONC 
693 007 360
Facebook: Refugi Mas del Tronc
· Altitud: 719 metres
· Vessant nord de la Serra de Rubió
· Comarca: Anoia
· Capacitat: 30 places
· Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA 
(Xalet i refugi)
646 744 669 / 972 145 107 www.xaletuec.com
· Altitud: 1.491 metres
· Carrer Casavella, 14. La Molina 
· Comarca: Cerdanya
· Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
· Activitats: muntanya, esquí, esquí de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi de PUIGCERCÓS 

659 682 205  
www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1@gmail.com
(Olga Mata i Marçal Gisbert)
· Altitud: 795 metres
· Riba dreta de la riera de Merlès, entre l’Hostalet i el Cobert 
  de Puigcercós
· Comarca: Ripollès 
· Capacitat: 26 places
· Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Barcelona
C/ Entença, 22 | 08015 
Telèfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)
Pintor Mir,16 Tenda1| 08031
Telèfon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Gràcia (Barcelona)
Encarnació,131-133 | 08025
Telèfon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Sants (Barcelona)
Jocs Florals, 51-53 | 08014
Telèfon 93 332 54 94 
Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Bagà
Raval, 18 | 08695
www.uecbaga.org
Cunill.joan@gmail.com

Mataró
Nou, 29 | 08301 
Telèfon 93 796 14 30
www. uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

UNIÓ EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Olesa
Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177 
08640 
Telèfon 93 778 29 52
junta@uecolesa.org

Vall del Tenes
Barcelona, 25 | 08186 
Lliçà d’Amunt
Telèfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa
Llarg de Sant Vicent, 10 baixos 
43500 Telèfon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org

Terrenys d’acampada:
Caro – Alfara de Carles

Rocòdroms:
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editorial

Fer muntanya i pensar

La pràctica de l’activitat esportiva a muntanya en totes les seves vessants, cada 
vegada més nombroses i variades, inclou un component intel·lectual que la diferencia 
notablement d’altres disciplines esportives comuns i l’apropa a esports com la navegació 
a vela o el vol sense motor, per exemple. La preparació, l’execució i de vegades, també, 
una mena de conclusió domèstica de l’activitat, requereixen un treball de les neurones 
i les sinapsis del muntanyenc que donen un interessant valor afegit a l’excursionisme.

Fer una excursió, una travessa amb raquetes o esquís, una via d’escalada, una ruta en 
BTT o el descens d’un engorjat implica seleccionar d’entre diferents opcions a on es va, 
en quin moment, i amb qui; escollir quin equip i material es portarà; obtenir informació 
sobre l’objectiu; valorar les possibles condicions del medi que es trobaran; valorar 
les pròpies condicions física i mental i el coneixement tècnic que cal tenir per dur a 
terme l’acció i també conèixer i considerar els dels companys. Aquesta enumeració 
pot semblar massa llarga i pot espantar el neòfit però per cadascun d’aquests ítems 
la muntanyenca o muntanyenc experimentat hi passa cada volta que es planteja una 
sortida. És més, quan finalment està al terreny hi aboca novament el seu intel·lecte per 
gaudir al màxim de l’activitat amb un nivell de seguretat acceptable: observa, analitza, 
debat amb els companys, pren decisions, improvisa, ressol. No hi ha dubte que en això 
que anomenem excursionisme, en sentit ampli, i que des de fa més de cent anys està 
ben arrelat a la societat catalana i amb més o menys intensitat arreu del món, amb 
característiques específiques a cada lloc, te, o hauria de tenir, un gran espai la reflexió.

Tot i que sempre hi ha hagut indrets i moments a les muntanyes en que s’han produït 
massificacions sembla que en les darreres dècades aquestes han augmentat, només 
en llocs concrets, afortunadament, i probablement aquest fenomen respongui, al 
menys parcialment, a una alienació, és a dir, a la manca d’aquesta reflexió a la que 
fèiem esment més amunt. L’augment de la sinistralitat a muntanya a Catalunya en els 
darrers mesos també podria respondre a la consideració poc afortunada de que fer 
muntanya és simplement una activitat més per a fer en el temps de lleure. A aquest 
fenomen o efecte de dues cares se l’ha batejat indistintament amb el nom d’una ben 
coneguda marca comercial o el d’un famosíssim esportista d’elit català. Excursionisme 
irreflexiu es podria denominar també. I ens podríem preguntar si la seva aparició o 
relativa generalització te a veure amb algunes característiques de la societat del segle 
XXI tal col el ritme de vida ràpid o l’elevat consumisme (de bens i de serveis). 

Les entitats excursionistes i l’àrea de formació de la FEEC es preocupen, sens dubte, 
d’impartir una àmplia gama de coneixements als nous practicants dels esports de 
muntanya i també transmeten, en molts casos, aquesta forma de fer muntanya que 
diem reflexiva. Però el col·lectiu de persones que va a la muntanya no es restringeix, ni 
molt menys, a aquest mon associatiu i creiem que des de les administracions públiques 
s’hauria de fer un esforç extra per encaminar-lo cap a les entitats o, si més no, comptar 
explícitament amb aquestes per millorar la formació, encara que sigui bàsica, de les 
persones que en algun moment de la seva vida es plantegen ascendir al Pedraforca, el 
Puigmal, la Pica d’Estats o l’Aneto.
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Projecte 
Fonts del Montseny
Estudi teòric i evidència pràctica

Text d’Òscar Farrerons Vidal
Fotografies d’Adrià Corella Moragas

Introducció

A Catalunya sempre ha tingut importàn-
cia l’excursionisme com una manera de 
conèixer el país, una forma de muntanyis-
me científic que s’origina amb l’Associació 
Catalanista d’Excursions Científiques a fi-
nals de segle XIX. Amb aquesta finalitat 
d’estudiar la natura però també les tra-
dicions, els costums, el patrimoni i l’art 
en els sistemes fontinals del Montseny va 

néixer fa quasi sis anys la recerca de les 
fonts del Montseny per part dels dos au-
tors que subscrivim aquest article.
Tot va començar visitant de nou les fonts 
que ja coneixíem, però aviat va fer falta 
recórrer a la gent gran dels pobles per 
les fonts més amagades. I després, a la 
nombrosa bibliografia publicada: des de 
la primigènia guia d’Artur Osona (1878), 

El projecte “Fonts del Montseny” és una recerca que pretén estudiar de manera teòrica i 

empírica les fonts de la Reserva de la Biosfera del Montseny. 

els articles d’Antoni Massó (1879), Ramon 
Arabia (1880) i Jaume Almera (1884), fins 
a la “Topografia Mèdica de Viladrau” del 
Dr. Ariet (1913), entre molts d’altres. Tam-
bé vàrem poder fer rutes fontinals amb 
molts experts dels pobles montsenyencs: 
en Lluís Pagespetit de Viladrau, en Joan 
López Cortijo de Campins, en Sisku Ara-
gay d’Aiguafreda, n’Higini Herrero de 

Font de Riudeboix, el Brull (2017)
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Sant Pere de Vilamajor... i molts d’altres 
que apareixen al paràgraf final d’agraï-
ments.

Objectiu

L’objectiu del projecte és visitar, catalogar 
i estudiar totes les fonts de la Reserva 
de la Biosfera del Montseny. L’eminent 
naturalista Martí Boada ens havia 
explicat alguna vegada que hi podrien 
haver unes 600 fonts, però no hi havia 
cap estudi complert que les identifiqués, 
sols es tractava d’una aproximació. 
Existia recerca parcial i local, però no 
una visió global de tota la Reserva de la 
Biosfera. Aquest article s’insereix en el 
debat científic sobre l’ús actual i valoració 
de les fonts, aproximant-se a la visió 
defensada per alguns acadèmics en quan 
a desenvolupar la percepció de l’aigua com 
un bé cultural que cal protegir i compartir.
També hem disposat d’ajuda en àrees es-
pecífiques de coneixement. El farmacèutic 
i màster en ciència i tecnologia de l’aigua 
Fortià Prat, ha analitzat mineralògica-
ment l’aigua de quasi 250 fonts, perme-
tent al projecte una visió multidisciplinar 
a l’entorn de les fonts del Montseny.

Metodologia

El primer que vàrem haver de decidir era 
el límit físic de la nostra recerca. Podíem 
triar el llindar del Parc Natural (310 km2, 
repartits en 18 municipis de tres comar-
ques encavalcat entre les províncies de 
Barcelona  i Girona), o el límit de la Reser-
va de la Biosfera del Montseny, que arriba 
fins als 555 km2 (els mateixos 18 munici-
pis, però pràcticament amb tot el territo-
ri municipal de cada un d’ells). I vàrem 
començar a caminar....Mentre els quilò-
metres s’acumulaven a les nostres botes 
muntanya amunt i avall, amuntegàvem 
milers de fotografies i centenars de fitxes 
explicatives, rellegíem exhaustivament 
un centenar de llibres de temàtica mont-
senyenca. Després vàrem iniciar la nostra 
presència a les xarxes socials, el que ens va 
permetre recollir molta informació local. 
L’èxit més gran va ser el plànol google-
maps on es visualitzen totes les fonts del 
Montseny, amb coordenades, fotos i força 
explicacions (avui més de cent mil visites 
acumulades).
Quan ja portàvem aproximadament la 
meitat de la feina feta ens vàrem reunir 
amb la Joana Barber, aleshores directora 

del Parc Natural, per veure quina era la 
millor manera de donar a conèixer el nos-
tre projecte. És aleshores quan es decideix 
evidenciar la recerca en una exposició iti-
nerant, organitzada conjuntament amb el 
Museu Etnològic del Montseny (MEMGA, 
Arbúcies), per mostrar aquest ric patri-
moni fontinal. Després de treballar un 
any sencer en els continguts de l’exposi-
ció, conjuntament amb el director del mu-
seu Jordi Tura, la responsable del Centre 
de Documentació del Montseny Gemma 
Font, i l’investigador Joaquim Mateu, 
l’exposició “Fonts del Montseny”, patro-
cinada per les diputacions de Barcelona i 
Girona i la Generalitat de Catalunya, es va 
inaugurar el març 2018 al MEMGA, i ha 
voltat per 16 municipis catalans fins que 
va concloure el març 2020 a Mataró.

Evidències

La recerca del projecte “Fonts del Mont-
seny” ha estat presentada a la comunitat 
científica internacional al Congreso Ibéri-
co de Gestión y Planificación del Agua 
(Portugal 2018, Madrid 2020), Internati-
onal Congress of the Mountains (Grana-
da, 2018), Congreso Nacional del Agua 
(Oriola 2019), Simposio Conservación de 
Ecosistemas Fontinales (Barcelona, 2019) 
i revistes especialitzades com Tecnoa-
qua (nº25, 31, 37) i L’Atzavara (nº 30). 
Però també a revistes locals i comarcals 
d’interès general: Ausa (nº178, 180, 183), 
Quaderns de la Selva (nº30, 32), Taga-
manent (nº85, 86, 90), Revista de Vic 
(nº41, 42), Sant Feliu Diu (nº38), Revista 
de Girona (nº 321), Descobrir (nº 272).

Font del Baladrell, Fogars de Montclús (2017)
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Font d’en Pistola, Arbúcies (2018)

Font del Lleó, Aiguafreda (2017)

Les fonts del Montseny han aparegut als 
articles de les revistes de les principals 
entitats excursionistes catalanes: Mun-
tanya-Centre Excursionista de Cata-
lunya (nº 929), Excursionisme-Unió 
Excursionista de Catalunya (nº414, 417, 
420), Vèrtex-Federació d’Entitats Ex-
cursionistes de Catalunya (nº 280). Les 
publicacions generades sobre fonts del 
Montseny es poden consultar gratuïta-
ment al respositori de recerca de la Uni-
versitat Politècnica de Catalunya (https://
futur.upc.edu/OscarFarreronsVidal). 
S’han publicat llibres com “Racons del 
Montseny amb aigua” que condensa part 
del que hem aprés fins ara. 
Actualment estem impartint conferèn-
cies divulgatives en escoles, llars d’avis, 
i associacions. També hem encetat una 
línia de recerca de Treball Final de Grau 
a la Universitat Politècnica de Catalunya 
que pretén sintetitzar i aprofundir la in-
vestigació teòrica dels darrers sis anys, 
però en cap cas sense oblidar que el nostre 
projecte és una mescla entre l’estudi teò-
ric i l’evidència pràctica, pel que sempre 
estem tornant a caminar pels viaranys del 
Montseny en busca de les fonts on encara 
no hem arribat.

Resultats 

El projecte “Fonts del Montseny” ha iden-
tificat fins el moment 891 fonts, que han 
estat classificades en quatre grans grups: 

fonts urbanes, fonts boscanes, fonts pen-
dents de  trobar i fonts perdudes. Les fonts 
urbanes són aquelles que, encara que avui 

en dia donin aigua de la xarxa municipal 
del poble, tenen un origen històric natural 
que es remunta molts anys enrere, amb 
valor patrimonial, etnogràfic, cultural i 
moltes vegades també arquitectònic. Per 
exemple hem catalogat d’urbana la font 
de la Germana Josefa de Viladrau, per-
què tot i que va ser bastida amb l’actual 
configuració arquitectònica al 1979 i està 
connectada a la xarxa a traves d’una aixe-
ta, està construïda sobre l’antiga font de la 
Rectoria, que era una deu d’aigua natural.
Les fonts boscanes són aquelles fonts na-
turals que encara podem trobar a la mun-
tanya, a peu de camí, al marge d’algun 
camp, o inclús a tocar els nuclis urbans. 
La majoria d’elles tenen un brollar conti-
nu, i no estan controlades per cap aixeta o 
sistema de tancament, tot i que en alguns 
casos pot haver-hi dipòsits que n’aprofitin 
el preuat líquid per fer-ne desviacions cap 
a properes masies (per exemple en el cas 
de la bonica font Borrell de Sant Pere de 
Vilamajor).
Hem classificat com fonts pendents de 
trobar aquelles que estan vives en el re-
cord de la gent gran del massís, o estan 
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identificades en la bibliografia històrica, 
en llibres, opuscles o mapes antics. Moltes 
d’aquestes fonts les hem buscat però no les 
hem trobat, la majoria dels casos perquè 
estan referenciades a toponímia inexis-
tent actualment, a llocs que han canviat 
força en les dar-
reres dècades, o 
senzillament per-
què no hem tingut 
la sort encara de 
trobar-les. El nos-
tre fracàs en visita 
de camp no vol dir 
que no existeixin, 
per això no ens 
hem atrevit a dir 
“la font X ha de-
saparegut” sinó 
que diem “la font 
X encara no l’hem 
trobat”. Més d’una 
vegada hem loca-
litzat una font que 
habitualment es 
donava com per-
duda, gràcies a la 

inestimable ajuda d’algú que encara co-
neix cada pam del seu terme, com va ser 
el cas de la font Ginesta d’Arbúcies.
Les fonts perdudes són aquelles que, mal-
grat estar identificades, amb el seu nom i 
el lloc aproximat d’on estaven, tenim ple 
coneixement que ja no existeixen, gene-
ralment per raons d’expansió urbana i 
canvis d’usos. Són fonts que ja no torna-
ran, com per exemple la font del Grill, que 
es va perdre quan es va construir el càm-
ping de l’Avencó, a Aiguafreda.
Evidentment, aquesta classificació de 
les fonts és temporal, ja que a mesura 
que avancem en el desenvolupament 
del nostre projecte, fonts que estaven 
pendents de trobar, finalment les acabem 
identificant, la majoria de vegades gràcies 
a la col·laboració de la gent gran del país, 
com va ser el cas d’aquest hivern que 
vàrem poder redescobrir la font Bundosa 
de Viladrau. També passa que alguna 
font existent es perd lamentablement; 
i per contra que apareixen noves fonts 
construïdes de les que mai havíem sentit 
parlar. En el moment d’escriure aquest 
article podem afirmar que, després de 
quasi sis anys de recerca no es preveuen 
grans canvis. Els resultats obtinguts 
pel nostre projecte els podeu veure  a 
la taula annexa. A hores d’ara hem vist 
amb els nostres propis ulls, hem trepitjat 
l’entorn i gaudit del paratge, del 63 % 
de les fonts del Montseny que tenim 
identificades (comptant les urbanes -13.4 
%- i les boscanes -49.2 %-). No hem pogut 
beure de totes elles, perquè algunes han 
estat seques cada vegada que hi hem fet 

excursió fins allà. També podem afirmar 
que el 9.0 % de les fonts del Montseny ja 
són tan sols història, i estan perdudes 
irremeiablement. Un altre 28.5 % són 
fonts que encara no hem trobat, però 
que no donem per perdudes; la nostra 
experiència ens diu que, en el moment de 
sortir aquest article publicat, ja haurem 
trobat alguna font que se’ns resisteix. 
Tot i això, la gran quantitat de fonts en 
nombre absolut farà que els percentatges 
es mantinguin molt similars durant anys 
(suposem). 
Es demostra que els municipis amb més 
fonts són aquells situats a la cara nord-
est del massís, Viladrau i Arbúcies, que 
sumen més d’un terç de totes les fonts de 
la Reserva de la Biosfera del Montseny. Si 
en comptes de números absoluts miren 
el percentatge de fonts per km2, també 
Viladrau suposa un dels quocients més 
significatius amb 3.7 fonts/km2, més que 
duplicant la mitja del Montseny (1.6 fonts/
km2). Els casos de Breda  (6.6 fonts/km2). 
i Aiguafreda (3.5 fonts/km2) són molt cri-
daners, però estan influenciats pel reduït 
terme municipal.

Amenaces a les fonts

Hi ha força estudiosos (per exemple J.M. 
Andreu Rodes) que opinen que els aqüí-
fers del Montseny estan sent sotmesos a 
una sobreexplotació que caldrà controlar 
d’alguna manera més aviat que tard. La 
concentració humana a les ciutats, i la 
vida moderna, van obrir el mercat de la 
venda d’aigua embotellada. Al Montseny 
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vasada al Montseny s’inicia en el darrer 
quart del segle XX. Així, Fontalegre es va 
convertir en la planta embotelladora Ai-
gua de Viladrau l’any 1968 (actualment 
Nestlé Waters). Font Agudes fou fundada 
el 1972 a Arbúcies i extreu l’aigua de la 
primitiva font dels Avellaners.
Segons l’Associació Catalana d’Embo-
telladores d’Aigua, el 80% de la produc-
ció a Catalunya procedeix del conjunt 
Montseny-Guilleries. Estudis portats a 
terme asseguren que sols un 6% de l’ai-
gua extreta del subsòl del Montseny és 
utilitzada per embotellar i vendre comer-
cialment, però el debat està obert: ¿en el 
futur hi haurà suficient aigua per mante-
nir aquesta florent indústria, que aporta 
treball i beneficis econòmics als pobles 
montsenyencs, sense assecar les fonts?
A inicis de segle XXI ha aparegut una 
nova indústria de l’aigua que potenci-
alment pot afectar també a les fonts. Es 
tracta d’una embotelladora de liquats 

Projecte Fonts del Montseny. Estudi teòric i evidència pràctica 

la primera aigua  analitzada químicament 
per al consum humà fou la font del Regàs; 
el 1887 la seva aigua va ser catalogada de 
mineromedicinal natural, d’una com-
posició mineral equilibrada. Rebatejada 
com a Manantial Reina Regente, s’inau-
gurà la seva explotació comercial el 3 de 
juliol de 1890. En un principi s’emplena-
ven les garrafes de vidre a mà de la font 
estant, i no serà fins la dècada del 1960 
que l’embotelladora començà a funcionar 
de manera industrial. 

A partir de la segona meitat del segle XX, 
altres fonts arbucienques començaran a 
embotellar l’aigua, sempre de manera ar-
tesanal, com la font del Pla de les Arenes 
(1957), la font de les Pipes (1958) i la font 
de Coll de Te. A la Garriga s’embotellarà 
la Fournier. A Sant Esteve de Palautor-
dera l’aigua de la font de Sant Antoni es 
començà a envasar en garrafes al 1957. 
L’eclosió de la indústria de l’aigua en-

Font de Sant Jordi, Breda (2017)

Font dels Castanyers, Figaró-Montmany (2017)

Les fonts del Montseny 

mantenen un bon estat 

ambiental, si bé no 

podem baixar la guàrdia 

en la preservació, ja que 

lamentablement avui en dia 

es pot observar com els dolls 

d’aigua van disminuint per 

captacions o per disminució dels 

nivells dels aqüífers
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vegetals, instal•lada al poble de Vila-
drau, la matèria primera principal de la 
qual és l’aigua del Montseny. Actualment 
l’empresa adquireix l’aigua a través de la 
xarxa local de Viladrau i ha implantat un 
sistema de gestió ambiental d’acord amb 
la ISO 14001. Caldrà en el futur un estudi 
seriós, de base científica, i fora de qual-
sevol posició populista i maximalista, 
per assegurar que les nostres històriques 
fonts del Montseny continuen brollant, 
malgrat que la industria envasadora de 
l’aigua treballa cada cop més al massís.

Conclusions

El Projecte Fonts del Montseny ha de-
mostrat que existeixen una gran quanti-
tat de fonts a la Reserva dela Biosfera del 
Montseny, que són un valor natural però 
que també estan associades a la cultu-
ra, la història i les llegendes dels pobles 
montsenyencs. Gràcies a l’estructura 
geològica de Montseny, en la qual predo-
minen materials silicis, i a les activitats 
humanes poc invasives, sobretot en les 
àrees supraforestals, podem concloure 
que en general les fonts mantenen un bon 
estat ambiental, si bé no podem baixar la 
guàrdia en la preservació, ja que lamen-
tablement avui en dia es pot observar 
com els dolls d’aigua van disminuint per 
captacions o per disminució dels nivells 
dels aqüífers. 
L’estudi teòric de la història i les llegen-
des, i la seva difusió en diferents fòrums 
científics però també relacionats amb la 
cultura popular, han de permetre la recu-
peració de la memòria i la reconstrucció 
i protecció de les fonts com a patrimoni 
indissociable del Montseny. Per a això, el 
projecte Fonts de Montseny ha de conti-
nuar en la recerca pluridisciplinar dels 
nostres manantials.

Agraïments
A tots els que ens han ajudat amb les seves explicacions, que ens han acompanyat fins aquella font que mai trobàvem: Agustí Vulart 
(Sant Esteve de Palautordera), Agustí Busquets (Viladrau), Anna Àvila (CREAF), Andreu Pujol (Breda), Àngel Rabat (Viladrau), Àngels 
Rifà i Oriol Autet (Seva), Carme Aliaga (Seva), Carola Duran (Aiguafreda), Enric Alexandre (Aiguafreda), Ferran Tolosa (Viladrau), Fidel 
Borràs (Arbúcies), Higini Herrero (Sant Pere de Vilamajor), Ignacio Vives i Pilar Salime (Seva), Jaume Font (Tagamanent), Joan Berruezo 
(Tagamanent), Joan Campañá (Viladrau), Joan Garolera (Arbúcies), Joan Lopez Cortijo (Campins), Joan López Redondo (Viladrau), Joan M. 
Carrasco (Viladrau), Joan Miró (Aiguafreda), Joan Presseguer (Viladrau), Joan Soler i Núria Grau (Viladrau), Jordi Boadas (Vic), Jordi Brachs 
i Lluís Brachs (Viladrau), Jordi Cuminal (Arbúcies), Jordi Matamoros (Baix Llobregat), Jordi Perera (Viladrau), Jordi Pascual (Mollet del 
Vallès), Jordi Pujadas (Arbúcies), Josep Castells (Arbúcies), Josep Cuch (Cànoves i Samalús), Josep Mª Panareda (Universitat de Barcelona), 
Josep Mª Vives (Seva), Josep Mª Abril (Sant Celoni), Josep Masnou (Montseny), Josep Soler (Riells del Montseny), Laura Varderi (Viladrau), 
Lluís Calm (Viladrau), Lluís Hilari (Campins), Lluís Pagespetit (Viladrau), Lluïsa de la Vara (Cànoves i Samalús), Marc Grau (Taradell), Maria 
Anna Pineda (Seva), Maria Sabater (Granollers), Maria de l’Avencó (Aiguafreda), Martí Boada (Campins), Miquel Parella (Aiguafreda), 
Miquel Vila (Barcelona), Miquel Ballester (Cal Resio de Viladrau), Mireia Puig (Sant Esteve de Palautordera), Mònica Fornals (Cànoves i 
Samalús), Neus Comajoan (Arbúcies), Patrici Cros (Riells i Viabrea), Pau Vila (Arbúcies), Pep Sánchez (Arbúcies), Pere Montalt (Taradell), 
Pili Mas i Pep Bassas (Vilarmau), Ramon Calm (Viladrau), Ramon Oriol (Viladrau), Silvia Carbó (Arbúcies), Sisku Aragay (Aiguafreda), Toni 
Clavera (Espinelves), Xavier Burcet (Arbúcies), Xavier Cateura (La Castanya), Xavier Jordi (Viladrau), Xavier López Vázquez (Montseny), 
Xavier Par (Barcelona).

Font de can Mero, Arbúcies (2017)

Font de les Bardisses, Cànoves i Samalús (2017)
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Text i fotografies de Bernat Gasull i Roig

Tresmils d’estiu als Alps
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Dos tresmils als Alps de la Vanoise que es poden fer sense tocar neu (o gairebé) i directament 

en un sol dia des de peu de carretera

L’Aiguille de la Grande Sassière pel vessant sud

 Alps de la Vanoise
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El massís de la Vanoise, amb el seu 
parc nacional, és un lloc fantàstic 
per descobrir paisatges i natura. A 

més, aquest enclavament dels Alps de la 
Savoia és relativament a la vora de casa 
nostra; a cavall del massís del Mont Blanc 
i dels Escrinhs. 
Tot i no tenir cap quatremil, té cims que 
s’hi acosten, alguns sorprenentment a 
l’abast sense necessitat de fer servir l’em-

balum típic d’escalada o alta muntanya. 
Us proposem dues ascensions que tenen 
l’al·licient que es poden fer cadascuna en 
un sol dia, sense necessitat de fer nit a re-
fugis, i que no és de menester ni material 
d’escalada, ni arnesos, ni cordes o altra 
impedimenta semblant per travessar cap 
glacera. 
Podem dir que no cal tocar neu, i en 
aquest sentit caldria precisar que no cal 

tocar neu si les caminades es fan a final 
d’estiu, no hi hagut nevades recents -és 
clar- i amb l’afegit del gairebé, perquè 
en una de les excursions, si ens volem 
estalviar una mica de grimpada, sí que 
trepitjarem una mica de neu, però sense 
travessar cap glacera. Totes dues camina-
des, si fa bon dia, són, de bell antuvi, un 
devessall de paisatges i panoràmiques per 
perdre-hi l’oremus.

Tresmils d’estiu als Alps de la Vanoise

 Vistes del Mont Pourri des de mitja pujada

Llaçades del darrer tirapits
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És possible de fer un 3.700 als Alps sense tocar neu 
i no haver d’escalar o grimpar? Doncs, sí, prou, i a 
més amb un cim ben emblemàtic, de fet el quart més 
alt del que en podríem dir en sentit ampli la Vanoise. 
Les estadístiques diuen que hi ha una quinzena de 
dies l’any, a final d’estiu, que no cal tocar gota de neu, 
però en els darrers anys encara en són més. Aquesta 
és una ascensió amb pujada i baixada pel mateix lloc, 
força dreta, amb 1.500 metres de desnivell des del 
lloc d’inici, i amb el principal al·licient de les vistes.

FITXA TÈCNICA
Situació. És davant mateix de la famosa estació d’es-
quí de Tignes, gairebé al capdamunt de la vall del riu 
Isère, al departament de la Savoia. Fa frontera així 
mateix amb la vall d’Aosta.
Punt d’inici i final. Pàrquing de la presa de Lac du 
Saut, 2.280 m. Per la carretera D902 tot venint de 
Bourg-Saint-Maurice arribem al Lac du Chevril i ens 
desviem a l’esquerra per una petita carretera a l’alça-
da de Le Villaret du Nial fins al Lac du Saut.
Cota més alta. Aiguille de la Grande Sassière, 3.747 
m.
Desnivell: 1.500 m de pujada i baixada.
Temps: 6-7 h.

AL·LICIENTS
Podrem fruir de la riquesa florística -inclosa la flor 
de neu-, de formacions geològiques curioses, de gla-
ceres, d’un tirapits dret i divertit en el darrer tram i 
sobretot d’unes vistes per caure-hi de cul. En aquest 
sentit, des de dalt del cim, més enllà de les glace-
res que llisquen pels pendents just per sota nostre, 
podrem contemplar el Gran Paradiso, el massís del 
Mont Blanc, el Monte Rosa, el Cerví, tota la serrala-
da de quatremils entre el Valais i la vall d’Aosta, els 
cims de la Vanoise, el Mont Vísol i els Escrinhs.

ITINERARI
Del pàrquing del costat de la presa del Lac du Saut 
prenem un corriol que tira rost amunt en sentit nord. 
No hi ha arbres, tot és prat. És aquí on podem veure 
flor de neu. Vers la cota 2.500-2.550 el caminoi ini-
cia un flanqueig cap al nord-oest i després a l’est per 
prendre la carena. El terreny ja és rocós i hi ha petits 
trams de grimpada fàcil. Ja no deixarem el llom de 
la serra, a voltes tramuntant petits bonys, fins a la 
cota 3.200 que arribem al llindar de la glacera que 
se’ns obre cap al nord. A l’altra banda, vers el sud, hi 
tenim la paret de formacions curioses que baixa tot 
d’un cop gairebé 1.000 metres en avall. Al fons, en 
amunt, veiem el capciró del nostre cim d’una verti-
calitat que apar impossible de pujar. Els darrers 300 
metres són un tirapits molt dret però que es pot fer 
bé, fins al capdamunt. La baixada la farem pel ma-
teix lloc. 

AIGUILLE DE LA GRANDE 
SASSIÈRE (3.747 M)

El sender pel cantell de la serra, entre l’espadat i la glacera

Panorama des del cim a banda est

‘Croquis de la ruta de l’Aiguille de la Grande Sassière

Grande Sassière
3.747 m

Lac de la Sassière

Le Villaret
du Nial

Lac du Chevril

   GoogleEarth
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mitja hora o tres quarts arribem al refugi 
de les Barmettes. Allí s’acaben les pistes 
d’esquí i a partir d’ara podrem gaudir 
d’un paisatge net de torres i cables. Tra-
vessem el riu per un pont i per la ribera 
esquerra ens anem enfilant per un em-

POINTE DE LA RÉCHASSE 
(3.212 M)

Aquesta ascensió coincideix en bona part 
amb un dels trams més coneguts del Parc 
Nacional de la Vanoise. Matem dos par-
dals d’un sol tret: per una banda fem un 
dels recorreguts més emblemàtics i enci-
sadors del parc i per l’altra assolim un cim 
enlairat que ens permet situar-nos per da-
munt de les glaceres i atalaiar unes bones 
vistes. El punt de partida és la vila de Pra-
lognan, al cor del parc. D’allí vers a llevant 
s’obre una de les imatges més famoses i 
imponents de la Vanoise. És justament per 
aquella vall que s’endinsa la nostra ruta, 
tant de pujada com de baixada, per bé que 
la baixada la farem per una altra banda, 
per un còrrec  paral·lel.

FITXA TÈCNICA
Situació.Cal arribar-nos al poble de Pra-
lognan, al bell mig de la Vanoise. Situats 
a Albertville agafem la carretera de la vall 
de l’Isère, com si anéssim a Bourg-Saint-
Maurice; quan passem per Moûtiers ens 
desviem per una vall secundària per la 
D915 fins a Pralognan.
Punt d’inici i final. De Pralognan enfilem 
la carretera vers Les Fontanettes (a banda 
est de Pralognan), fins al pàrquing de l’es-
tació d’esquí a uns 1.650 m
Cota més alta. Pointe de la Réchasse — 
3.212 m
Desnivell: 1.700 m de pujada i baixada
Temps: 7-7.30 h

AL·LICIENTS
En destaquem les vistes vers les impo-
nents parets de la vall del Torrent de la 
Glière, els camins antics de bast amb pa-
rets de pedra seca, el paratge sorprenent 
del Lac des Vaches amb el sender empe-
drat pel bell mig de l’estany, la panoràmi-
ca del vessant est de la Grande Casse (punt 
més alt de la Vanoise), el pla i els estanys 
del Col de la Vanoise, l’estès plafó de la 
glacera de la Vanoise de pujada al cim, la 
grimpada fàcil al cim, la panoràmica des 
de dalt del cim i el camí de descens per la 
gorja de l’Arcelin.

ITINERARI
Del pàrquing de les Fontanettes pugem 
pel camí marcat en sentit nord-est cap 
al refugi de les Barmettes i el Col de la 
Vanoise. Entre prats i boscos ens deixem 
captivar per les parets i agulles alteroses 
que s’aixequen davant nostre. Després de 

briagador camí de bast, ample i amb pa-
ret de pedra seca a banda i banda. Part 
damunt se’ns apareix La Grande Casse 
(3.855 m), cim culminant de la Vanoise, 
amb les seves glaceres. Després d’una 
costa arribem al planell del Lac des Vac-

La vall de la Glière amb la Grande Casse (3.855 m) al fons

El camí empedrat per damunt del Lac des Vaches

Tresmils d’estiu als Alps de la Vanoise
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hes (2.318 m) amb el curiós camí que el 
travessa i l’estesa de cotoneres que crei-
xen dins l’aigua. 
El camí, encara prou ample, continua 
fins a una mena 
de replà on es ve-
uen de ple les gla-
ceres i els cordons 
glacials que fins 
fa no pas gaire 
queien a tocar del 
Lac Long,  a sota 
nostre. Finalment 
arribem al Refuge 
du Col de la Va-
noise (2.515 m).
El sender vers la 
Pointe de la Réc-
hasse està fitat. 
Surt en sentit sud 
del refugi estant, 
primer planer i 
fins i tot una mica 
de baixada, des-
prés ja enfilant la 

muntanya. Val a dir que surten molts ra-
mals, tots fitats. És preferible d’agafar els 
que pugen més directes i després flanque-
gen cap a l’est, que no pas els que ja tiren 
de bon començament cap a l’est. Anirem 
a espetegar en a una mena de coll a tocar 
de la grossa glacera de la Vanoise. Gira-
rem cap al sud-oest, per passar just pel 
darrere del cim, pel vessant sud. És aquí, 
just al llindar entre roca i neu que, per co-
moditat, farem algun tram tot trepitjant 
la glacera, però sempre per la vora. Final-
ment la deixem per un terreny pedregós 
que ens mena pel vessant sud a la cresta i 
al cim. A dalt hi ha una estàtua de la Mare 
de Déu. El panorama és sublim.
La baixada la farem pel mateix lloc però 

abans d’arribar al Refuge du Col de la 
Vanoise tallarem directament fins al pla 
del Lac des Assiettes, de fet sovint eixut. 
Passarem pel bell mig d’aquesta conca 
endorreica en sentit oest. Tramuntarem 
un petit coll i baixarem pel còrrec del riu 
Arcelin. Damunt nostre, a banda sud, ve-
iem les imponents agulles de l’Arcelin. A 
la cota 2.150 m surt un trencall que tra-
munta vers el refugi de les Barmettes. No 
l’agafem. Nosaltres seguirem de dret en 
avall per un camí força costerut, algun 
tram engorjat que pot ser perillós en dies 
de tempesta. Arribem a uns prats més 
calmosos i a una pista que més endavant 
es divideix en dues. La de la dreta és la 
que torna al punt d’inici.

Mapa de situació de les rutes

Croquis de la ruta de la Pointe de la Réchasse

Pont de la          
Réchasse 3.212 m

Col de la Vanoise

Aiguille de la Vanoise

Les Fontanettes
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Per què cremen els nostres 
boscos?

El foc és un element present en el  
nostre paisatge. De fet, és un ele-
ment natural propi dels  boscos me-

diterranis. Moltes de les espècies vegetals 
de les nostres contrades estan adaptades 
a “patir” incendis de baixa i mitja inten-
sitat, com ara les escorces de l’alzina su-
rera o la pinassa i la poda natural del pi 
pinyoner.
Molts arbres i arbusts estan capacitats per 
rebrotar després d’un foc. I les pinyes se-
rotines del pi blanc aprofiten per escam-

par llavor després d’un incendi de mitja 
o alta intensitat. Ara bé, els humans hem 
alterat aquests ecosistemes des de fa molts 
segles. L’aparició de l’agricultura va anar 
arraconant els boscos a cobrir tan sols tu-
rons i zones abruptes. Aquest és l’origen 
de les terrasses amb murs de pedra seca 
que trobem arreu del territori. El poc bosc 
que hi havia, a més, era objecte de diver-
sos aprofitaments de fusta per construir 
i llenya per a combustible, entre d’altres.  
Això va durar fins a l’arribada de la indus-

trialització i l’ús dels combustibles fòssils, 
que va comportar un abandonament de 
zones de conreus, especialment les més 
desfavorables.
I per últim, en aquest ecosistema, els 
humans hi hem intentat eliminar dos 
elements: el règim de focs natural, tot i 
el  procés conegut com a paradoxa de l’ex-
tinció (l’abandonament del medi natural 
fa augmentar els incendis i l’increment 
d’efectius i recursos per apagar-los mai 
serà suficient si l’abandonament del medi 

 El fet que cada cop tinguem episodis càlids i secs més extrems fa preveure que zones que 

no han cremat les últimes dècades ara puguin fer-ho.

Text d’Iker Elizondo 
Fotografies Grup d’Actuacions Forestals dels Bombers de la Generalitat 

Imatge dels efectes d’una crema prescrita realitzada pel cos de bombers simulant un règim d’incendi natural
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natural continua) i els grans herbívors. 
Aquests dos elements són clau dins l’eco-
sistema per reduir biomassa (la càrrega 
de biomassa es calcula en tones de càrrega 
de combustible per hectàrea de terreny) 
i “netejar el sotabosc”; és a dir, trencar la 
continuïtat vertical de combustible. Això 
representa un problema pel cos de bom-
bers degut a la càrrega de combustible, 
Tn/Ha i l’augment de la continuïtat verti-
cal de combustible respectivament.
Aquest breu resum vol fer entendre el 
nostre paisatge actual: una catifa molt 
continua de boscos molt joves (el bosc que 
ha colonitzat els antics conreus), que van 
acumulant biomassa contínuament. 
Com a Bombers de la Generalitat, amb el 
nostre treball d’anàlisi del paisatge cata-
là, ho veiem arreu. Un paisatge emmarcat 

dins el clima mediterrani, caracteritzat 
per la seva irregularitat i l’existència de 
llargs períodes secs, i el context de canvi 
climàtic que ho agreuja. Això ens porta 
a que hi hagi  més períodes de risc i més 
repartits al llarg de l’any (desestacionalit-
zació), i que els incendis esperats siguin 
més intensos.
En resum, tenim el paisatge, el combus-
tible i periòdicament condicions ambien-
tals per què es donin grans incendis fores-
tals a casa nostra, però a quines parts del 
territori ens sol/pot afectar? 
Com podem veure a la imatge, la distri-
bució dels incendis ha afectat gran part 
del territori català. El fet que cada cop tin-
guem episodis càlids i secs més extrems fa 
preveure que zones que no han cremat les 
últimes dècades ara puguin fer-ho.

Sí, però…. Com ens pot 
afectar un incendi si 
estem fent activitat al 
medi natural? 

En primer lloc, diferenciem dos elements: 
la columna de fum i el front de flama, ca-
dascun d’ells amb extensions, moviments 
i riscos particulars. El fum ens pot afectar 
per la seva toxicitat, per la seva tempera-
tura (cremades a vies respiratòries) i ens 
pot fer perdre visibilitat (comparable a 
una boira densa). Pot moure’s per davant 
del front, i per tant acostuma a ser el que 
primer afecta a les víctimes (seqüèncial-
ment: desorientació, pèrdua de visibilitat, 
pèrdua de consciència, intoxicació i cre-
mades a vies respiratòries).

Catalunya amb perímetres incendi dels últims 20/30 
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/bombers/foc-
forestal/incendis_forestals/cercador  

Visor d’incendis de les ultimes dècades amb el seu perimetre 
sobre el territori
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En cas de tenir el front de flames proper, 
cal tenir present que la radiació ens pot 
cremar tot i estar-ne separats. Seguida-
ment podem patir cremades per contacte 
directe. 
Tot i que és molt complex preveure quins 
moviments farà l’incendi, és bo saber 
que quan les condicions li són favora-
bles  (pendent, vent, orientació i d’altres) 
un front d’incendi avança habitualment 
entre 500 a 1.000 metres/hora. En com-
portaments més extrems, com per exem-
ple l’incendi de la Torre de l’Espanyol de 
2019, els Bombers de la Generalitat vam 
registrar fins a 2.000 m/h de mitjana i 
4.000 m/h de màxima. Els últims anys a 
altres països de climes similars s’han vist 
comportaments encara més extrems.  Per 
això és recomanable no fugir, i encara 
menys seguint una ruta pendent amunt.

Com podem evitar el risc?

Ja que el risc pot ser-hi tot l’any, cal in-
formar-se en tot moment del nivell de 
risc existent al massís o zona on es vol 
anar. En aquest sentit són molt útils els 
mapes de perill d’incendi forestal ela-
borats pel DARP, que són actualitzats 
diàriament i alhora fan la previsió per 
l’endemà. Es poden consultar al web i a 
les xarxes socials del cos d’Agents Rurals 
i de Bombers (http://www.gencat.cat/
medinatural/incendis/mapaperill/). Cal 
destacar que en determinats períodes 
de risc, sobretot en els mesos estiuencs, 
es pot arribar a la prohibició o restricció 
d’accés en determinats massissos fores-
tals. 
Tanmateix si hi ha algun incendi actiu o 
en fase de rereguarda a la zona, no s’hi ha 
d’anar, ni utilitzar els accessos propers, 
per la pròpia seguretat a causa del risc de 
represes i per facilitar la mobilitat dels ve-
hicles de bombers. 

Però si malgrat tot ens 
trobem un incendi, què 
fem?

1: Alerta 112: explica el que estàs veient 
trucant al telèfon d’emergències 112, per-
què immediatament es pugui activar, als 
Bombers de la Generalitat. És important 
comunicar on et trobes (coneix les teves 
coordenades, o si no les coneixes, esmenta 
el topònim rellevant de la zona on et tro-
bes) i on situes l’incendi. 

Per què cremen els nostres boscos?

Bombers de la Generalitat treballant en l’extinció d’un foc a Torrebonica

Remullant una zona cremada a Cabanabona
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2: Facilita la feina d’extinció: no obstacu-
litzis carreteres i camins. Transita-hi el 
mínim imprescindible.

3.A: Busca masia o nucli habitat proper on 
refugiar-te; haurien de tenir feta i man-
tinguda una franja perimetral amb baixa 
càrrega de combustible. Si hi habita algú 
explica’ls la situació i demana refugiar-te 
a l’interior amb ells en cas de que sigui 
necessari. En aquest cas caldria tancar fi-
nestres i porticons o persianes.

3.B: Si no trobes una edificació que com-
pleixi el punt anterior, busca una zona 
lliure de combustible vegetal el més gran 
que puguis. L’òptim i recomanable (per 
fer front a les pitjors condicions d’un in-
cendi) és trobar un espai amb un radi 
de 8 vegades l’altura de la vegetació del 
voltant. Per exemple un camp llaurat, un 
erm, un roquissar, un punt d’aigua de 
bombers o una zona que ja hagi cremat 
completament serien llocs segurs. Inten-
ta que aquest lloc no estigui situat en un 
fons de barranc, ja que podria actuar de 
xemeneia.

Si en aquest lloc segur hi disposeu de 
vehicle: cal situar-lo al seu centre, man-
tenir-se a l’interior de l’habitacle, deixeu 
la circulació de l’aire exterior tancada i 
les finestres tancades per evitar la calor 
per convecció i el fum. Si podeu, tapeu les 
finestres amb roba o para-sols per prote-
gir-vos de la calor per radiació. Si no dis-
poseu de vehicle: 
- Estireu-vos a terra

- Feu un forat amb les mans sobre el nas 
per respirar i, si podeu, utilitzeu un mo-
cador o tros de roba humit tapant les vies 
respiratòries.
Com a conclusió, ja que al lloc on vivim 
i on sortim a la muntanya ens toca i to-
carà conviure amb els incendis forestals, 
val la pena que cadascú de nosaltres ac-

Imatge del comportament d’un incendi  a Capellades

Extingint un incendi al Montmell

_________________________________________
Iker Elizondo, és membre de la unitat GRAF 

(Grup d’Actuacions Forestals) 
dels Bombers de la Generalitat

tuem amb responsabilitat i sentit comú, 
tant per la nostra pròpia seguretat com 
per no sobrecarregar les tasques del Cos 
de Bombers. 
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En aquest número us presentem Montserrat des de l’objectiu de cinc autors. L’Antoni Ortiz immortalitza la sortida de sol sobre Els Flau-

tats. La Marta Grau ens mostra el grup de Sant Salvador - Tebaida. Els ulls se’ns en van a La Bola de la Partió a la imatge d’Agulles d’en 
Ramon Fonoll. En Bernat Gasull congela els últims metres d’una cordada a La Panxa del Bisbe. I per acabar en Jordi Longás ens acomiada 
de Montserrat amb un capvespre fantàstic.

Títol: Els Flautats 
Autor: Antoni Ortiz 

Notes: ISO 160, 1/40 s, f/3.4, 0.0 EV, 11 mm 
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Títol: Les Agulles
Autor: Ramon Fonoll

Notes: ISO 80, 1/400 s, f/6.3, -2.0 EV, 16 mm

FOTO     EXCURSIONISME
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Títol: Agulles i núvols
Autor: Bernat Gasull

Notes: ISO 100, 1/600 s, f/6.4, 0.0 EV, 23 mm
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Títol: Montserrat
Autor: Jordi Longás

Notes: ISO 400, 1/250 s, f/16.0, -0.7 EV, 200 mm

Per participar a la secció Foto Excursionisme de la revista només ens heu de fer arribar les vostres fotografies en format digital a l’adreça 
de correu electrònic fotoexcursionisme@gmail.com. Les imatges han d’estar relacionades amb els temes habituals que es tracten a la 
revista, és a dir, qualsevol tipus d’activitat o aspecte relacionats amb la muntanya i el medi natural; han de portar títol, localització, nom 
de l’autor i dades de contacte; han de tenir una resolució de 300 dpi i 2.500 x 1.800 píxels de mida, com a mínim; i poden ser tan verticals 
com horitzontals. La publicació de les imatges es farà a criteri del consell de redacció de la revista en funció de l’espai disponible i atenent 
a possibles agrupacions de tipus temàtic, estacional o d’altres. 
Animeu-vos a enviar-nos les vostres millors fotografies per gaudir-ne tots plegats. Us esperem!
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Reines i reis dels
Text d’Enric Casellas

Fotografies d’Enric Casellas i Jaume Balaguer 
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El Jaume Balaguer i l’Enric Case-
llas som dos alpinistes aficionats i 
anònims, en diríem d’aquells  que 

trobem en totes les sortides que fem pel 
Pirineu i que saludem amb un “bon dia!” i 
dels que no en coneixem res de res.
Jo (l’Enric) tenia de feia uns quants anys 
un projecte guardat a la motxilla i que 
volia fer realitat com a regal de jubilació. 
Aquest projecte va néixer de la lectura del 
llibre d’en Luis Alejos “Pirineos, guía de 
los 3.000m”. En el darrer capítol d’aquest 
llibre l’autor fa la proposta d’enllaçar el 
que ell anomena “los 11 puntos culmi-
nantes”, que són els tres mil principals de 
cada un dels onze massissos del Pirineu: 
Balaitous, Gran Vinyamala, Mont Perdut, 
La Múnia, Pic Long, Gran Bachimala, Po-
sets, Perdiguero, Aneto, Comaloformo i 
Pica d’Estats.
Popularment coneguts fora de Catalunya 
com “ los 11 reyes del Pirineo”, Alejos 
explica d’una manera molt resumida la 
possibilitat de fer-ho en onze dies tenint 
un vehicle de suport que després de cada 
jornada t’acosti al punt de sortida de la 
següent jornada o bé, i cito textualment 
“prescindir de cualquier vehículo recor-
riendo en travesía valles y montañas, una 
marcha todavía más dura, por fuerza se-
lectiva y en consecuencia poco conocida”. 
Vam preguntar en alguns fòrums de 
muntanya si algú havia fet aquesta tra-
vessa i no vam rebre cap resposta positiva. 
Uns dies després d’acabar-la vam contac-
tar amb en Luis Alejos que ens va felicitar 
i va dir-nos que no coneixia ningú que 
s’hagués molestat de fer-la.

“2 reines i 9 reis” és el 

nom que l’Enric Casellas 

(Igualada) i el Jaume 

Balaguer (Santa Margarida 

de Montbui) van donar a la 

travessa que els va portar 

a enllaçar recorrent valls 

i muntanyes els tres mils 

principals de cada un dels 

onze massissos del Pirineu, 

començant pel Balaitous i 

acabant a la Pica d’Estats.  

ls Pirineus I
Crestejant cap al Pic Long
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El 25 d’agost de 2019 era el dia escollit per 
començar l’aventura que vam batejar amb 
el nom de “2 reines i 9 reis”. Durant els 
mesos previs vàrem fer una mica de pre-
paració física extra fent sortides a mun-
tanya pel Pirineu i Prepirineu, destacant 
potser per la seva duresa la sortida al Ba-
landrau per la “directa” desde la central 
de Daió, amb descens cap a Coma de Vaca 
i pujant tot seguit al Torreneules per tor-
nar cap a Daió, també vam gaudir molt de 
l’ascensió al Gran Encantat.
La ruta la teníem totalment planificada 
sota tres premisses molt importants:

1) No tenir gens de pressa. Tots dos jubi-
lats quina pressa havíem de tenir? Volíem 
gaudir plenament i amb tranquil·litat de 
la muntanya. Tant ens feia fer-ho amb 
vint com en trenta dies.

2) Fer la travessa d’oest cap a est. Això ens 
permetria d’ascendir a la majoria de pics 
per valls més desconegudes i sovint més 
solitàries.

3) Fer servir la regla dels “50”. Un bon 
amic un dia em va donar aquest consell: 
Quan arribis als cinquanta, fes la motxilla 
com sempre, després en treus la meitat de 
les coses, agafes el doble de diners i vas a 
dormir al refugi. 

Al final, vam fer-ho en vint-i-set dies, tres 
més dels previstos, a causa d’una variant 
que vam fer al Gran Bachimala i a un pa-
rell de dies de mal temps que ens va tenir 
“atrapats” al refugi de la Renclusa. Vàrem 
fer 420 km i 35.000 m de desnivell positiu. 
Amb el Jaume fèiem un bon equip i ens 
complementàvem perfectament, a més 
vam tenir la sort que les respectives pare-
lles i algunes amigues i amics ens varen 
donar un cop de mà en el tema logístic, 
per exemple ens van recollir les cordes i 
equip de rapelar al refugi de Respomuso i 
ens ho van tornar a portar a Pineta abans 
d’encarar la Múnia i el Pic Long. 
A la motxilla el mínim, gairebé estil mini-
malista, ja fa anys que no prenem el “per 
si un cas”, fins i tot reduïm el raspall de 
dents a la mínima expressió. Depenent 
de si portàvem les cordes i l’equip per 
rapelar el pes estava entre els 8,5kg i els 
12kg. Vàrem dibuixar en un foli un total 
de vint-i-quatre requadres per tal que ens 
els segellessin en els diferents refugis on 
pernoctaríem.
Uns dies abans de començar la travessa 
vam anar amb les parelles a deixar un niu 
de material i menjar al Gourg de Cap de 
Long, als peus del Pic Long, perquè aquí 
no hi teníem cap refugi que ens encaixés 
amb l’itinerari planificat.

Pujant per la Gran 
Diagonal del 
Balaitous

Reines i reis dels Pirineus I
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Arribant al cim del Gran Vinyamala

1r dia, Pla d’Aste  – refugi 
de Larribet: 5,6 km +606 
m -15 m 
Després d’un llarg viatge -set hores des 
d’Igualada amb parades incloses- s’arriba 
a la localitat francesa d’Arrens-Marsous i 
es continua per una estreta carretera per 
la Vall d’Arrens uns deu kilòmetres més 
fins al Pla d’Aste (1.470) on hi ha una ca-
seta d’informació i un petit aparcament. 
És en aquest punt on comença la travessa 
“2 reines i 9 reis”. De seguida trobem un 
petit pont per creuar a la dreta orogràfi-
ca del rierol. Una bona pista amb alguna 
llaçada va guanyant alçada suaument per 
entremig d’un bonic bosc. El camí s’apla-
na en arribar a uns prats a la vora del llac 
de Suyen (1.536) que quedarà a la nostra 
dreta i on la pista ja s’ha convertit en un 
sender ben definit i senyalitzat. Poc des-
prés veurem un salt d’aigua que és el que 
alimenta el llac. Aviat el sender es divideix 
clarament en dos, per l’esquerra aniríem 
al port de la Peyre de St. Martin, hem de 
continuar doncs cap a la nostra dreta -hi 
ha pal indicador- direcció sud-oest. Ara 
el pendent ja és més pronunciat, el camí 
entra en un barranc i es torna a endinsar 
al bosc on guanyem desnivell ràpidament 
fins a arribar a un petit planell una vega-
da acabat el bosc. Des d’aquest indret ja 
veiem dalt d’un turó el refugi de Larribet 
(2.065) al qual arribem  després de dues 
hores d’iniciada la marxa al Pla d’Aste. 
Al sud-est un altiu i desconegut Balaitous 
des d’aquest vessant ens espera per demà.

Jaume Balaguer Enric Casellas
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és d’aquells colls que enganyen, quan et 
sembla que ja hi ets surt al darrere un 
punt més elevat i després encara un altre. 
Ara un fort pendent per bon camí ens fa 
perdre alçada ràpidament pel Wallon de 
la Fache i ens dipositarà al fons de la vall 
de Marcadau on hi trobarem el refugi Wa-
llon (1.865).

4t dia, refugi Wallon – 
refugi Baysellance: 14,06 
km +1.421 m  -661 m
Baixem uns deu minuts per la vall de 
Marcadau fins al desviament cap a la dre-
ta que travessant un parell de passarel•les 

ens fan entrar a la preciosa vall d’Arratille, 
sense pèrdua anem 
guanyant alçada 
per aquesta vall, 
trobarem el Llac 
d ’Arratille(2.250) 
de gran bellesa i 
seguint el sender 
ben fressat i les fi-
tes ens apareix ja a 
tocar del coll el pe-
tit i encisador llac 
del coll d’Arratille,  
amb cinc minuts 
més som al coll 
d’Arratille (2.528) 
sobre la vall d’Ara. 
Majestuós i desafi-
ant davant nostre i 
set-cents cinquanta 
metres més amunt 
hi tenim la imatge 
del Gran Vinyama-
la davant els nos-
tres ulls.
-“El Gran Vinya-
mala el teníem 
planificat per fer-lo 
avui per la diago-

nal de Cerbillona (no confondre amb la 
canal de Cerbillona) però no va poder ser, 
no vam localitzar tot i el GPS l’entrada a 
aquesta diagonal després de tres intents 
fallits. Els quilòmetres  i els desnivells res-
senyats a la capçalera, no tenen en compte 
aquests tres intents. En acabar el dia el 
GPS  marcava 24,2 km +2.425 m -1817 m”-
 Sense perdre alçada des del coll d’Arrati-
lle, el sender ens portarà al port de les Mu-
les (2.591) a la capçalera de la vall d’Ara, 
i davallant quatre-cents cinquanta metres 
per la cara nord, arribem al renovat refugi 
d’Oulettes de Gaube amb les fantàstiques 

tites terrasses i una canaleta i de seguida 
trobarem un corriol que ens portarà al 
sender visible de fa estona que puja dels 
ibones de Arriel per arribar a l’“abrigo 
Michaud” (2.700) punt d’inici de la Gran 
Diagonal que anirem pujant ajudant-nos 
de les mans en algun punt i gaudint dels 
grans abismes que tenim als nostres peus. 
Uns metres abans d’arribar al coll dels 
Isards una gran fita ens avisa que ens cal 
deixar la Gran Diagonal i prendre una 
terrasseta i després un seguit de canale-
tes que per bona roca i amb alguna petita 
grimpada ens portaran al cim del primer 
rei:el Balaitous de 3.144 m. Per camí ja 
molt fressat seguirem cap a la Bretxa La-
tour, portem la corda de seixanta metres 

i muntem quatre ràpels per arribar a la 
part central de la canal, a la part més bai-
xa flanquejarem les estivacions de l’Agulla 
Cadier, ara ens cal perdre sis-cents metres 
de desnivell fins al refugi de Respomuso 
(2.200) es fa llarg. 

3r dia, refugi Respomuso 
– refugi Wallon: 9,8 km 
+756 m -922 m
Una de les etapes més curtes. Prenem di-
recció est cap al barranc de Campo Plano 
per enfilar cap al coll de la Facha (2.660), 

2n dia, refugi Larribet – 
Balaitous 3.144 m – refugi 
Respomuso: 8,8 km +1.437 
m -1.309 m

A la banda esquerra del refugi, les fites i 
les marques de pintura de la HRP prenen 
direcció sud-oest. En poc més de vint mi-
nuts arribem a un petit collet, una mica 
escarpat des d’on ja veiem uns quants 
metres sota  nostre el primer dels llacs de 
Batcrabère. Aquí perdem una mica d’alça-
da fins que en tornar a remuntar entrem 
en  una vall força salvatge i solitària, pre-
sidida a ponent  pel pic Palas i a llevant 
pel majestuós Balaitous, seguint les fites 

arribem al llac gran de Batcrabère que 
deixarem a la nostra dreta, i poc més en-
davant  trobarem els petits estanys de Mi-
coulaou. En el primer d’aquests estanys 
deixarem el camí i les marques de la HRP 
que es dirigeixen cap al port du Lavedan 
i seguirem a l’esquerra cap a la barrera 
d’agulles que ens separen del vessant dels 
Ibones de Arriel.  El coll Noir cada vegada 
és més visible, però és preferible entrar a 
la vall de l’Arriel per un collet sense nom 
que ens anirà apareixent a la dreta del coll 
Noir, quan traspassem aquest collet ens 
cal perdre una mica d’alçada per unes pe-

Arribant a la Bretxa de Roland camí de Góriz

Reines i reis dels Pirineus I
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vistes de la cara nord del Gran Vinyama-
la, per a mi una de les millors imatges del 
Pirineu. Aprofitem per omplir el dipòsit 
d’aigua a la font del refugi i seguim per 
camí molt evident, senyalitzat i amb for-
tes llaçades direcció sud-est fins a arribar 
a l’Hourquetted’Ossoue (2.734), en poc 
més de vint minuts arribem al refugi de 
Baysellance (2.650 m). Jornada maratoni-
ana i per no oblidar!

5è dia, refugi Baysellance 
– Gran Vinyamala 3298 m 
– La Grange d’Holle: 22,3 
km +1.202 m 2.350 m

Sortim els primers com cada dia (això 
que no tenim pressa…), perdem una mica 
d’alçada pel caminet que baixa cap a la 
Vall d’Ossoue i de  seguida el deixem per 
flanquejar les darreres estivacions del Pe-
tit Vinyamala per un sender no gaire defi-
nit que ens porta a la capçalera del torrent 
que es forma pel desgel de la glacera. Unes 
pedres ens permeten travessar-lo, anem 
seguint les fites que per la nostra esquerra 
i remuntant un laberint de grans blocs de 
granet ens condueixen a la glacera del Vi-
nyamala que caldrà travessar (grampons 
i piolet) en diagonal fins a la base de la pa-
ret de la banda oposada. Situats a la verti-
cal del cim sols ens resta la grimpada final 
(casc molt recomanable) que ens durà 
a l’ampla aresta que seguint-la cap a lle-

vant ens conduirà al cim del segon rei: el 
Gran Vinyamala de 3.298 m. Toca desfer 
camí fins al torrent als peus de la glace-
ra, aquí aviat trobarem el caminet que ve 
del refugique es va fer construir el Comte 
Russell. Passem per les coves de Bellevue 
i en poc més d’una hora arribem a la cua 
de l’embassament d’Ossoue (1.845) on ens 
bé de gust fer parada per refrescar-nos els 
peus. En aquest punt, una còmoda i llar-
ga pista ens porta a l’entrada de Gavarnie 
on prenem la carretera del coll de Tentes i 
als pocs metres un corriol a la dreta  que 
ens porta a la Granged’Holle (1.495). Si ho 
preferim també podem baixar de l’embas-
sament d’Ossoue pel GR cap a la cabana 
de Lourdes i per la dreta de la vall arriba-
rem a la carretera del coll de Tentes uns 
metres més amunt de la Grande d’Holle.

6è dia, La Grange d’Holle 
– refugi de Góriz: 16,7 km 
+1.699 m -775 m
A l’altre costat de la carretera travessem 
l’aparcament per autocaravanes i aga-
fem el sender que discorre per sobre Ga-
varnie sense perdre ni guanyar alçada i 
ens porta seguint els rètols al comença-
ment de la llarga vall de PoueyAspé que 
ens cal remuntar sense haver d’arribar 
al port de Bujaruelo, ja que abans tro-
bem l’“autopista” que ve  d’aquest port 
flanquejant les parets de la cara nord del 
Taillon. Una vegada en aquesta “autopis-

ta” seguim cap a l’esquerra i arribem en 
poca estona al refugi de Sarradets (2.587) 
situat en un lloc estratègic als peus de l’es-
pectacular Bretxa de Roland (2.807). Ara 
enfilem el fressat sender que en trenta mi-
nuts mal comptats ens eleva fins a aquest 
impressionant pas, una de les entrades de 
la vall d’Ordesa.  Aquí decidim baixar per 
l’esquerra, i abans d’arribar al pas dels 
Sarrios prenem el camí que passa per una 
zona càrstica i es dirigeix sense arribar-hi 
cap a la gruta de Casteret. Cal no perdre 
les fites i de mica en mica anem tombant 
cap a llevant amb el llunyà coll de Milla-
ris (2.450) ja a la vista. Des d’aquest coll 
baixem cap als plans de Millaris i en poca 
estona i després d’una petita desgrimpada 
arribem sense contratemps al concorre-
gut refugi de Góriz (2.160).

7è dia, refugi de Góriz 
– Mont Perdut 3.355 m – 
refugi de Pineta: 17,1 km 
+1.295 m -2.283 m

Sortim del refugi direcció nord-est, avui 
no som els primers, veiem llums de fron-
tal força amunt. El camí va superant per 
diferents escletxes una mena de grades i 
guanya alçada ràpidament per arribar a 
l’anomenada Ciudad de Piedra, una zona 
de grans blocs de roca on no si val a per-
dre el rastre de les fites, després arribem a 
una zona més planera, i deixem a la nos-
tra esquerra una línia de fites que ens por-
tarien cap a la zona del pic de Marboré. 
Continuem doncs la mateixa direcció que 
ja portàvem per sender sense pèrdua fins 
al llac Gelat ja amb vista al gran corredor 
on hi ha la famosa i perillosa –en cas de 
neu- Escupidera. Deixem les motxilles al 
costat d’una roca i comencem a pujar pel 
ressalt de la dreta fins a entrar uns metres 
més amunt a la tartera que ajudats pels 
bastons anem superant per còmodes lla-
çades fins a arribar al collet, en un tancar 
i obrir d’ulls som al cim del tercer rei: el 
Mont Perdut de 3.355 m. El descens fins 
al llac Gelat és molt ràpid, recuperem 
les motxilles, un caminet ens condueix 
ara cap al peu de les parets que semblen 
infranquejables del coll del Cilindre de 
Marboré, una petita grimpada ens deixa 
al costat d’una terrasseta horitzontal que 
seguirem cap a la dreta fins a arribar a 
una curta canaleta que ens porta al ma-
teix coll del Cilindre (3.050). La primera 
part del descens cap al  Balcó de Pineta té 

El Pic Long i el que queda de la glacera de Pays-Baché
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un pendent molt pronunciat i amb pedra 
solta, de mica en mica va apareixent pen-
jat i desafiant la llei de la gravetat el poc 
que resta de la glacera de la cara nord del 
Mont Perdut, en aquesta zona més baixa 
travessem alguna petita congesta de neu, 
una mica més endavant les fites ens con-
dueixen a l’escletxa que amb diagonal de 
dreta a esquerra i desgrimpant-la –també 
hi ha instal•lació per  rapelar-  ens diposi-
ta ja a la part inferior de la paret, encara, 
però,  triguem més d’una hora per arribar 
al Balcó de Pineta. Aquí un camí serpen-
teja per la gran verticalitat del terreny 
fins a gairebé el fons de la vall de Pineta. 
Contemplant les espectaculars cascades 
del riu Cinca, entrem al bosc, ara plou de 
valent, més avall creuem la pista que va 
cap als plans de la Larri per arribar ràpi-
dament a la zona d’aparcament. A l’altra 
punta neix un camí pla que en menys de 2 
km ens duu fins a la porta del refugi de Pi-
neta (1.240) on arribem xops sota el gran 
aiguat que ens ha caigut en els darrers 
quaranta minuts. Avui tenim visita fami-
liar i d’amics, ens porten a sopar a Bielsa.

8è dia, refugi de Pineta 
–La Múnia 3.133 m – 
auberge du Maillet: 21,1 
km +2.030 m – 1.472 m

Desfem uns centenars de metres el camí 
fet ahir a la tarda i pugem a la carretera 
que va paral·lela direcció al Parador de Bi-
elsa, al costat d’una font  arranca un nou 
camí que s’endinsa al bosc i en fort pen-
dent ens porta en poc més de mitja hora 
al’inici dels extensos plans de La Larri. 
Ara per entremig dels prats on pasturen 
vaques i cavalls travessem aquesta gran 
esplanada cap al nord. S’acaba el pla i toca 
pujar de valent per un sender molt vertical 
amb algunes zones rocalloses en les quals 
ens ajudem de les mans per superar-les. El 
sender va tombant cap a l’est per entrar 
a la conca dels llacs de La Múnia (2.500) 
presidits pel pic de Robiñera, comença 
a ploure una mica, les fites ens ajuden a 
transitar per la dreta orogràfica del llac 
inferior i per l’esquerra del llac superior. 
El camí es torna a enfilar i sense pèrdua 
arribem al coll de la Múnia (2.855) on 
deixem les motxilles, ens posem l’arnès 
i agafem la corda. El temps està insegur, 
sembla que farà turmenta. Comencem 
cap a llevant la cresta que sense gaires 
complicacions -trobem el pas del Gat 

equipat amb una corda i una cadena- ens 
portarà en una hora al pic de la primera 
reina:La Múnia de 3.133m. Fa molt vent i 
pedrega, la temperatura ha baixat en pi-
cat, la primera reina no ens vol al seu cim. 
Amb compte desfem la cresta fins al coll, 
els núvols no ens deixen gaudir de la pa-
noràmica del cercle de Troumousse. Toca 
descens per la banda francesa per un camí 
fressat que ens condueix al pas anomenat 
“Le Passet”, tot i que es pot desgrimpar, 
és preferible i més segur  muntar un ràpel 
a la instal•lació que hi ha preparada. El 

camí és ara força dret i ens duu a la part 

superior d’una canal amb el terra molt 
descompost que cal descendir amb molt 
de compte, anem descobrint sota nostre 
dos grans monòlits que són referència de 
pas “les DeuxSoeurs” – les dues germa-
nes-, una altra  canal més curta i no tan 
dreta ja ens deixa gairebé als peus de les 
parets del cercle de Troumouse, ara no-
més ens cal seguir cap a l’oest per arri-
bar a l’aparcament on acaba la carretera 
que puja de Gedre i seguir un corriol que 
l’anirà travessant en diferents ocasions 
fins que entremig de la boira arribem  a 
l’Auberge du Maillet (1.800).

Deixem els plans de la Larri

Al cim de la Pica d’Estats

Reines i reis dels Pirineus I
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9è dia, auberge du 
Maillet – bivac gourg de 
Capdelong: 16,3 km +2.219 
m 1.202 m

Esperem que pari de ploure, finalment 
sortim a les 9h sota el remull de la boira 
que avui ens acompanyarà tot el dia. Jor-
nada de “sifonassos”. Seguim baixant un 
parell de quilòmetres més per l’estreta 
i revoltada carretera fins que dos-cents 
metres abans d’arribar a la capellad’Héas 
(1.501) un camí ben senyalitzat a la dreta 
anirà agafant direcció nord-est i remun-
tant primer cap a la cabana de l’Àguila i 
després cap a la des Aguillous fins a arri-
bar a l’hourquette de Héas (2.608) ja amb 
vista a l’estació d’esquí de Piau-Engaly, 
que nosaltres no veiem per l’espessa boi-
ra que ens envolta. Baixem per aquest 
vessant fins als 2.275 m, en aquest punt 
i seguint els indicadors i el GPS deixem 
el camí que baixa cap a l’estació d’esquí 
i prenem un petit sender a la nostra es-
querra que primer en un pla horitzontal i 
després fent fortes marrades ens condueix 
al port de Campbieil (2596). Hem trigat 
tres hores des de l’hourquette de Héas 
fins aquí. Tornem a davallar tres-cents 
metres ja per la nova vall de Campbieil i 
no trobem ni fites ni rastre de camí, male-
ïda boira! Pugem a les “fosques” amb una 

traça de GPS gens fiable, el terra està tot 
descompost i el pendent és fort, molt fort, 
una passa endavant i dues endarrere, amb 
feines i treballs arribem a l’hourquette de 
Cap de Long (2.900) on llueix un sol espa-
tarrant. Som sobre el mar de núvols, ara ja 
en suau descens i per bon terreny arribem 
en poc més de vint minuts a l’esplanada 
del gourg de Cap de Long (2.845) on hi 
trobem un parell de bivacs. Cerquem el 
nostre niu de material i de menjar que 
està intacte, ens instal•lem per passar-hi 

la nit.

10è dia, gourg de 
Capdelong - Pic Long 3.192 
m – refugi d’Orèdon: 14,5 
km + 567 m -1.578 m 

Etapa clau, el Pic Long no té cap recorre-
gut fàcil per cap dels seus vessants.  Dei-
xem el bivac i seguint la intuïció i el sentit 
comú, prenem direcció sud-oest per anar 
a cercar l’ample canal que en diagonal de 
dreta a esquerra i per pendent moderat 
ens condueix cap a la depressió que hi ha 
entre el pic Badet i el pic Maou, no cal ar-
ribar fins al capdamunt, les fites i rastres 
de sender ens porten per una curta cana-
leta cap a la part cimera del pic Badet, ara 
ens hem d’ajudar de les mans i grimpant 
per bona roca arribem al cim del pic Ba-

det (3.160). Cal continuar per la mateixa 
cresta que en aquest punt no presenta 
dificultats, el Pic Long el tenim davant 
però encara lluny. Quan tinguem possibi-
litat caldrà perdre uns deu metres per la 
banda de la glacera de PaysBaché fins que 
trobem rastres de sender per on anirem 
perdent una mica més d’alçada fins a arri-
bar a una desgrimpada per bona roca que 
ens deixa a la part alta d’un corredor molt 
descompost que cau fins al fons de la vall. 
Ens cal travessar-lo en diagonal ascen-
dent, l’amplada no és de més d’una dot-
zena de metres, però no s’hi val a relliscar. 
Una vegada superat aquest pas, som sota 
mateix de l’AguilleBadet (3.135), un tres 
mil secundari, la seva ascensió i descens 
no ens porta més de deu minuts amb en-
surt inclòs, el cim és molt petit, en prou 
feines si hi cabem tots dos. Recuperem la 
direcció que portàvem i per una zona de 
grans llastres i blocs de granet arribarem 
a l’hourquette de Pic Long (3.099). Una 
cornisa ben definida cap a l’oest ens deixa 
al començament d’una curta canaleta a la 
nostra dreta amb bones preses per mans 
i peus, una vegada superada ens trobem 
al cim del quart rei: elPic Long de 3.192 
m, ens abracem amb emoció. Per fer el 
descens tornem cap a l’hourquette de Pic 
Long on trobem els ancoratges  per mun-
tar el ràpel cap a PaysBaché. En funció de 
l’alçada de la glacera ens caldrà muntar 
tres o quatre ràpels de trenta metres. La 
roca polida ens indica fins on arribava el 
glaç no fas gaires anys, actualment poca 
cosa en queda. Baixem per la morrena 
i arribem al bivac. Ara veiem més clar 
el camí fins a La Pica. Ho recollim tot 
i emprenem seguint el camí fressat la 
baixada sense dificultats cap a la capça-
lera  de l’embassament de Cap de Long, 
quan arribem a la seva alçada, l’aigua ens 
queda encara un centenar de metres per 
sota nostre. Un bon camí fa un puja bai-
xa, puja baixa fins a arribar a la presa, el 
“xiringuito” encara és obert i prenem una 
refrescant cervesa a la terrassa. A la part 
esquerra de l’aparcament un caminet ens 
permet baixar a tocar la paret de la presa, 
unes grapes a la roca conformen una es-
caleta que ens ajuden en la part més ver-
tical fins que trobem una “autopista” que 
en suau i ràpid descens ens porta fins al 
refugi d’Orèdon (1.900). Un bon amic ens 
sorprèn amb la seva visita inesperada, ens 
recull i s’emporta cap a Igualada la tenda, 
els sacs, cordes, etc. Quin descans per les 
pròximes etapes! Carenejant cap a la Múnia
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Gràcia va ser un municipi indepen-
dent fins a l’any 1898, en què va 
tornar a ser annexionat per Barce-

lona, després de pocs anys d’independèn-
cia municipal. El territori del municipi de 
Gràcia era de 3,65 km2 i una bona part 
del terme s’estenia per l’anomenat pla de 
Barcelona, un terreny d’origen quaterna-
ri, format per argiles i llims, i solcat per 
diversos torrents. La seva cota mínima era 
de 34 m i, a la part nord del terme hi havia 
el punt culminant del municipi, el turó 
d’en Móra, de 267 m. Actualment aquest 
cim és conegut com turó del Carmel.
Al seu peu hi ha el Park Güell, que ocupa 
una gran part del terreny no urbanitzat 
d’aquest sector. La proposta és una cami-
nada que pretén fer observar petits retalls 
del passat, cada vegada més oblidats i re-

viure els entorns quan encara hi havia for-
ça natura. Ens mourem per l’antic terme 
municipal de Gràcia, però també trepitja-
rem el d’Horta.

Dades i curiositats del 
recorregut

ELS JOSEPETS I LA PLAÇA LESSEPS
La data que hi ha a l’església és de 1682, 
però sembla que l’origen va ser la donació 
que van fer, al 1626, Josep Dalmau i la seva 
dona, Lucrècia Balcells que van perdre els 
7 fills en un període curt d’anys i van do-
nar la seva fortuna per a fer obres pietoses. 
Es va fundar el convent dels Carmelites 
Delcalços i s’hi van traslladar els novicis 
del convent de Sant Josep que era situat 

El turó d’en Móra (o del Carmel) és una magnífica talaia, des d’on es pot dominar tota 

l’extensió de Barcelona, la carena de Collserola, des de Sant Pere Màrtir fins al turó de les 

Roquetes, la costa del Maresme, una part del Garraf i el Montseny, els Cingles de Bertí i 

Sant Llorenç del Munt.  

on ara hi ha el mercat de la Boqueria.Ho 
van fer aquí, perquè hi havia la prohibició, 
al segle XVII, d’edificar nous monestirs, 
esglésies i hospitals, dins la ciutat emmu-
rallada.Tenien molta devoció a Sant Josep 
i, perquè eren joves, se’ls va anomenar 
“josepets”. El nom que li van donar al con-
vent era el de la Mare de Déu de Gràcia en 
recordatori de la anunciació de l’arcàngel 
Gabriel.  De fet, l’escut de Gràcia és un lli-
ri blanc, símbol de la virginitat de Maria, 
sobre un fons blau. En aquest punt, es va 
instal·lar el segle XVIII, un grup de cases, 
amb una capella dedicada a Sant Onofre a 
la cantonada del carrer Gran amb la riera 
de Vallcarca. Aquest nucli va ser l’origen 
de Gràcia.De tota manera cal dir que no 
va ser fins al 1850 que la reina Isabel II li 
va tornar a donar un altre període d’in-

Text de Joan M. Vives i Teixidó

El turó d’en Móra,  sostre 
de Gràcia
El turó d’en Móra,  sostre 
de Gràcia

Arribant al cim del turó d’en Móra. Laura Vives
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dependència municipal, que va ser el més 
llarg de la seva història. El municipi de 
Gràcia va durar fins al 21 d’abril de 1897, 
quan juntament amb altres municipis del 
pla, van ser agregats a Barcelona per Reial 
Decret signat per la reina regent, Maria 
Cristina.
Al mig de l’actual plaça Lesseps hi havia 
ca l’Alegre. La primera referència és de 
1688 i la seva presència va durar fins al 
1959 quan va ser enderrocada.
Durant la darrera remodelació de la plaça 
Lesseps es va descobrir una fossa comuna 
al carrer Septimània. Segons els arque-
òlegs era un enterrament conseqüència 
d’una epidèmia de pesta de 1651. Hi havia 
uns 30 cossos i sembla que eren del con-
vent dels Josepets (juliol de 2008).
Com a curiositat cal dir que l’antic terme 
municipal de Gràcia passava per l’esquer-
ra de les escales que pugen al temple i do-
nava la volta per darrere, tirant cap a l’est 
(tallant la riera de Vallcarca). 
La biblioteca Jaume Fuster és obra de 
Josep Llinàs, premi FAD d’Arquitectura 
2006 i es va fer en l’indret ocupat per les 
cotxeres del Gran Metro (Gran Metropoli-
tà de Barcelona, de 1921). A la vora hi  ha 
un monument en record de Pompeu Fa-
bra. No cal explicar qui era aquest perso-
natge que va normalitzar la llengua, però 
sí que cal recordar que ell va néixer a Grà-
cia, quan era municipi independent, el 20 
de febrer de 1868 i el 1913 va publicar les 
Normes Ortogràfiques. De fet, el seu pare 
(Josep Fabra) en va ser alcalde.

CARRER SOSTRES 3 BIS
En aquesta finca hi va viure el cantant i 
actor, Ovidi Montllor, des de 1976 fins a 
1995. Hi ha una placa a la façana.

FONT DE SANT SALVADOR
És una de les diverses fonts que hi havia 
per l’entorn, moltes de les quals han de-
saparegut, com les d’en Xirot, del Carbó, 
de la Cabreta... De tota manera ja els anys 
60, tenia molt poc cabal, perquè en la guia 
“Fuentes en las montañas de Barcelona”, 
ja diu que l’aigua era de Dosrius. 

CAN MÓRA
És un bell exemple de masia amb estruc-
tura de planta basilical. El seu origen se 
situa al segle XVIII. Al costat dret de la 
façana principal té unes arcades de mig 
punt del segle XIX. A la llinda d’entrada 
es pot veure la data de 1730. Actualment 
és la residència Mullerat.

SANTUARI DEL COLL
El santuari del Coll també era conegut 
com de la Font-Rúbia, que és ben a prop. 
Era lloc de fontades, però amb la urbanit-
zació de l’entorn la font es va abandonar.
Als anys 90 del segle XX es van trobar 
unes ceràmiques de la font i, actualment, 
una reproducció de les rajoles són al car-
rer Tirso, 44.
Del santuari del Coll hi ha referències dels 
segles XI-XII. És una construcció moder-
na atès que el 1936 va ser completament 

destruït. El més característic és el campa-
nar que presenta una espitllera, cosa que 
fa pensar en una torre de defensa.

SANTUARI DEL CARMEL
El santuari del Carmel va ser construït el 
1864 per Miquel Viladoms, que en va ser 
ermità i que va ser assassinat allà. Inici-
alment era una dependència de Sant Joan 
d’Horta. La carretera que puja al santuari 
del Carmel, va ser construïda entre el 1874 
i 1881. Segurament us haureu fixat en el 

 Passatge de Napoleó. Fins al 1898, marcava 
el límit entre Horta i Gràcia. Marta Rosàs

Santuari del Carmel. Marta Rosàs

Monument a Pompeu Fabra. Joan M. Vives
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seu traçat que guanya altura fent unes 
marcades llaçades.
A prop hi ha l’ermita de Fàtima, una 
construcció emblanquinada i moderna, 
atès que es va construir cap als anys 50 
del segle XX.
A l’altra banda del carrer, al davant del 
santuari del Carmel, hi ha el bar las De-
lícias, on passa l’acció del llibre Ultimas 
tardes con Teresa de Juan Marsé.

CAN XIROT
Era una masia situada al sud del turó d’en 
Móra. Tenia una font d’aigua ferruginosa 
que va ser explotada comercialment. Ac-
tualment, l’espai de la masia és ocupat pel 
camp municipal de futbol del Carmel.
A la vora hi havia una mina de ferro, 
l’explotació de la qual s’inicia el 1857. El 
ferro era tractat per la foneria Alexander 
i Cia, situada al Clot (Sant Martí de Pro-
vençals). La mina consta de dos nivells. 
El nivell inferior té un recorregut d’uns 
80 m i la superior, arriba als 140 m. En 
la boca superior, de dimensions reduïdes 
hi ha instal·lada una reixa que no permet 
l’accés i la inferior ha estat tapada amb 
grans pedres. 

ERMITA DE LA SALUT
L’ermita de la Salut es va edificar en els 
terrenys de Cal Xipreret (ara Club de Ten-
nis la Salut) que era propietat d’Antoni 
Maria Morera i Colom. La construcció va 
ser a l’any 1864, durant els brots de còlera 
de Barcelona. Va ser destruïda durant la 
guerra civil i restaurada el 1948. Després 
de molta polèmica i lluita veïnal, la casa 
annexa va ser enderrocada i després de 

molts anys, actualment (2021), s’hi està 
edificant un bloc de pisos.

Itinerari

El punt de partida el situarem a la plaça 
Lesseps, just al davant de l’església dels 
Josepets a 86 m d’altura. Per aquí passa-
va el camí de Barcelona a Sant Cugat que 
seguia amunt per l’avinguda República 
Argentina. Passem pel pas de vianants i 
avancem cap a la biblioteca. Trobarem el 
monument a Pompeu Fabra i revoltarem 
l’edifici de la biblioteca (deixant-lo a la 
dreta), per on passava, aproximadament, 
el terme municipal. Travessem la riera de 
Vallcarca i pel carrer Maignon, arribem al 
darrere l’escola Rius i Taulet. Travessem 
el carrer Mare de Déu del Coll i prenem el 
passatge Napoleó, molt estret i que puja en 
diagonal. Aquest carrer era el terme entre 
Horta (a l’esquerra) i Gràcia (a la dreta). 

No fa referència a l’emperador francès; el 
seu nom és d’un fotògraf del segle XIX. Al 
final del carrer sortim a una placeta.
 
Tot seguint, aproximadament el terme 
municipal, continuarem pel carrer 
Valldoreix i, tot seguit, pugem pel carrer 
Verdi. Girem pel carrer Albigesos i tot 
seguit pel carrer Sostres, sempre en 
pujada. Gairebé al final d’aquest carrer, 
trobem unes escales, entre les cases que 
ens fan sortir a l’avinguda del Coll del 
Portell. Girem cap a l’esquerra, fem una 
lleu baixada i voregem la tanca del Park 
Güell, on hi ha una paret de boulder, 
força freqüentada.

15 min. Som al final de l’asfalt (170). Se-
guim pel camí de terra i baixem cap a 
l’esquerra. Fem una llaçada i, seguida-
ment, girem cap a la dreta. Planegem i 
trobem un camí ample que se’ns uneix 

El turó d’en Móra, sostre de Gràcia

Can Móra. Marta Rosàs

Font de Sant Salvador. Laura Vives
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per l’esquerra. Uns metres més endavant, 
prenem el camí que baixa cap a l’esquerra 
i seguidament, continuarem la baixada 
per un llarg tram d’esglaons que ens por-
taran a la font.

5 min. Font de Sant Salvador (150). Pu-
gem cap a la dreta i trobarem una àrea 
de gossos que voltarem i girarem cap a la 
dreta. Pugem per un bosc de pins escla-
rissat per la carena fins a trobar un camí 
ample que prenem cap a l’esquerra, tot 
pujant. Quan el camí fa un revolt cap a la 
dreta i som a prop d’unes cases que ens 
queden a l’esquerra, veurem un pujador i 
esglaons que passen per darrere l’última 
casa. Enllacem amb el camí de Can Móra 
i continuem tot planejant cap a l’esquerra.

10 min. Can Móra (200). Deixem la casa 
a la dreta i seguim de pla. Tenim l’escola 
Virolai a la dreta i, a l’esquerra, tenim ca-
ses. Som al carrer del Portell. Trobarem 
un carrer que se’ns uneix per l’esquerra 
i, gairebé al final del carrer, ens hem de 
fixar en un baixador amb escales que tro-
barem a l’esquerra. Al final de les escales 
trobem la font.

5 min. Font Rúbia (188). Ara pujarem, 
enllaçarem amb el carrer del Portell i ar-
ribarem al costat del santuari del Coll (1 
min). Ara ens caldrà seguir el carrer del 
Santuari. A la dreta, tenim l’escola Coves 
d’en Cimany. Quan el carrer fa un revolt, 
el deixarem i prendrem el carrer que tro-
bem a la dreta i que puja entre les instal-
lacions del col·legi. Al capdamunt de la 
pujada, deixarem unes cases a la dreta i 
prendrem un camí que marxa planer cap 
a l’esquerra en direcció al turó d’en Se-
garra, que veiem al fons. Al costat d’uns 
pins, trobem un corriol que s’enfila per la 
carena. Primerament puja dret i rocós i 
més amunt, la carena es fa més suau fins 
al cim.

10 min. Turó d’en Móra o del Carmel 
(267). Baixem del cim per la carena est. El 
camí es bifurca, però més avall s’ajunten; 
no obstant això continuem pel de l’es-
querra. Trobarem una tanca i una mica 
més endavant, veurem l’ermita de Fàtima 
a l’esquerra. El pendent és més fort i anem 
cap a una paret transversal, que deixarem 
a la dreta, per passar arran del recinte 
on hi ha l’ermita del Carmel. El camí ens 
porta a unes escales. Baixem fins a situ-
ar-nos al costat d’una parada de bus. 

10 min. Jardins de Juan Ponce (190). 
Anem cap a la dreta i al davant d’una edi-
ficació, el camí es bifurca. Prenem el que 
segueix de pla. Trobarem un trencall que 
puja i, a sota, a l’esquerra, veurem el camp 
de futbol on abans hi havia Can Xirot. Se-
guim de pla, resseguint la muntanya i ens 
hem de fixar en un clots que trobarem a la 
dreta. Hem de deixar la pista i entrar en 
el segon clot. Al final hi ha la boca inferi-
or de la mina. Ara pujarem per la banda 
esquerra del clot, farem un revolt al seu 
final i una diagonal cap a l’esquerra, en 
pujada. Al davant veurem una petita pa-
ret rocosa i, una mica a l’esquerra, la reixa 
de la boca superior de la mina. Només cal 
pujar una mica i trobem unes escales que 

seguirem en baixada. Som al camí de Can 
Móra, o també de les Donzelles o de Sant 
Sever. Les escales s’acaben a l’entrada del 
Park Güell. Passarem un espai enjardinat 
amb palmeres i deixarem el Cottolengo a 
la dreta. El carrer fa un revolt, vorejant la 
tanca del Cottolengo (passatge de la Sa-
grada Família). Al final sortim a un tram 
d’escales que baixem; és el carrer Molist, 
que baixa amb un fort pendent. Al final, 
a la cantonada amb la Travessera de Dalt, 
trobem l’ermita.

20 min. Ermita de la Salut (97). Aquí aca-
bem aquest petit recorregut pel sector més 
poc urbanitzat de l’antic terme de Gràcia. 
En total, poc més d’1 h 15 min de camí.
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3838

SMS DE  

Lliri de mar

Clinton Thomas Dent, el ritme és vital

MUNTANYA

Manel Canales

Isidro Jabato

Durant les edats d’or (1854-
1865) i d’argent (1865-1882) 
de l’alpinisme es van fer les 

primeres ascensions als cims més 
rellevants dels Alps. Cap el 1880 els 
alpinistes més agosarats i amb prou 
recursos econòmics posaren els ulls en 
muntanyes situades en altres serralades, 
com el Caucas, els Andes, les Muntanyes 
Rocalloses i l’Himàlaia. Una de les figures 
més representatives de l’edat d’argent 
fou Clinton Thomas Dent, que realitzà 
nombroses ascensions amb el llegendari 
guia suís Alexander Burgener. La seva fita 
més important fou la primera al Grand 
Dru (3.754 m), agulla situada al costat 
del Petit Dru, dins del massís del Mont 
Blanc. Les seves primeres temptatives 
daten de l’agost de 1873. L’estiu de l’any 
següent Dent insistí, arribant a l’extrem 
de fer portar dues escales per superar 
els passos més difícils. L’estiu de 1877 
instal·là un camp base a gran altura, 
que li permeté fer moltes temptatives 
al cim. Finalment, el 12 de setembre, 
i després d’un total de divuit intents, 
Dent, James Walker Hartley i els guies 
Burgener i Kaspar Maurer assoliren 

l’objectiu. Clinton Thomas Dent 
(Sandgate, Kent 1850-Londres 1912) fou 
un reconegut cirurgià britànic. Professor 

de la facultat de medicina de l’hospital 
de Saint George, cirurgià de l’hospital 
infantil Belgrave i cirurgià en cap de 
la policia metropolitana de Londres. 
Amb poc més de vint anys va fer les 
primeres al Lenzspitze (4.294 m) i el 
Portjengrat (3.654 m). A més, obrí noves 
vies a cims com la Ruinette (3875 m) i el 
Zinalrothorn (4.221 m). Posteriorment 
participà en algunes expedicions al 
Caucas, fent les primeres al Gistola 
(4.880 m) i el Tsiteli (4.277 m). Entre el 
1877 i el 1889 fou president de l’Alpine 
Club. Va promoure un codi de senyals 
de socors de muntanya, de manera que 
qui demanava ajut feia senyals visuals o 
acústics d’una determinada freqüència, 
i al seu torn, la persona contactada 
responia fent senyals amb un ritme 
diferent. Excel·lent fotògraf i escriptor, 
publicà articles i llibres de cirurgia i 
muntanyisme, destacant els volums 
Above the Snow i Mountaineering, 
un manual d’alpinisme del qual fou 
editor. El Mount Dent (3.267 m) situat a 
les Muntanyes Rocalloses, a la frontera 
entre la Colúmbia Britànica i Alberta 
(Canadà), ens el recorda.

Coneguda des de l’antiguitat a la 
riba mediterrània, va inspirar ar-
tistes de la civilització minoica que 

la van immortalitzar als famosos frescos 
del Palau de Knossos. El Lliri de mar és 
d’una bellesa fugaç ja que les flors, d’una 
fragància afruitada, s’obren al capvespre 
i s’esvaeixen al migdia següent.  
El podem trobar a l’Atlàntic occidental 
del sud d’Europa i a tot el Mediterrani. És 
una planta que creix en ambients salins i 
sorrencs (halòfila i psammòfila). Floreix 
a l’estiu en platges i dunes prop del mar. 
Per desenvolupar-se necessita molt de 
sol i sorra on els bulbs (un botànic diria 
que és un “geòfit”, una planta que té un 

Família: Amaril·lidàcies  Espècie: Pancratius maritimus

bulb perenne) quedaran profundament 
enterrats. 
D’aquest bulb creixeran les fulles i la tija 
florífera. Les fulles són verdes i llargues 
com cintes que al moment de la floració 
ja s’han assecat per tornar a sor-
tir a la tardor quan seran menja-
des per les erugues de la papallo-
na nocturna Brithys crini.
És a l’estiu que a l’extrem de la 
tija sortiran entre 3 i 10 grans 
flors blanques de fins a 15 cm, 
amb forma d’embut i acabades 
en dotze lòbuls o dents trian-
gulars ben visibles. La flor té sis 
estams d’un groc intens amb els 

filaments soldats a la corol·la cada dues 
dents i un llarg estil acabat en estigma 
capitat. Té sis tèpals, més llargs que la 
flor, blancs amb el nervi dorsal verd. Les 
llavors tenen la capacitat de surar. 

Foto d’Ernest Clarence Elliott. © National 
Portrait Gallery, London
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Roques de Benet, la joia dels Ports

RETALLS DE MUNTANYA

Eduard Soler

Les Roques de Benet o Roques d’en 
Benet és un massís calcari relati-
vament aïllat situat al nord-est del 

Parc Natural dels Ports a la Terra Alta. 
Les seves parets nord de fins a 300 me-
tres d’altura són ben visibles des de molts 
punts de la comarca, especialment des 
del pintoresc poble d’Horta de Sant Joan 
situat just al nord, a uns 7 quilòmetres de 
distància, al cap d’amunt d’un turó en-
voltat d’extensos camps de vinyes.
A més de ser un mirador de primer ordre 
sobre el vessant 
septentrional de 
la serralada dels 
Ports, la localitat 
d’Horta de Sant 
Joan és conegu-
da per haver-hi 
residit durant 
dues temporades 
l’il·lustre pintor 
malagueny Pablo 
Picasso. La prime-
ra durant la seva 
joventut, gairebé 
adolescència, al 
1898 en la que de-
senvolupà obres 
de caràcter rural i 
de natura, i la se-
gona al 1909 ja en 
plena etapa precu-
bista. Corprès per 
l’entorn Picasso 
digué en certa 
ocasió “tot el que 
sé, ho he après a Horta”, de manera que 
part de les seves obres primerenques es 
recullen al Centre Picasso ubicat al bell 
mig de la població.
Tornant a la verticalitat de les Roques 
de Benet i al conglomerat de la seva roca 
nua i arrodonida, el seu punt culminant 
és El Castell (1.017 m) també anomenat 
Roca Grossa pels autòctons, l’ascensió al 
qual des del sud és relativament senzilla 
contràriament al que hom prodria pen-
sar. Altres cims del massís són el Cap de 
Gos (988 m), El Faralló (909 m), la Roca 
Mitjana, i la Roca Xica o Punta Escofet, 

però l’accés a aquests ja no és trivial i és 
necessari practicar l’escalada de dificul-
tat, doncs cap de les vies baixa del V grau. 
Des de dalt d’El Castell es pot seguir un 
recorregut de cresta passant d’unes pun-
tes a les altres amb exposades grimpades 
de III grau i diversos ràpels.
Pel que fa a l’etimologia del mot Benet, 
alguns estudis l’expliquen a partir del 
mot àrab Bene, tal com ja es recull a la 
carta fundacional del municipi d’Horta 
de Sant Joan al segle XII. Els fragments 

de ceràmica trobats per la zona corres-
ponents al període d’assentament àrab 
ubicarien el poble de Bene a la part alta 
del massís aprofitant l’estructura de la 
muntanya per bastir un castell inexpug-
nable. D’aquí el nom que s’otorgà al punt 
culminant.
L’ascensió al cim d’El Castell és un dels 
objectius recollits al projecte 100 Cims de 
Catalunya de la F.E.E.C. per conèixer bé 
el territori comarca per comarca.  Es trac-
ta en aquest cas d’un itinerari apte per a 
tots els públics que comença a la cruïlla 
de les Eres a la pista asfaltada que sor-

tint de la carretera d’Horta de Sant Joan 
a Arnes ens porta fins a l’àrea recreativa 
de La Franqueta. D’entrada cal seguir la 
pista de terra fins al començament del 
sender senyalitzat amb una gran fita i un 
cartell. El corriol ben fresat creua el bosc 
fins a un refugi de pedra. Uns 100 metres 
més cap al nord s’arriba a una bifurcació 
on cal agafar el sender de l’esquerra fins a 
la base d’una canal, el pas més delicat de 
l’ascensió. Es tracta d’un tram d’uns 150 
metres de pendent moderat on la princi-

pal dificultat és la 
progressió sobre 
un coixí de pedres 
soltes. Superada la 
primera meitat de 
la canal s’arriba 
a un bloc encas-
tat que cal passar 
per sota; a partir 
d’aquí el pendent 
es fa més suau fins 
assolir el coll. Ara 
cal continuar a 
l’esquerra per ter-
reny gairebé pla 
fins a una última 
canal molt més 
curta però igual 
de relliscosa que 
l’anterior. Un cop 
superada aquesta 
s’arriba al sostre 
de les Roques de 
Benet.
Des del cim la vis-

ta és espectacular! D’esquerra a dreta es 
reconeix bona part dels pobles del Ma-
tarranya i la Terra Alta, des de Vall-de-
Roures a Bot passant per La Freixneda, 
La Torre del Comte, Arnes, Cretes, Ca-
laceit, Lledó, Arenys de Lledó i Horta de 
Sant Joan. 
Les vistes sobre l’abrupte entorn natural 
del massís dels Ports són formidables, i 
si el dia acompanya es poden arribar a 
veure fins i tot els Pirineus. I amb una 
mica més de sort es poden observar ca-
bres salvatges i rapinyaires, els autèntics 
habitants d’aquestes contrades.

Les Roques de Benet des d’Horta de Sant Joan
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En aquest número volem parlar de la muntanya de Montserrat. Per participar al concurs cal 

contestar el qüestionari que podràs completar online a traves d’aquest enllaç (https://forms.

gle/5cP63EHvMUihtd8L7) o escanejant amb el teu mòbil el codi QR, també pots enviar les solucions 

a: concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i telèfon de contacte. 

CONCURSIONISME

Lluís Catasús i Cols

Solucions del Concursionisme 422: 1 Pedro Pidal, 2 Gustav Schulze, 3 Cares, 4 Peña Santa, 5 Andara, 6 Deva, 7 Guillermo Schulz, 
8 Pico Tesorero, 9 Jous, 10 Gregorio Pérez Demaría. El guanyador del concursionisme 421 dedicat als Picos de Europa és na Laura 
Megias Garriga

1. Hi ha un refugi a Montserrat en honor seu. (15 punts)

A) Ciríac Bonet    B) Vicenç Barbé    C) Enric Pujol 

2. Aquesta via ferrada va ser equipada per Antonio García 
Picazo l’any 1993. (15 punts)

A) Joc de l’Oca    B) Canal de les Dames    C) Teresina

3 Durant 10 anys va recórrer la muntanya fent el primer 
mapa topogràfic de Montserrat editat el 1949. (15 punts)

A) Ambrós Queralt    B) Ramon de Semir    C) Gaietà 
Cornet

4. Escalador i autor de la guia Montserrat pam a pam. (15 
punts)

A) David Hita    B) Joan Miquel Dalmau    C) Josep Barberà

5. Durant els anys 50 un grup d’escaladors inicia la 
“conquesta” de les grans parets montserratines assolint 
dificultats de VIº. Aquest grup és conegut amb el nom 
de... (15 punts)

A) TIM    B) Pirates    C) Pany-Haus

6. Reconegut escalador aperturista d’itineraris d’estil 
clàssic i prolífic dibuixant de croquis i ressenyes 
artístiques de les vies d’escalada. (15 punts)

A) Armand Ballart    B) Antonio García Picazo    C) Fredi 
Parera

7. Té nom de sant i és el punt culminant de Montserrat. 
(15 punts)

A) Sant Benet    B) Sant Jeroni    C) Sant Joan

8. L’any 1920 Lluís Estasen va protagonitza la primera 
escalada a Montserrat pujant aquesta roca. (15 punts)

A) Miranda de Sant Jeroni    B) La Panxa del Bisbe               
C) Gorra Frígia 

9. L’any 1961 va formar part de la primera cordada 
íntegrament femenina al Cavall Bernat. (15 punts)

A) Maria Antònia Simó    B) Carme Romeu    C) Elisabeth 
Vergés

10.) Quin d’aquests noms no es correspon a cap agulla ni 
roca de Montserrat. (15 punts) 

A) El Bacallà    B) El Puny    C) L’Aspirina 

Només serà vàlida una participació per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuació més alta 
sortejarem un llibre o novetat editorial del món de la muntanya. Tens temps de participar fins al dia 31 de juliol. En el proper 
número de la revista i a la pàgina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les solucions i el nom del guanyador.

MUNTANYA DE MONTSERRAT
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Pasqual Garriga i Martí

RESSENYES

Del santuari de Montgrony al Costa 
Pubilla 2.053 m

R
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s -Horari: de 5 a 6 hores

-Desnivell: aproximadament +/- 800 m acumulats
-Dificultat: canal llarga i costeruda a la pujada i  corriol 

costerut i perdedor ala baixada.
-Refugi: el Santuari de Montgrony té una hostatgeria-

restaurant on es pot dormir. Tel 972 19 80 22. Prop del 
Santuari el refugi forestal de les Planelles, accessible 
en cotxe, és obert i lliure. Cap equipament interior a 
excepció d’una llar de foc.

-Època: descripció feta en condicions no hivernals, és a dir  
sense neu, de primavera a tardor.

-Cartografia: Montgrony a Esc. 1: 25.000 Editorial Alpina 
o també Ruta de l’Ermità a Esc. 1:25.000  també de l’Ed. 
Alpina

-Accés: a 5 km Ripoll direcció Ribes de Freser trobem 
Campdevànol on prenem la Gi-401 en direcció a 
Berga. Als 8 km passem per Gombrèn i 2 km més 
enllà trenquem al nord (dreta) cap a la carretera del 
Montgrony. Deixem a l’esquerra un ramal que va a 
Castellar de n’Hug i  en fortes llaçades ens enfilem fins al 
Santuari de la Mare de Déu del Montgrony a 1.345 m

-Descripció: Accedim al recinte del santuari on hi ha 
la terrassa panoràmica de l’hostatgeria. Per una escala 
arrapada al cingle fem cap a la capella de Santa Maria de 
Montgrony on es venera aquesta verge negra trobada. La 
talla, original del s XIII, es va cremar el 1892 i l’actual n’és 
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RESSENYES

Montgrony, 2.053 m, 3 h. En cap de 
setmana sempre força concorregut. 
Grans vistes cap el Berguedà, amb el 
Pedraforca, i cap a la vall de Ribes. 
La nostra ruta segueix cap a ponent 
pel fil de la serra. Baixem a un primer 
coll per pujar tot seguit al Roc dels 
Llamps de 2.049 m. Allí comença 
la veritable baixada cap el coll de la 
Bona a 1.888 m per costers herbats 
i amb avets aquí i allà. A mitja 
baixada podem visitar un búnker 
de la guerra civil en bon estat. Sense 
arribar al coll de la Bona decantem 
cap el sud seguint el torrent de les 
Fontetes de Meians. A 1.740 m al peu 
d’ una canal pedregosa brollen les 
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una còpia. La capella-santuari penja 
a mitja paret que fa de mur lateral. 
L’escala segueix pujant fins a guanyar 
el pla sobre el cingle. Allí trobem la 
magnífica església romànica de Sant 
Pere de Montgrony del S XI.  Esta 
situada a 1.402 m a la solana del puig 
de Sant Pere al que dona nom. Té una 
sola nau amb absis i dues absidioles. 
El camí segueix en lleuger descens 
arran de cingle sobre l’estacionament 
del santuari. Arribem al camí del 
Malpàs, corriol aeri que recorre el 
cingle a mitja altura. Tram molt bonic 
i exposat, actualment ben protegit 
per baranes de fusta. Quan deixem 
el Malpàs enrere fem cap al refugi 
forestal de les Planelles, a 1.376 m. 
És buit, obert, lliure, amb una font 
i a tocar d’una pista que puja al coll 
Roig. Seguim pujant entre fajos cap a 
l’est camí d’aquest coll. Aviat trobem 
un trencall a la dreta que assenyala 
l’avenc de Sant Ou. Per un corriol 
costerut ens hi atansem en pocs 
minuts i admirem la impressionant 
entrada vertical d’aquest avenc que 
durant anys ostentà el títol de la 
cavitat més fonda del Pirineu català. 
De tornada al nostre camí fem cap 
a una pista que seguim a l’esquerra 
fins arribar al coll Roig a 1.519 m. 
Estacionament que dóna accés a 
sectors d’escalada. Som davant del 
sector més escarpat del Montgrony 
protegit per cingles calcaris. 
Travessem el coll i per un corriol cap 
a l’esquerra fem cap al camí que ens 
ajudarà a superar el cingle. És el punt 
clau de la ruta. Per una espectacular 
i esgotadora canal, a estones 
descomposta, guanyem tres-cents 
metres d’altura. Sortim a 1.800m 
als costers herbats de la part alta de 
la serra de Montgrony on conviuen 
vaques, cabirols, alguna marmota i 
força voltors. Planegen cap a ponent 
fins a trobar el torrent de Font Flequer 
que remuntem per assolir el coll de 
Coma Ermada a 1.875 m. Al vessant 
nord de la serra dominem el poble de 
Planoles. Resta només una feixuga 
pujada sobre herba, arran d’un filat 
per vaques fins el cim de la Costa 
Pubilla, punt culminant de la serra de 

fonts. Allí podem agafar una pista que 
baixa al collet i al mas de Meians pel 
lateral de la vall o bé seguir pel corriol 
a tocar del torrent.És realment dret i 
rebuscat, però ben marcat amb fites 
i traços grocs. Al collet de Meians, a 
1.460 m, podem atansar-nos a veure 
la magnífica masia i el cobert que té 
al costat. Tanquem el circuit seguint 
el GR 3 cap a l’est per una pista que 
ens du de tornada al santuari. Passem 
a tocar de masos i explotacions 
ramaderes. La pista de 2,5 km acaba 
a la carretera d’accés al santuari. Fem 
el darrer quilòmetre sobre l’asfalt 
admirant sobre nostre el camí del 
Malpàs per on hem passat al matí
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Refugi UEC CARO 
661 54 88 78

www.refugiueccaro.cat 

info@refugiueccaro.cat

PENSIÓ COMPLETA 43€

MITJA PENSIÓ 33€

Refugi UEC DE REBOST 
608 736 714 

www.refugirebost.cat

PENSIÓ COMPLETA 43€

MITJA PENSIÓ 33€

Refugi UEC LA MOLINA 
646 744 669 / 972 145 107 

www.xaletuec.com

PENSIÓ COMPLETA 43€

MITJA PENSIÓ 33€

Refugi de PUIGCERCÓS 

659 682 205  

www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos

refugipuigcercos1@gmail.com

PENSIÓ COMPLETA 38€

MITJA PENSIÓ 27€

Refugi MAS DEL TRONC 

693 007 360

Facebook: Refugi Mas del Tronc

PENSIÓ COMPLETA 43€

MITJA PENSIÓ 29€

Refugis 
UEC

Avantatges 
per als 
socis

. .
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REPTE ESPORTIU REPTE SOLIDARI EN EQUIP
Recaptar fons contra la pobresa 4 corredors + 2 de suport

9 OCTUBRE

GIRONA
VIA VERDA GIRONA

www.oxfamintermon.org/trailwalker

PER UN FUTUR SENSE POBREsA




