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editorial

20 anys de la renovació de la 
revista Excursionisme

Aquest proper 2022 celebrarem els 20 anys de la renovació de la revista Excursionisme 

de la Unió Excursionista de Catalunya, hereva de la revista Senders, la qual veié la llum 

al 1954. No crec que sigui agosarat dir que des de llavors és un dels pilars de la Cultura 

de muntanya a Catalunya, i en català..

Aquesta renovació va ser, ara es por dir, una decisió encertada que es demostra amb 

el fet que la publicació ha arribat a una nova majoria d’edat en bona salut, i amb un 

aspecte modern i  atractiu a totes les generacions que anem a la muntanya avui en dia 

a Catalunya. Aquesta renovació ens deixa un producte de qualitat, adaptat als temps 

que corren, i que és possible gràcies  a la dedicació i a les aportacions voluntàries de 

tots els que participen en la redacció i elaboració de la mateixa. Crec que no seria just 

parlar de les virtuts que són evidents de la revista Excursionisme sense agrair a totes 

les persones que la fan i l’han fet possible. 

Aquesta empremta del voluntariat és una pauta que sempre ens ha donat forces i 

ganes de treballar a totes les entitats excursionistes de Catalunya. En certa manera la 

revista Excursionisme vol ser un referent per donar coratge per continuar treballant 

al capdavant de les Entitats Excursionistes; uns valors que de vegades sembla que 

aquesta societat vol fer desaparèixer, els valor de l’estima a la terra, el valor de la 

solidaritat, els valors de la cultura, valors que s’han de transmetre de generació en 

generació per fer una societat saludable i sostenible en la que no es valorin només els 

bens materials sinó també el treball per al conjunt sense rebre més retribució que la 

satisfacció de la feina ben feta i la continuïtat dels valors en els que creiem i que volem 

transmetre a les noves generacions.

Ara, passats aquests vint anys, seria el moment de fer una aturada en el camí, valorar 

la feina que s’ha fet, aprofitar els encerts, descartar les errades, i sobretot encarar 

una nova etapa mantenint la línia encertada que s’ha portat aquest últims 20 anys, 

tot adaptant-se als nous temps per poder celebrar d’aquí a vint anys els 40 anys de la 

renovació de la revista Excursionisme.

Moltes felicitats a tots els que feu possible la revista Excursionisme per aquest 

aniversari.

Jordi Ortiz, president de la UEC Agrupació

Com ha assenyalat el president Jordi Ortiz enguany celebrem el vinté aniversari 
de la renovació de la revista Excursionisme. Per aquest motiu hem considerat 
interessant recuperar sis articles (un per cada número de l’any) publicats al llarg 
dels primers 10 anys d’aquesta època que creiem que tenen vigència actualment 
per diferents motius. En aquest número de gener-febrer en reproduïm del 
número 337 (març-abril de 2007) titulat “La Palma. La isla bonita”, de Jordi Ollé i 
Cristina de Irala.”

Consell de Redacció
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*Article publicat a la Revista Excursionisme 337 (març-abril 2007)
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*Article publicat a la Revista Excursionisme 337 (març-abril 2007)
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El naixement de l’Escola 
Catalana de l’Esport

L’oportunitat de la “Transició” la recordo com l’època del “possibilisme polític”. A 
Catalunya, llevat de la minimalista Aliança Popular i el més reeixit CDS (Centre 

Democràtic i Social), el gruix dels polítics provenien de partits repressaliats per la 
dictadura. Existia doncs una gran solidaritat entre ells i la prioritat dels interessos de 

país totalment pel davant dels partidistes. Arreu, anessis on anessis, tots t’escoltaven i 
t’ajudaven en qualsevol iniciativa de millora per al país. Això aviat va canviar, sobretot 

a partir de mitjans dels 80’. 

Text i Fotografies de Carles Udina i Cobo

De la solidaritat entre petits partits 
repressaliats se’n va beneficiar  
l’ensenyament de l’esquí. D’alguna 

manera es volia trencar amb el monopoli, 
la dècada anterior, de la Escuela 
Española de Esquí (EEE). En aquell 

temps vaig viure com l’amic Andreu Rafa 
lluitava per a què l’Escola d’Esquí de la 
Molina del CEC, la primera i històrica de 
l’Estat (1944), no fos tristament engolida 
per la EEE. Tothom sap que la Molina 
fou la primera estació d’esquí alpí de 

Catalunya i l’Estat amb l’aparició dels 
remuntadors que caracteritzen aquesta 
modalitat (1943). Sense estacions és 
difícil imaginar-se l’esquí actual, turístic 
o competitiu, però sense ensenyants i 
entrenadors, tampoc. Però, algú recorda 

Josep Giró i Roca conquerint el seu primer títol nacional, júnior, a Sant Joan de l’Erm. Posteriorment va 
participar als JJOO de 1980, 1984 i 1988. Foto A. Torcal, març 1974

L’ensenyament de l’esquí i el bon “rollo” de la transició
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avui l’Escola d’Esquí de la Molina? Tot i el ressorgiment de 
l’esquí nòrdic als anys 70’, l’EEE menyspreava aquesta modalitat. 
Iniciatives com l’Escola d’Esquí Nòrdic de Sant Joan de l’Erm 
(en la qual, com a reconeixement vàrem posar a Jordi Pons de 
director) o l’ACPEN (Associació Catalana de Professors d’Esquí 
Nòrdic) van tenir una existència efímera. Però amb l’esmentat 
possibilisme, valents com l’Eustaquí Giralt, creant a la Molina 
una Escola independent de l’EEE, van posar una primera llavor 
per l’esquí alpí, aguantant estoicament els boicots i malifetes dels 
seus mateixos excompanys. I els corredors d’esquí alpí, farts de 
la incompetència de l’EEE en la qual tot es basava en el “ponte 
detrás mío y haz lo que yo”, van començar a anar al seu aire. 
En aquell moment vaig proposar a Josep Lluís Vilaseca, primer 
director de l’Esport de la Generalitat (avui Secretaria d’Esports), 
aglutinar el que es feia en una estructura ternària comuna, amb: - 
el Centre d’Investigació Mèdic Esportiva de la Residència Blume 
(el Centre d’Alt Rendiment [CAR] d’aquells anys), - la integració 
de l’INEF-C (Institut Nacional d’Educació Física) com a referent 
pedagògic i metodològic, i - els corresponents tècnics de cada fe-
deració esportiva. Es tractava d’integrar-ho tot en una proposta 
metodològica incontestable que s’allunyés de qualsevol retret o 
conflicte polític i/o esportiu. I no només per a l’esquí sinó que per 
als esports en general. El Centre d’Investigació Medico Esporti-
va de la Residència Blume, a tocar del despatx d’en Vilaseca, va 
originar unes relacions entranyables amb tots els seus metges. 
Un sorprenent col·lectiu cordial i divertit. August Castelló, Josep 
Estruch, Ramon Balius, Frederic Balagué, a més de la filla del 
darrer, Gloria Balagué que havia acabat de llicenciar-se en psico-
logia, i seguint els bons consells del seu pare es va especialitzar 
en l’àmbit esportiu, pel que no va dubtar en col·laborar en els 

dos cursos inicials. L’August, a més, era un expert muntanyenc 
i alpinista de la Unió Excursionista de Gràcia, i com a metge va 
esdevenir un reconegut especialista en les condicions d’alçada. 
El 1975 Jesús Galilea va ser nomenat primer director del nou 
INEF-C de Barcelona, fins al 1981. A més era metge vinculat a la 
Blume, de manera que la idea li va venir com anell al dit. Llavors 
no hi havia pràcticament connexió entre l’INEF-C i les Federa-
cions. De seguida va aparèixer en Paco Seirul·lo (posteriorment 
preparador físic del FC Barcelona), que en aquell moment era el 
nou professor de Sistemes d’Entrenament de l’Institut (des del 
1976). Allò va ser una benedicció per a tots els corredors d’esquí 
alpins o de fons. Ens era terapèutic allò d’escoltar que hi ha molts 
i diversos sistemes d’entrenament (també val per l’ensenyament, 
en l’extrem oposat a la exclusiva “demostració” de l’EEE), i com 
cada atleta és diferent, cal saber adaptar els possibles sistemes a 
les seves peculiaritats. 

L’esport d’alt rendiment i la formació 
escolar

El 1980 vaig començar el projecte de modernització del crema-
llera i de l’estació de Núria i la innovadora instal·lació de neu 
artificial. Aleshores el fred i els aqüífers del Puigmal haurien 
permès fer neu per esquiar durant tot el curs escolar. De seguida 
vàrem pensar en sortides diàries en tren dels escolars de Barce-
lona per promoure massivament l’esquí alpí, a imatge del que es 
va fer a França amb De Gaulle. Però el projecte no es va comple-

Llibre de la tècnica d’enceratge per a l’esquí de fons, 
d’Ulrich Wenger

Llibre de fisiologia de l’esquí de fons d’Ulf Bergh, 1974
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tar tot i doblar el pressupost... Pel que fa 
a la possible Escola Catalana de l’Esport 
(ECE) quedava a partir d’aquell moment 
en mans d’en Vilaseca. Encara recordo 
cada vegada que entrava al seu despatx i 
m’anava a buscar el llibret de l’Estatut i 
ensenyant-me l’article de la competència 
en la formació de professionals de l’en-
senyament em deia “Ho aconseguirem!”. 
En l’esquí nòrdic érem els mateixos cor-
redors els que exercíem de professors en 
els cursets de promoció que anàvem orga-
nitzant arreu. El 8 de maig de 1977 a la 
Basseta, i amb una espectacular nevada, 
vàrem fer la reunió de professors d’esquí 
nòrdic i entrenadors d’esquí de fons per 
conformar el primers curs que aquell ma-
teix any inauguraria l’Escola Catalana de 
l’Esport sota el paraigua de la Generalitat, 
a la Residència Blume d’Esplugues, amb 
una vintena dels corredors de fons més 
destacats, alguns dels quals fèiem de pro-
fessors completant els metges de la Blume 
i els professors de l’INEF-C. Els contactes 
amb els experts de l’estranger era habi-

El naixement de l’Escola Catalana de l’Esport

Esquema del currículum “intrínsec” per a la titulació de professors d’esquí nòrdic i entrenadors d’esquí de
fons, incorporat en el llibre esmentat

Carles Udina, Josep Lluís Vilaseca i Jordi Pujol
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tual, per exemple Heikki Kantola, entre-
nador de l’equip finlandès, al que es va 
convidar el 17 de desembre de 1978 a Lles. 
De les meves curses internacionals havia 
fet amistat amb Ulrich Wenger, que pos-
teriorment fou entrenador de l’equip suís 
de biatló i professor del ETS Magglingen 
(l’INEF suís). Al convidar-lo per intercan-
viar informació i posar-lo al corrent de la 
iniciativa de l’ECE, va confessar-me que 
ells no estaven a aquell nivell d’innovació 
i qualitat formativa, i que traslladaria els 
nostres criteris per tal d’intentar millorar 
la seva formació. 
El 1978 es va celebrar el segon curs de 
professors i entrenadors d’esquí nòrdic, 
ja amb 9 aspirants d’altres Federacions. 
Atès que per evitar els habituals egos i 
susceptibilitats encara no s’havia celebrat 
la part pràctica final sobre neu del primer 
curs, amb la complicitat de l’Ulrich com a 
professor convidat, el 8 i 9 de desembre de 
1978 a Sant Joan de l’Erm es va fer conjun-
tament la part pràctica dels dos cursos. 
També el 1978, 16 corredors de l’elit alpi-
na van celebrar el seu primer curs d’en-
trenadors d’esquí alpí. El de professors es 
va ajornar per les tensions i negociacions 
que hi havia amb l’EEE, com l’esmentada 
escola de la Molina de l’Eustaqui que en-
cara es considerava “pirata”. El 7 de juliol 
de 1980, en Ferran Espiell de la UEC, els 
germans Bisbe del CEC i altres, com a re-
presentants de l’equip alpí de la Federació, 
em van delegar les gestions amb la Ge-
neralitat. Al llarg del 1980 també es van 
encetar reunions amb responsables del 
Consejo Superior de Deportes (CSD), del 
qual es va obtenir un suport total. També 
aprofitava per refrescar els contactes amb 
ocasió dels meus viatges com a delegat de 
l’Ajuntament de Barcelona per gestionar 
amb la Junta de Energia Nuclear (JEN) el 
desviament fora de la ciutat del tren amb 
residus nuclears d’alta ràdio toxicitat que 
circulava pel carrer Aragó, i que va gene-
rar l’enllaç Papiol Mollet, avui Rodalies 
R8. A la vegada en Josep Lluís em va de-
manar la participació i ajut d’en Fidel Sust 
que va ser integrat a la Direcció General, i 
al que ja es postulava com el seu possible 
successor quan deixés el càrrec. En Jaume 
Rosell era el Cap Tècnic d’Estudis i Equi-
paments de la D. G. Fou el gestor del re-
guitzell de pavellons esportius que es van 
anar construint arreu del país i membre 
d’una família també íntimament lligada 
al F. C. Barcelona. El 17 de febrer de 1981 
va signar una primera convocatòria insti-

Carta de delegació 
del corredors 
alpins, en les meves 
gestions amb la 
Generalitat

Ulrich Wenger al coll de Leix el desembre de 1978.  Foto: J. Pons
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tucional, en una data que resultaria his-
tòrica pel que va succeir sis dies després. 
A més dels temes de l’ECE i del projecte 
de Núria, en la meva relació amb el pre-
sident, encara s’afegia una tercera, la dels 
JJOO del 1992. Durant el 1979 havia estat 
tractant amb en Lluís Armet (Conseller 
de Política Territorial i Obres Públiques) 
la conveniència d’uns Jocs Olímpics per 
a la ciutat de Barcelona en base a un mo-
del, que esdevindria el “Model Barcelona” 
dels Jocs. Un model que havia redactat per 
encàrrec d’en Juan Antonio Samaranch a 
mitjans dels 70’ per a promoure’s cap a 
una futura Presidència del COI. Allò que 
la importància d’uns Jocs no ha de ser la 
celebració en si mateixa sinó en els bene-
ficis infraestructurals, polítics, socials, de 
desenvolupament econòmic i territorial, i 
esportius que s’han de derivar. Així, qua-
tre dies després del nomenament del Sa-
maranch com a nou president del COI, a 
través d’en Lluís, el 20 de juliol de 1980, 
em vaig apressar a adreçar a l’alcalde de 
Barcelona, Narcís Serra, un dossier amb 
la necessitat de tal celebració, que va ser 
assumida d’immediat per l’alcalde, a qui 
vaig assessorar els següents mesos so-
bre el model territorial i descentralitzat 
dels Jocs. Per a molts allò era un somni, 
però utòpic pels innombrables problemes 
i paranys a resoldre. I un dels molts era 
evitar la lluita de protagonismes entre el 
president i l’alcalde, amb el condicionant 
obligat de que llavors era un alcalde qui 

El naixement de l’Escola Catalana de l’Esport

Reunió al Palau de la Generalitat, el 19 de noviembre de 1980. Foto: Eugenio del Castillo, ANC

Carta de convocatòria del primer curs de l’Escola Catalana de l’Esport, que 
s’inaugurava amb l’esquí i la seva Federació
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volia els Jocs. Fins i tot vaig demanar la 
intervenció de l’expresident Tarradellas, 
amb qui tenia accés directe pel meu cosí 
Ernest, el seu secretari i biògraf. I amb en 
Josep Lluís, li anava explicant i justificant 
el que li deia al Narcís, perquè li traslladés 
al president molt abans que els mitjans, 
i així apaivagar-lo. En el seu conjunt era 
una positiva activitat frenètica, ja que era 
afegida a les meves responsabilitats labo-
rals en l’àmbit del medi ambient i la salut. 

L’Alfonso de Borbon

Per la seva educació a Suïssa, l’Alfonso 
era un expert esquiador. A la Molina ha-
via coincidit amb molts corredors alpins, 
amb els quals va establir amistat. Això li 
va donar una imatge de proximitat. I per 
la seva acurada educació, especialment en 
idiomes, també de competència personal. 
Així el 1978 va accedir fàcilment a presi-
dir la Federación Española de Esquí, que 
de seguida va transformar en Real Fede-
ración de Deportes de Invierno com a es-
tratègia per fer créixer el seu protagonis-
me social i polític, que va culminar amb la 
presidència del Comité Olímpico Español 
en una controvertida votació del 17 de 
juliol de 1984. De seguida va considerar 
prioritari mantenir l’estatus monopolí-
tic de l’Escuela Española de Esquí, ben a 
l’inrevés del que era el corrent polític de la 
“Transición”. Però el principal problema 
al que s’enfrontava no era de competències 
sinó el de l’indefensable model anacrònic 
de l’EEE front el que proposava la ECE. I 
per això no se li va acudir res millor que 

provocar una reunió, exclusivament amb 
mi, per a prometre’m la Direcció de l’EEE, 
relegant progressivament a Eduardo Rol-
dan a càrrecs superiors però honorífics, és 
clar, sempre i quan actués amb exclusivi-
tat a la RFEDI, i deixés la meva tasca a la 
Generalitat. Finalment, el 19 de novembre 
del 1980 es va convocar una reunió amb 
ell i el president Pujol que van recollir al-
guns mitjans esportius, i que, òbviament, 
no va portar a canviar res. Però just 6 dies 
desprès de la convocatòria del Rosell, va 
esdevenir el 23-F, que va suposar un sob-
tat canvi de la dinàmica política”. El pre-
sident sempre molt ben informat, conei-
xia prou bé les aspiracions i simpaties de 
l’Alfonso, per la qual cosa, juntament amb 
en Josep Lluís Vilaseca em van preguntar 
què havíem de fer amb l’Escola. Què els 
podia respondre? Va ser el punt final de la 
iniciativa que va restar congelada més de 
10 anys, tot i que a manera de testimoni 
del que s’havia fet, pocs mesos després es 
va fer un decret de constitució de l’Esco-
la. Com que ja estava programat el curs 
es va celebrar tal com s’havia previst al 
llarg dels mesos de març, abril i maig del 
1981 però ja sense la part pràctica l’hivern 
següent, això sí, amb algun participant 
sud-americà. No va ser fins al 23 de febrer 
de 1987 que es va signar un descafeïnat 
conveni de col·laboració entre la RFEDI 
i la Direcció d’Esport sobre els possibles 
cursos de formació d’esquí. Com diu l’En-
ciclopèdia Catalana: “A la pràctica, però, 
no fou fins a l’any 1994 que es regulà [per 
la Generalitat] la formació i les titulacions 
dels tècnics de l’àmbit de les activitats fí-

siques, esportives i especials”. I, malaura-
dament molt lluny de les característiques 
inicials relatades. 

Llibre de l’esquí nòrdic del 1988, que 
recollia tota la pedagogia dels cursos de la 

ECE, i el currículum ja esmentat

Equip de corredors d’esquí 
alpí dels 70’. Segon i 

tercer per la dreta Aureli 
Bisbe (actual president de 

l’estació de Baqueira-Beret) 
i Adam Bisbe. Foto CEC



16

caminant per una ccaminant per una c

Penya-segats de Vixía Herbeira
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De Ribadeo a Cedeira, 
a costa poc trepitjada

De Ribadeo a Cedeira, 
costa poc trepitjada

Text de Joaquim Romero
Fotografies de Ramon Garcia
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Galícia té 1.498 quilòmetres de costa, donada la gran quantitat de ries que la formen, però 
nosaltres només en farem 206. Serà un itinerari de vuit etapes que s’integra en la xarxa 
de camins naturals de la península, també dit “ruta del Cantàbric”. De fet la senyalització 

d’aquest sender acaba al poble de Ladrido (província de A Coruña), però l’hem volgut 
allargar fins a Cedeira -dos dies més- perquè la nostra intenció és arribar a la cota més alta 

dels penya-segats marítims de l’Europa continental: Vixía de Herbeira.

1a etapa: Ribadeo – Rinlo 
(10,6 km)

Allà on desemboca el riu Eo comen-
ça la costa oriental gallega. Som a 
Ribadeo gaudint, a mitja tarda, 

d’una brisa amable davant del fort de San 
Damián, passejant per un camí enllosat 
que ens du als dos fars d’isla Pancha, que 
més tard es transforma en un corriol de 
terra que segueix el litoral entre arbus-
tos de gatosa i passa a tocar dels castros 
de Grobas i Fornelos (poblats fortificats 
d’època pre-romana). Entrem a la parrò-
quia de Rinlo (a la Galícia rural la pobla-
ció viu força disseminada i els municipis 
es componen -de major a menor entitat- 
de parròquies, aldees i llogarrets), que té 
un petit port antigament balener.

De Ribadeo a Cedeira, caminant per una costa poc trepìtjada

Fars de l’illa Pancha

Port de Rinlo
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2a etapa: Rinlo – Foz (29,7 
km)

A la sortida de Rinlo trobem les restes 
d’uns forats naturals on entra l’aigua del 
mar, que eren aprofitats pels pescadors, 
en tancar-los, com a dipòsits de marisc 
amb la finalitat d’assegurar-se’l fora de 
temporada, i obtenir així un bon preu; 
s’anomenen cetáreas.
Fem equilibri entre les roques per evitar 
mullar-nos travessant la platgeta d’Es-
teiro, i es presenta la primera frustració 
del viatge: no poder visitar a ras de sorra 
els magnífics arcs rocallosos de la platja 
de As Catedrais a causa de la plenamar 
que hi ha en aquells moments; ens con-
formem, doncs, amb un bany de peus a 
la platja de A Pasada i, després de tot un 
seguit de platges, voregem en un paisatge 
d’eucaliptus, pins i falgueres la llarga ria 
de Foz.

3a etapa: Foz – San Cibrao  
(30,6 km)  

Prop del moll de Foz veiem un mural 
amb fotografies històriques de la vida 
marinera d’aquest port de la Mariña de 
Lugo i amb versos del seu poeta Paco Ri-
vas:
“Alba branca, calma chicha, / e na brisa, 
/ unha ondina que desangra / gota a gota 
a melodía, / do azul, do verde e do malva. 
/ Está a amencer na Mariña”.
Un breu plugim matiner ens cau quan 
passem pel punt costaner de A Ronquei-
ra, nom que prové del so que es produeix 
quan a les roques impacta la força de les 
onades, és com si el mar ronqués.
Per creuar el riu Ouro hi ha tres ponts: el 
del ferrocarril FEVE, el de la carretera i 
un de vianants que fem servir per acon-
seguir l’altra riba. Avui hem vist un dels 
horreos més bonics i interessants del 
recorregut: sobre una base ampla i com-
pacta de pedra s’alcen les parets que són 
formades per columnes esbiaixades de 
granit molt juntes, en lloc de ser de fusta 
i laterals com és habitual; en resum una 
meravella d’estètica.
L’entrada a San Cibrao no és gaire maca 
-per un polígon industrial-, només la sal-
va la visió per fora del Pazo de Pedrosa 
que va fundar un noble irlandès el segle 
XVI. 

Cetárea

Platja de A Pasada

 Riu Ouro
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4a etapa: San Cibrao – 
Viveiro (31,9 km)  

Cal dir que la gent de San Cibrao fa me-
sos que viu amb angoixa per la propera 
desaparició del complex industrial de 
l’empresa Alcoa, on es fabrica alumini i 
treballa bona part dels seus habitants i 
de la comarca. Només afegir que per a la 
seva activitat funciona el segon port en 
volum de Galícia després de Vigo. Pas-
sem al costat del pont medieval de O Bao 
entre boscos d’eucaliptus, i ens topem 
amb la piscifactoria més gran d’Europa 
en la criança del turbot.
Després d’admirar les panoràmiques es-
pectaculars des de punta de Cabo Morás 
i de la Talaia de Nacente, envoltada de 
grans roques amb forma d’animals, 

baixem a la platja de Portocelo per ba-
nyar-nos. Fora de les platges on es prac-
tica surf, no trobem ningú -o quasi nin-
gú- a les platges, és una constant; i això 
que l’aigua no és freda.
Passat Portonovo, al monte Faro, fem 
una variant de la ruta marcada, amb més 
pendent, per situar-nos a la platja da Area 
i enfilar el llarg moll del port de Viveiro, 
antiga vila emmurallada, considerada 
capital de la Mariña occidental, amb els 
tresors de l’església romànica de Santa 

Maria del s.XII, l’antic convent franciscà 
del segle XIII i la porta de Carlos V del 
segle XVI.

5a etapa:  Viveiro – Porto 
do Barqueiro  (28,4 km)

Anem a esmorzar i al diari una bona no-
tícia: el govern gallec prohibeix la planta-
ció d’eucaliptus fins a la fi del 2025, a la 
vista de la sobreexplotació d’aquest arbre 
a les darreres dècades. 
Pugem pel barri de Pereira, i quan pre-
guntem a un home gran com veu el dia 
ens contesta: “Quien el tiempo pretende 
prevenir y predecir se arriesga a mentir” i 
ens deixa bocabadats. 
El puja i baixa del recorregut és constant 
i contemplem vistes esplèndides des del 
mirador de la Creu de San Román; bai-
xem a la platja i dinem a Vicedo. L’apartat 
gastronòmic a Galícia és molt extens, no-
més direm que del mar hem provat pop, 
lluç, marraxo, calamar, zamburiñas, 
musclos, empanades de cabra de mar, de 
bacallà, etc.; això sí les patates i els pe-
brots de Padron sempre hi són presents.
A Porto do Barqueiro accedim per un 
pont d’estructura metàl·lica imponent 
que es va inaugurar el 1901 per unir les 
dues ribes del riu Sor i facilitar així els in-
tercanvis comercials. Les cases del poble 
són en fort pendent i al voltant del petit 
port hi ha un nucli singular d’habitatges 
gens modificats de quan es van construir.

6a etapa:  Porto do 
Barqueiro – Ortigueira  
(24,6 km)
Deixem la localitat on hem dormit per 
l’església de Sta. Maria de Mogor al cos-
tat d’un dels cruceiros (creus de terme) 
més senzills que mai hem vist. El tram 
fins a Porto do Espasante és d’una gran 
bellesa, amb miradors estratègicament 
situats per admirar platges al fons dels 

De Ribadeo a Cedeira, caminant per una costa poc trepìtjada

Santa María (Vivieiro)

Pont medieval de O Bao

Pont Porto do Barqueiro
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Comencem any i celebrem el primer aniversari de la secció de la mà d’en Jordi Pinto amb tres fotografies hivernals del nostre Pirineu més 
proper: els Encantats, al cor del Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici; i el Carlit i el Puigpedrós de Lanós a l’Alta Cerdanya.

Títol: Els Encantats
Autor: Jordi Pinto

Notes: ISO 100, 1/160 s, f/8, 0.0 EV, 50 mm
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Títol: El Carlit des del pic de Cortal Rossó
Autor: Jordi Pinto

Notes: ISO 100, 1/400 s, f/11, 0.0 EV, 65 mm
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Títol: Puigpedrós de Lanós des del pic de Cortal Rossó
Autor: Jordi Pinto

Notes: ISO 100, 1/400 s, f/11, 0.0 EV, 60 mm
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penya-segats. En un d’ells -anomenat do 
Coitelo- a la parròquia de Loiba , prop de 
Picon, hi ha el popularment conegut com 
“el banc més bonic del món”, on descan-
sem una estona.
Més endavant ens fem un bany a la plat-
ja de Bimbieiro, una de les moltes on fa 
anys es recollien algues destinades a fer-
tilitzants o menjar per al ramat, que eren 
transportades per rucs. I  sorpresa: aga-
fem maduixetes a la vora del camí.
A Ortigueira ens crida l’atenció la rengle-
ra de cases senyorials en un dels carrers 
principals i també la façana marítima de 
galeries de fusta blanca ben conservada. 
A l’hostal La Perla una senyora de més de 
vuitanta anys fa de recepcionista, d’encar-
regada del bar i atén qualsevol incidència 
que es presenti fins a la una de la matina-
da, una veritable rara avis.

7a etapa:  Ortigueira – 
Cariño – Cabo Ortegal  
(31,5 km) 
I al setè dia apareix la pluja; és normal, 
som a Galícia. Segona decepció del viatge: 
la dotzena de quilòmetres que hem de fer 
per carretera en gran part amb trànsit i 
sense vorals.
Passem per un molí de marees, que apro-
fitava la baixamar i la plenamar, ens des-
viem a Ponte de Mera, passem junt a una 
preciosa Araucària i ara ens esperen nou 
quilòmetres més d’asfalt pur i dur (des de 
Ladrido ja no és itinerari senyalitzat). Sort 
que ha deixat de ploure i ens aturem per 

agafar aigua a la fonte dos tunantes (sic).
Dinem en un jardí públic prop de la platja 
de Cariño sentint la música d’una xaranga 
perquè avui és la festivitat de la Virxe das 
Angustias. A la tarda enfilem un bucòlic 
“camiño de romeros” a San Xiao de Tre-
bo, en direcció a Cabo Ortegal, on diuen 
que acaba el mar Cantàbric i comença 
l’oceà Atlàntic; allà hi ha un gran far que 
s’assenta sobre roques que daten de 1.160 
milions d’anys, les més antigues de la pe-
nínsula ibèrica; justament aquí hi havia 
mines on es va descobrir la zaratita, mi-
neral de níquel. Anem de tornada al poble 
pel mateix sender de quatre quilòmetres i 
ens refresquem a la font dels cabrits.

8a etapa:  Cariño – Santo 
André de Teixido  (18,5 
km)
Pugem per pistes forestals des de Cariño 
a la serra da Capelada, on els parcs eò-
lics són els senyors del territori. Passem 
per un tancat de vaques que, inquietes, 
esperen la visita de control sanitari de la 
veterinària i parlem uns minuts amb el 
ramader.
El vent bufa potent quan arribem als pe-
nya-segats de Vixía de Herbeira, el punt 
més alt de totes les franges del litoral de 
l’Europa continental (620 m.) Respirem 
profundament i admirem extasiats la ma-
jestuositat de les llengües de terra i dels 
esperons rocallosos sobre el mar.
Som a la falla tectònica de Teixidelo, pas-
sem pel cruceiro del mateix nom i pel 
mirador elevat on és ubicat, i per un camí 
de pedres i fang, on un grup de vaques jo-
ves s’espanten i desapareixen per un dels 
marges, descendim cap a un lloc religiós 
emblemàtic per als gallecs -molt turístic, 
és clar- i on la llegenda diu: “A Santo An-
dré de Teixido vai de morto quen non foi 
de vivo”, perquè la tradició és visitar la ca-
pella dedicada al sant com a mínim una 
vegada a la vida. 
Però comença a ploure sense parar i, com 
falten ben bé 13 quilòmetres fins a Cedei-
ra, ens veiem obligats a demanar un taxi 
i posar fi aquí al nostre gratificant periple 
per la costa gallega del nordest, un plaer 
per als cinc sentits del senderista.

El banc més bonic del món

Molí de marees Cabo Ortegal
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El camí dels Setis Vells al 
“Rupal” de Sant Llorenç 
del Munt

Crònica de l’ascensió al punt culminant del massís pel seu vessant més abrupte i 
salvatge a través d’un recorregut històric i circular, curull de llocs d’interès i amb un fort 

desnivell de pujada.

Text i Fotografies d’Òscar Masó Garcia

Cada cap de setmana una corrua de gent enfila freturosa-
ment l’anomenat camí dels Monjos i altres accessos clàs-
sics vers la talaia de la Mola, que amb els seus 1.104 metres 

d’altitud està coronada pel monestir mil·lenari de Sant Llorenç 
del Munt, cota màxima del massís de Sant Llorenç del Munt i 
l’Obac, a la comarca del Vallès Occidental. Pocs d’aquests visi-

tants hi arriben per altres camins, i encara menys pels viaranys 
que remunten fatigosament el cantó oriental de la muntanya, 
una vasta façana que es despenja vertiginosament a llevant, vers 
la conca del riu Ripoll, amb més de set-cents metres de desnivell. 
En aquest vessant amagat i poc conegut, manllevat d’agradables 
i fàcils accessos, l’asprositat s’obre pas tot oferint-nos estrats de 

Un camí misteriós a la cara oculta de la Mola

El perfil del monestir de Sant Llorenç del Munt emergeix davant nostre al tram final de la carena de la Cova de les Ànimes
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cingleres altes i rogenques, separades per 
estretes feixes de bosc resseguides pels 
sinuosos camins de la font Soleia, la Se-
nyora i els Maringes. Són senders encim-
bellats damunt les pregones i exuberants 
fondalades del Sot de la Carda, el Sot de 
Matalonga, la riera Seca i la canal de Santa 
Agnès.
Fa anys, el veterà i històric muntanyenc 
Josep Maria Torras Homet ens va descriu-
re al meu germà Albert i a mi un misteriós 
camí que superava tot aquest notable des-
nivell de forma directa i sense embuts: era 
el camí dels Setis Vells. Els seus orígens 
es remunten a l’època dels carboners, que 
varen colonitzar la muntanya fins a la se-
gona meitat del segle XX per fer carbó a 
partir de la llenya que tallaven al bosc. El 
carbó el produïen cremant piles de llenya 
en les anomenades places carboneres (o 
simplement carboneres). Aquests amplis 
replans formats per terra negra com el 

carbó encara són visibles i tenen altres 
noms: setials, sitis o setis, i d’aquí ve el 
nom del camí, que anava unint les dife-
rents places carboneres de la zona i per 
evitar que caigués en l’oblit es va senya-
litzar amb marques grogues. El dicciona-
ri Alcover-Moll ens descriu el mot “seti” 
com a “depressió excavada a terra per a 
bastir-hi una carbonera”, emprat origi-
nalment a Ulldecona i Freginals.
Poc després vàrem conèixer el Narcís Ser-
rat, un ferm alpinista terrassenc, pioner 
de l’aventura catalana a l’Himàlaia. Ens va 
contar que per l’expedició al Nanga Parbat 

de l’any 1984 s’entrenaven en aquest ves-
sant de la Mola, el de més desnivell directe 
del massís, i que el pujaven i baixaven as-
síduament per agafar fons. L’anomenaren 
el “Rupal” de Sant Llorenç del Munt, fent 
analogia amb la paret més alta del món, 
que és precisament la del Rupal del Nanga 
Parbat, de més de 4.000 metres d’alçada.

Inici per la Riera Seca i la 
font de Neda

A continuació es descriu l’ascensió a la 
Mola pel seu “Rupal” a través del camí 
dels Setis Vells, partint de l’ermita de la 
Mare de Déu de les Arenes i fent el màxim 
desnivell en menys recorregut. El retorn 

L’amable riera del Dalmau es troba a l’inici del Camí dels Setis Vells

La feréstega Bassota del Dalmau, punt de trobada de tot tipus de bestioles salvatges

El delicat raig de factura boscana que 
ens regala la font de Neda
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El camí dels Setis Vells al “Rupal” de Sant Llorenç del Munt 

s’efectua de forma més esglaonada pel 
camí de la font Soleia i la Castellassa de 
can Torras, gaudint d’espectaculars vis-
tes. S’ha de tenir en compte que l’itinerari 
transcorre dins del Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i l’Obac i cal atènyer-se 
a la normativa vigent.
Per arribar al lloc de partida sortim de 
Castellar del Vallès per la B-124 fins a 
l’aparcament de l’ermita de les Arenes. 
Pugem les escales que menen a l’ermita 
però al cap de poc agafem un camí que du 
a la Riera Seca. La seguim aigües amunt, 
feixuga per la grava. Hi ha marques del GR 
173-1 i de la cursa Matagalls-Montserrat 
(verd i vermelles). Als 15 minuts deixem 
aquests camins marcats que surten a mà 
dreta i nosaltres prosseguim per la riera 
fins que un camí ens mena a mà dreta a 
una pista asfaltada, que seguim a l’esquer-
ra. Poc després arribem a la cruïlla ano-
menada els Quatre Camins del Dalmau. 
Prenem la pista forestal de l’esquerra i 
aquí comença el camí dels Setis Vells. Al 
cap de poc hi ha les restes del forn de calç 
del Pi Bonic, que fa referència a un pi sin-
gular que fou aterrat per l’aiguat de 1962. 
Aquest forn és el vestigi d’una altra indús-
tria del bosc, la de la calç, un material que 
es coïa en aquest tipus de forns. Seguim 
per la pista observant a l’esquerra les ro-
ques dels Caus d’en Dorra. Més amunt en-
trem a la riera del Dalmau, fins agafar més 
amunt una pista que surt a l’esquerra en 
fort pendent. Als 10 minuts un trencall a 
l’esquerra ens du a la Bassota del Dalmau, 
una bassa boscana envoltada d’ufanoses 

alzines i pinasses que pocs cops s’asseca. 
Cal anar amb compte amb els paràsits que 
hi pugui haver, car estem en el reialme del 
senglar, i si a més ens corprèn un lladruc 
sec i descarnat que emergeix del bosc, se-
gurament sigui d’un cabirol!
Reprenem la pista, que aviat s’acaba i co-
mença un traç més desfigurat cap a la ca-
nal de la font de Neda. Veiem les primeres 
marques grogues del camí dels Setis Vells, 
tot envoltats de romaní, sajolida, bruc, 

marfull, alzines, aladerns, galzeran, arbo-
ços, pins blancs i el boix, que està patint 
la plaga d’una eruga al·lòctona que se’l 
cruspeix implacablement. Creuem un tor-
rentet i arriba el primer tirapits seriós del 
“Rupal”. Després arribem a una cruïlla i 
prenem el ramal vers la dreta. Una variant 
del camí dels Setis Vells ens duria, vers 
l’esquerra, al coll de la gran roca de la Cas-
tellassa del Dalmau, però no la seguim. 
Amb el nostre traç arribem a un trencall 
que prenem a l’esquerra i que ens du a la 
font de Neda. Aquesta delicada font de ca-
bal escàs demana a crits un renovellament 

La taula d’orientació del cim de la Mola 
amb el Montcau al fons
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altruista. El sender zigzagueja fins al camí 
dels Maringes, un dels més feréstecs del 
massís. El seguim vers l’esquerra, vorejant 
sota dels cingles.

La Trona i la cova de les 
Ànimes

Als pocs minuts agafem un trencall a la 
dreta, marcat amb una “T” groga en un 
arbre, que ens du a la segona pujada for-
ta per un pendent relliscós. Atansem un 
collet i deixem un moment el camí per 
anar vers l’esquerra, una mica embros-

sats, fins al cap del cingle conegut com 
la Trona, caracteritzat per una espècie de 
seient o “trona” de pedra que fa de privi-
legiat mirador de les dues Castellasses, la 
del Dalmau que es troba al davant i la de 
can Torras que emergeix ben esvelta a la 
dreta. Tornem al camí i, seguint marques 
grogues, remuntem un roquetar costerut 
fins al camí de la Senyora, que revolta la 
muntanya. L’agafem vers la dreta i al cap 
de poc el deixem per prendre un trencall 
a l’esquerra amb una forta pujada per 
graons de terra i roques amb pins d’ar-
rels recargolades. Les marques ens duen 

a un altre camí emblemàtic, el de la font 
Soleia. El seguim cap a la dreta un tram, 
fins que agafem una canal que puja fort 
a mà esquerra. Un cop superada ens rep 
una esplanada de color fosc (un seti!), des 
d’on anem a visitar la boca de la cova de 
les Ànimes seguint un corriol fugisser a 
mà esquerra, amb compte pel precipici. 
Actualment s’hi està excavant i segura-
ment estigui barrada. A la cova s’han tro-
bat quantitats ingents de petits discos de 
petxina foradats (ànimes), una producció 
industrial de fa 6.000 anys!
Retornem al camí, que ara enfila entre 
pinasses eixerides la llarga carena de la 
cova de les Ànimes, amb superbes vistes 
a tots cantons i que donen fe dels abismes 
que senyoregen aquest vessant del massís. 
Al nord observem els turons de les Nou 
Cabres, dels Cabrits i del Boc, i al sud la 
inconfusible fesomia camèlida de la Cas-
tellassa de can Torras. Mentre avancem 
se’ns apareix la silueta del monestir de 
Sant Llorenç del Munt, i a sota seu l’agulla 
del Mugró. Acabada la carena arribem al 
peu d’una canal boscosa, que deixem per 
anar a la font del Saüc seguint un corriolet 
a mà dreta. És una font humil d’aigua no 
potable, ja que pot estar contaminada per 
les infiltracions del restaurant del mones-
tir. Aquí hi va muntar l’any 1919 un cam-
pament l’anomenada “Colla de Sabadell” 
com a primera acció per donar-se a conèi-
xer. Estava formada per un grup d’intel-
lectuals capitanejat pel poeta Joan Oliver 
“Pere Quart”, Armand Obiols i Francesc 
Trabal. Retornem a la canal boscosa su-
perant un tram rocós on hi hem de posar 
les mans, per acabar finalment al cim de 
la Mola, on ens reben la colorida taula 
d’orientació, el monestir, el restaurant, els 
entranyables rucs i cavalls i unes sublims 
perspectives de 360 .̊

Davallada per la 
Castellassa de can Torras

Iniciem el descens per l’històric camí 
dels Monjos, molt més concorregut que la 
resta d’itinerari que hem fet. Passem pel 
petit engorjat empedrat del carrer Girona 
i després per l’esplanada de l’Hort dels 
Monjos. Als deu minuts de baixada hem 
d’estar amatents per agafar a l’esquerra 
un rastre que davalla fort dins l’alzinar. 
Tornem de nou a la soledat més absoluta. 
Seguim una traça poc marcada i algunes 
fites, procurant no baixar massa i resse-
guint un roquetar a mà esquerra que ens 

L’ample i esponerós circ de la capçalera del Sot de Matalonga roman custodiat per la 
imponent Castellassa de can Torras
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du a una canal boscosa, la qual ens du de 
nou al camí de la font Soleia. El seguim a 
la dreta uns metres fins a la bonica font 
Soleia, ben fresca però estacional. Pros-
seguim per aquest camí, vorejant sota 
cingles entapissats de vies d’escalada es-
portiva, anant amb compte amb algun 
ressalt rocós que patina i la timba del Sot 
de Matalonga situada a sota nostre. Al cap 
de quinze minuts agafem un trencallet a 

mà esquerra que ens diposita, cinc minuts 
més tard, al camí de la Senyora. L’agafem 
a mà esquerra i als 5 metres sortim per 
un trencall a mà dreta que davalla vers 
la Castellassa de can Torras. Hem d’estar 
molt a l’aguait de trobar, als 5 minuts, un 
camí a l’esquerra amb lleugera baixada 
vers la canal Gentil. Si no l’agaféssim ani-
ríem a espetegar a la canal de l’Elefant, 
que exigeix una desgrimpada acrobàtica!

Baixem la canal Gentil, que segurament 
li ve el nom perquè era amable d’antuvi, 
però avui en dia és feréstega amb algun 
tram embardissat. Als deu minuts con-
nectem de nou amb el camí dels Marin-
ges, anant a mà dreta. El camí voreja sota 
la curiosa roca del Bolet de la Castellassa, 
fins arribar als peus de la Castellassa de 
can Torras. Aquesta rocassa, a la qual qui 
subscriu aquestes ratlles li va dedicar una 

El camí dels Setis Vells al “Rupal” de Sant Llorenç del Munt 

Des del coll Llarg la Castellassa de can Torras se’ns apareix suspesa damunt d’un basament colossal

Visió de l’itinerari, 
que discorre per 
la façana oriental 
o “Rupal” del cim 
de la Mola de Sant 
Llorenç del Munt 
Autor: Òscar Masó 
Garcia.
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monografia amb el llibre La Castellas-
sa de can Torras. Història, tradició i 
llegenda de Farell Editors, és un símbol 
de la història de l’escalada al massís i de 
molts aspectes naturals, socials, esportius 
i culturals del Parc Natural. Ara prenem 
el camí que surt vers el sud, amb compte 
per la relliscositat d’algun tram. Agafem 
un trencall a mà esquerra que s’entafora 
dins del bosc fins a connectar amb un 
altre camí, que prenem vers l’esquerra. 
A mà dreta se’ns obre el sot de la Carda. 
Descendim un tram de roca un xic aeri 
anomenat Mal Pas de Baix, i més avall 
un tram de camí excavat a la roca a base 
de barrinades. Arribem al coll Llarg i re-
muntem el turó de Matalonga, amb una 
vista espectacular de la Castellassa da-
munt del seu basament. El camí ens situa 
a la llarga carena de l’Illa, i al cap de poc 
un trencall a mà esquerra ens du a l’avenc 
de la Carbonera, un dels més profunds de 
la zona i que cal visitar amb compte. Curi-
osament, aquest forat pregon va aparèixer 
de cop en esfondrar-se una plaça carbo-
nera instal·lada damunt seu, i d’aquí li ve 
el nom. Tornem al camí, que segueix per 
boscos i roquetars, esdevenint més tard 
una pista, i no la deixem fins a la riera del 
Sot de Matalonga. Seguim la llera a mà 
dreta, i més tard prenem una pista a mà 
esquerra vers l’ermita de la Mare de Déu 
de les Arenes, tot coincidint de nou amb el 
GR i la Matagalls-Montserrat. L’ermita es 
troba en un racó formós i ben cuidat, amb 
una alzina centenària a tocar.
Prosseguim el descens per les marques de 
GR i al cap de poc agafem un sender a la 
dreta que ens du al pàrquing de l’inici.

ITINERARI

Dificultat: Mitjana-alta. Traç a voltes perdedor. Fort desnivell acu-
mulat en poc recorregut.
Recorregut: 13,5 Km.
Desnivell positiu acumulat: 793 m.
Temps caminant: 5 h.
Època: Tot l’any excepte els matins de la canícula d’estiu.

CARTOGRAFIA

Sant Llorenç del Munt i l’Obac. Editorial Alpina, edició 2021-2022, 
escala 1:25.000.

BIBLIOGRAFIA

La Vall del Riu Ripoll, d’Antoni Ferrando i Roig. Publicacions de 
l’Abadia de Montserrat, juny de 1997.

L’avenc de la Carbonera, que fa nom a un “Seti” que es va esfondrar

Mapa de situació i de l’itinerari recorregut. 
Autor: Òscar Masó Garcia

Descobrint la Castellassa de can Torras i els seus voltants, d’Òscar 
Masó Garcia. Farell Editors, març de 2008.

WEBGRAFIA

Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac: Inici - Sant Llorenç-
Obac (diba.cat)
Diccionari Alcover-Moll: Diccionari català-valencià-balear (iec.cat)

TRACK DE L’ITINERARI (QR)

TRACK 2021-08-23 SETIS VELLS_Òscar 
Masó Garcia.gpx

DADES PRÀCTIQUES



32

Aquest mes de juliol vam estar uns dies al Parque Natural de Fuentes Carrionas y Fuente 
Cobre, a Palència. És un massís de cims no gaire alts, no passen de 2500 metres, en un 
paisatge força agrest que fa que les ascensions siguin exigents i quedin compensades 

abastament per les vistes de que gaudim des del cim. Us expliquem algunes de les caminades 
que vam fer pel parc.

Espigüete (2451 m):

Desnivell: 1125 m
Horari: 6 h 15’
És el cim que es distingeix des de qual-
sevol altre punt del parc pel color blanc 
ja que és un pic de pedra calcària. Sor-
tim del pont que hi ha a la carretera al 

desviament que va a Cardaño de arriba, 
abans d’arribar a Cardaño de abajo i aga-
fem una pista que puja pel costat dret del 
riu fins Pino Llano on hi ha un aparca-
ment i una pista que indica que va a la 
cascada de Mazobre. La seguim i aviat 

trobem unes fites a l’esquerra que mar-
quen un camí que puja al cim. Nosaltres 
seguim per la pista que al cap d’uns ¾ 
d’hora es converteix en camí i arriba a 
la cascada. Uns 200 m abans d’arribar 
hem trobat unes altres fites amb un rè-

Text i Fotografies de M. Lluïsa Forcadell Berenguer i Enric Sardà Brotons

Tarteres i cims 
al Parque Natural de Fuentes 

Carrionas y Fuente Cobre
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tol que diu “Espigüete norte”. Després 
de veure la cascada, tornem enrere i pu-
gem per la traça marcada per fites que va 
fent llaçades fins que entra a una tartera 
força desfeta on es fa difícil la pujada. El 
camí està marcat amb poques fites però 
és força evident. En 2 hores llargues des 
de la cascada arribem a un coll i ja veiem 
davant nostre la carena que porta al cim 
oest que és el més alt. Des de dalt podem 
veure la resta de cims del parc i l’ampli-
tud de la plana castellana amb diferents 
embassaments. Carenejant per roca però 
sense dificultats es pot arribar al cim est. 
Tornem enrere fins el primer coll i bai-
xem pel costat oest per una altra tartera 
amb una traça poc marcada. Al cap de 2 
h arribem a una pista que ja només hem 
de seguir fins Cardaño de abajo on arri-
bem en 1 hora més.
També es pot fer l’ascensió, i segurament 
és més agraïda, deixant el cotxe a Pino 
Llano, pujant per la primera traça que 
trobem, baixant per la cara nord i anant 
a refrescar-nos a la cascada de Mazobre.

Fuente Cobre i 
Valdecebollas (2144):

Desnivell: 930 m
Horari: 5 h 30’
L’excursió fins a Fuente Cobre és de les 
més típiques del massís ja que és el lloc on 
neix el Pisuerga tot i que, segons alguns 
estudis, en realitat el riu neix més amunt, 
al lloc conegut com Sel de la Fuente, l’ai-
gua es filtra i reapareix després d’uns 
3000 metres de recorregut subterrani. De 
fet Fuente Cobre és una cova força gran on 
hi ha la surgència.
El camí surt de Santa Maria de Redondo 
i està perfectament indicat fins la cova, a 
uns 6 km. A meitat de recorregut podem 
optar per anar per un camí o seguir per la 
pista. Nosaltres vam pujar pel camí, que 
és més maco, i vam baixar per la pista que 
té millor vista. A partir de la cova ja no-
més hi ha una traça marcada amb alguna 
fita que puja per la vessant de la dreta de 
la cova i arriba a la laguna de Sel de la Fu-
ente. Aquí ja veiem clarament el cim del 
Valdecebollas que queda al davant una 
mica desviat cap a l’esquerra. Pugem per 
una traça com de roderes fins la carena 
per on acabem d’arribar al cim en 1h 3/4 
des de la cova. 
La baixada la fem sense camí per la cara 
nord/nord-est fins una tanca que seguim 
en la mateixa direcció fins tornar a la cova. 

Curavacas (2524 m):

Desnivell: 1350 m
Horari: 5 h 30’
Aquest cim és completament diferent de 
l’Espigüete ja que el tips de roca és de 
conglomerat i està ple de líquens que li 
donen un color verdós. 
Aquest cop el camí surt del poble de Vi-
drieros i, tot i que està indicat a la car-
retera, després no es troba cap més in-
dicació que alguna fita. Sortim per una 
pista del mig del poble i al primer des-
viament hem de tirar a la dreta. La pis-
ta aviat es converteix en camí i després 
en tartera sense cap traça ben definida i 
de còdols bastant grans cosa que fa que 
la pujada sigui incòmoda. A mida que 
anem pujant la pedra és més petita i hi 
ha trams de camí de terra que faciliten 
l’ascens. Deixem un coll ample d’herba a 
ma dreta i ens enfilem fins un pas estret 
que ens permet passar a l’altra banda de 
la carena. Ja veiem la pujada final i aviat 
arribem al cim en 2h 30’ des del poble. 
La vista des de dalt, magnífica: els picos 
d’Europa al fons, més a prop el Peña Pri-
eta i tota la carena que arriba fins l’Es-
pigüete.
Baixem per on hem pujat fins que s’acaba 
la roca que tanca la tartera a mà esquera 
(baixant) i girem a l’esquerra per passar 
a l’altra banda de la roca i pujar fins una 

Vista des de l’Espigüete

L’Espigüete des del Curavacas
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carena herbosa. La seguim i arribem al 
pico del Hospital i, després de passar un 
coll enrevessat però fàcil si es segueixen 
les fites, a l’alto de las Huelgas. Des d’aquí 
ja veiem la pista al fons i només ens que-
da baixar-hi sortejant mates d’”escobas” 
i seguir-la fins el poble on arribem en 
unes 3 h des del cim.

Laguna de las Lomas i 
Peña Prieta (2540 m):

Desnivell: 1150 m
Horari: 6h 00’
Un altre cim de conglomerat, el més alt 
del massís de Fuentes Carrionas però que 
pertany a Cantàbria. 
El camí surt de Cardaño de arriba i està 
perfectament senyalitzat fins la laguna 
de las Lomas, anem pujant per una pista 
entre prats on pasten les vaques . La pista 
es converteix en camí i gira cap a la dreta 
per començar a pujar  fins la laguna. La 
laguna de las Lomas és en un lloc idíl·lic, 
i que queda enclotada sota el pic de las 
Lomas, hi arribem en 1h ¾. Desprès de 
contemplar-la, hem de tornar uns dos-
cents metres enrere i agafar una camí que 
també està indicat i que puja fent llaçades 
per la vessant dreta fins arribar a un coll 
escarpat des d’on veiem la laguna de Fu-
entes Carrionas que dóna nom al parc i 
que és més gran però no tan maca ja que 
és en un paisatge més abrupte. D’aquí cal 
seguir carena fins el pic de las tres pro-
víncias, anomenat així perquè és entre 

Cantàbria, Palència i Lleó. El flanquegem 
per un o altre costat i arribem a un altre 
coll des d’on pugem al Peña Prieta. Des 
del cim es veuen els picos d’Europa més 
a prop i la resta de pics del massís, amb 
l’inconfusible Espigüete al fons.  Si tor-
nem per la carena en comptes d’anar del 
camí, passem pel pico del infierno (2537 
m), que és la màxima alçada de Palència, 
i pel pico de las Tres Províncias. La torna-
da l’hem de fer pel mateix camí.

Pico de las Lomas i 
carena fins pico Múrcia: 
(2438 i 2356 m)
Desnivell: 1250 m
Horari: 6h 30’
Hem de començar pujant fins la laguna 
de la Lomas però aquest cop ens caldrà Inici del camí al Curavacas

Tarteres i cims al parc natural de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre
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arribar ben bé fins el nivell de l’aigua. 
Trobem un camí cap a la dreta del llac, 
marcat amb fites, que s’enlaira fins una 
laguna més petita. A partir d’aquí el camí 
es va perdent i pugem per una canal a mà 
esquerra bastant descomposta però fàcil, 
que ens porta a un avant cim ben bé a so-
bre de la laguna de las Lomas en 1h1/4. 
Des d’aquí ja veiem el cim i tota la care-
na herbosa que hem de seguir. Del pico 
de las Lomas anem al pico Las Cuartas, 
Cebolleda (a sota veiem les lagunes del 
Hoyo de Vargas), Las Guadañas i veiem al 
davant un cim de roca conglomerada que 
no està clar si es pot superar fàcilment. 
Són las  Peñas Malas, hi arribem i veiem 
que es pot pujar pràcticament sense que 
calgui emprar les mans. Baixem per l’al-
tra banda per Peñas Zahurdias, un tram 
enrevessat però ben marcat amb fites i 

arribem a una altre coll herbós, el coll 
de Peñas Zahurdas. Ja només ens queda 
pujar per la carena al pico Murcia on ar-
ribem en unes tres hores des del pico de 
las Lomas. 
Del pico Murcia es pot baixar a la pista 
per qualsevol dels dos colls. Nosaltres 
vam baixar pel de Peñas Zahurdias però 

no hi ha camí i és fàcil embolicar-se en 
un tram amb molts matolls. El camí més 
marcat va pel coll de Valcabe, a l’altra 
banda del pico Murcia.
Finalment arribem a un pont i una pista 
que seguim fins trobar la pista que puja 
a la laguna de las Lomas ja molt a prop 
del poble.

Laguna de Fuentes Carrionas

Laguna de Las Lomas

Agujas de Cardaño
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Herba fetgera

Jean Pierre Lafont i Marc Sesqué, 
guiant pintors, ducs i comtes

Manel Canales

Isidro Jabato

El 1833 el pintor Édouard Pingret 
(1788-1875) va fer un viatge pel 
Pirineu, que li serví d’inspiració 

per editar l’àlbum Costumes des 
Pyrénées, un conjunt de 40 litografies 
que són un magnífic testimoni de les 
indumentàries de la gent que vivia al 
Pirineu. 
La litografia número 40 està dedicada 
a Jean Pierre Lafont (1770-1851), guia 
de Bagnères de Luchon, que el dia 12 
d’agost de 1833 pujà al pic de Grand 
Quayrat (3060 m) amb un dels seus fills 
i el mateix Pingret. Lafont, que llavors 
tenia seixanta-tres anys, apareix en 
primer terme supervisant el grup. En un 
segon pla es veu el seu client superant 
un pas compromès i, darrere d’ell hi ha 
el fill de Lafont, que porta un paraigua i 
un cistell amb queviures. La il·lustració 
ens dona informació sobre el material 
de muntanya d’aquella època. Així, 
és interessant parar atenció als llargs 
bastons ferrats i al calçat del guia: unes 
senzilles avarques lligades al turmell, 

que possiblement li garantien una certa 
adherència. També és curiós observar 

que li pengen uns grampons d’una 
corda, que porta creuada al pit. 
Aquests primers guies eren pastors 
o caçadors que complementaven la 
seva economia fent aquesta tasca. 
Malgrat que el seu concurs fou de 
vital importància perquè es fessin les 
primeres ascensions als principals cims 
del Pirineu, poca cosa se sap d’ells; a 
tot estirar se’n coneix el nom. Aquest, 
per exemple, és el cas de Marc Sesqué, 
guia de la localitat de Gèdre, que 
conduí alguns clients al Pic Long (3192 
m), entre ells Lluís d’Orleans, duc de 
Nemours (fill de Lluís Felip I de França, 
que regnà aquest país entre 1830 i 1848), 
amb qui realitzà la primera ascensió a 
aquest pic l’estiu de 1846. Sesqué també 
fou guia del comte Henry Russell; així el 
20 de setembre de 1865, amb seixanta-
vuit anys, va fer el pic Long amb el seu 
fill i el llegendari comte. Russell ens el 
recorda a la seva obra Souvenirs d’un 
montagnard, on deixà escrit que Marc 
Sesqué era un guia excel·lent.  

És una planta perenne d’uns 20cm 
d’alçària, les fulles estan formades 
per 3 lòbuls arrodonits, d’un verd 

fosc a l’anvers i granat al revers. Les flors 
són petites, d’un blau-morat brillant però 
també poden ser blanques o rosades i 
apareixen tan aviat com marxa la neu a la 
primavera. La trobem en zones fresques i 
humides, muntanyoses, al sotabosc d’una 
gran varietat de boscos ombrívols.
És una de les flors silvestres més prime-
renques. Les flors surten molt abans que 
els arbres treguin noves fulles guanyant 
així els primers raigs de sol que arriben a 
terra. Les seves fulles, tòxiques, es mante-
nen verdes tot l’hivern realitzant la foto-
síntesi quan les condicions ho permeten.  
Els colors blanc o blau de les flors desta-

Família: Ranunculàcies Espècie: : Anemone hepatica  

quen damunt la fullaraca seca i atreuen 
els primers insectes pol·linitzadors. Té 
la capacitat de tancar les flors a la nit i 
els dies de pluja per a conservar i prote-
gir el pol·len.  Aliada amb les formigues 
les atreu amb la “motxilla” nutritiva, 
anomenada eleosoma, unida a 
les llavors. Les formigues porten 
les llavors als seus nius, mengen 
l’eleosoma i traslladen les llavors a 
l’àrea d’eliminació de residus. 
Rep el nom d’Hepatica per la seva 
semblança amb un fetge humà, 
tant en la forma com en el color 
granat de les seves fulles. La tradi-
ció popular va atribuir imaginàri-
es propietats medicinals a l’herba 
fetgera per curar el mal de fetge. 

Es pensava que si una planta s’assem-
blava a una part del cos, seria eficaç per 
tractar malalties d’aquesta part del cos. 
Proves científiques més recents han refu-
tat la seva eficàcia.

Litografia No 40 de la col·lecció Costumes 
des Pyrenees, d’Édouard Pingret de l’any 
1834, cedida per la Médiathèque Simone 

Veil, Bagnères-de-Bigorre
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Degree Confluence Project, un repte curiós

RETALLS DE MUNTANYA

Eduard Soler

Comencem un nou any i normal-
ment aquest és el moment de 
plantejar-nos nous reptes. Des 

d’aquí us en proposem un de ben curi-
ós: participar en el Degree Confluence 
Project (DCP). Amb aquesta nomencla-
tura s’anomena un projecte internacio-
nal que consisteix en visitar i reportar 
fotogràficament els punts d’intersecció 
entre meridians i paral·lels correspo-
nents als nombres enters de graus de 
longitud i latitud.
A la Terra es comptabilitzen 64.442 
punts d’intersecció entre meridians i 
paral·lels enters, els quals es repartei-
xen de la següent manera: 38.411 sobre 
aigua, 21.541 sobre terra i 4.490 sobre 
el gel dels casquets polars. L’objectiu del 
projecte és visitar-los tots per fer-ne un 
collage mundial, per bé que lògicament 
uns són relativament assequibles i molts 
d’altres són gairebé inabastables llevat 
que es disposi d’un mitjà de transport 
adequat i un gran esperit d’aventura. Per 
això els punts d’intersecció s’han divi-
dit en primaris i secundaris: els primers 
corresponen als que es troben sobre ter-
ra ferma, mentre que els segons englo-
ben els que es localitzen a mar obert o 
sobre els casquets. També es consideren 
com a secundaris aquells punts d’inter-
secció localitzats en grans altituds, en 
les que les dificultats per assolir-los po-
den arribar a ser extremes.
Per apuntar-nos i registrar el punt d’in-
tersecció visitat només cal proveir-se 

d’un GPS i una 
càmera fotogrà-
fica, estris habi-
tuals a la motxi-
lla de qualsevol 
aventurer del se-
gle XXI. Un punt 
d’intersecció es 
considerarà as-
solit quan ens 
situem a menys 
de 100 metres del 
punt en questió. 
Per documen-
tar-lo només hau-
rem de fer una 
fotografia de la 
pantalla del GPS 
on es vegin clara-
ment les coordenades i una altra, com a 
mínim, de l’entorn, a més d’escriure una 
breu ressenya de com s’ha portat a terme 
l’expedició fins aquest indret. Si alguna 
d’aquestes condicions no es compleix, la 
visita al punt es considera incompleta.
Tota la informació sobre el projecte es 
recull a la web https://confluence.org 
on podem consultar tots els punts d’in-
tersecció assolits des de que el seu fun-
dador Alex Jarrett inicià el projecte el 
febrer de 1996, així com els que encara 
resten pendents, classificats per països 
o representats sobre diferents mapes. 
Lògicament la majoria de punts localit-
zats a l’hemisferi nord, concretament a 
Amèrica del Nord i Europa, ja han es-

tat visitats en diverses ocasions, però 
aquest fet no resta l’interès als membres 
del projecte en continuar visitant-los i 
penjant fotografies actualitzades de ca-
dascun dels indrets de manera que se’n 
pugui veure l’evolució d’aquests al llarg 
del temps.
De tots els punts d’intersecció existents, 
alguns tenen alguna curiositat afegida 
per raons òbvies, com per exemple el 
primer de la llista, a New Hampshire, 
USA (43ºN 72ºW) visitat per Alex Jarrett 
i Peter Cline el 20 de febrer de 1996; el 
més alt, a Küba, Tibet (33ºN 80ºE, 5.835 
m) visitat per Greg Michaels i Robert 
Whitfield el 29 de maig de 2005; el més 
baix, a Matrüth, Egipte (30ºN 27ªE, -78 
m) visitat per Dave Morrison, Steve Pri-
ce i Tony Carlisle el 4 de desembre de 
2004; o la intersecció entre la línia equa-
torial i el meridià de Greenwich sobre el 
mar al golf de Guinea (0ºN 0ºE).
Tenint en compte la distribució dels 
punts, en qualsevol punt del planeta es-
tarem com a molt a 79 quilòmetres d’al-
guna d’aquestes interseccions, per tant 
si us sedueix la idea podeu començar a 
col·leccionar-los. A Catalunya tenim tres 
punts d’intersecció terrestres: a Vilano-
va de Meià (42ºN 1ºE), a Santa Maria de 
Merlès (42ºN 2ºE) i a Corçà (42ºN 3ºE).
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NOTÍCIES I ACTIVITATS

Tornen la Fira de la Muntanya de Vic i el Torelló 
Mountain Film Festival 

El passat es de novembre la normalitat va 
tornar a dos dels esdeveniments del món 
de la muntanya que anualment es cele-
bren la comarca d’Osona. El primer cap 
de setmana la UEC va ser present amb un 
estand propi a la Fira del Llibre de Mun-
tanya que des de l’any 2013 forma part de 
la Fira de la Muntanya de Vic. Després 
de la no celebració d’aquest esdeveniment 
l’any 2020 per causa de la Covid -19 la fira 
d’enguany va ser un èxit d’assistents. Com 
cada any la Fira de la Muntanya marca el 
tret de sortida de la temporada d’esquí on 
les estacions del Pirineu es promocionen. 
La Fira del Llibre de Muntanya és el gran 
aparador de les novetats editorials i enti-
tats que editen llibres. La UEC, com sem-
pre, a més de donar a conèixer la nostra 
revista Excursionisme hi va presentar el 
seu calendari amb molt bona acceptació. 
Paral·lelament tenen molta participació 
el mercadillo de material d’ocasió, i una 
multitudinària competició d’escalada en 
bloc.
Entre els dies 12 i 21 va tenir lloc la 39a 
edició del BBVA Torelló Mountain 
Film Festival, esdeveniment  de caràc-
ter internacional, que també va recuperar 
la presencialitat després d’una edició de 
2020 totalment virtual. Hi havia ganes de 
cinema i el públic no va  fallar. El festival 
d’enguany va posar el focus en l’Antàrti-
da i en l’emergència climàtica. Gràcies a 
un acord amb la Corporació Catalana de 
Mitjans Audiovisual signat el passat més 
de març  el festival ha gaudit d’una ma-
jor presència tant a TV3 com a Catalunya 
Ràdio. En l’acte de clausura la periodista 
Rita Marzoa membre del Consell de Go-
vern de la CCMA va garantir fer-la grossa 
en la 40a edició del festival del novembre 
vinent.
Pel que fa al palmarès  el Gran Premi “Vila 
de Torelló” va recaure en After Antartica 
que narra les expedicions del darrer gran 
explorador polar nord-americà Will Ste-
ger. Entre d’altres guardons el premi al 
millor curtmetratge d’activitats +Xtrem 
va recaure el la pel·lícula francesa Mount 
Logan i el film català No a l’ós va ser pre-
miada com a film que millor ressalta la 
defensa dels espais naturals.
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Estand de la UEC a la Fira de la Muntanya de Vic
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LLENGUA I MUNTANYA

Una part del cos dels excursionis-
tes bastant perjudicada és la de 
les cervicals a causa del pes de 

les motxilles. Si tenim una contractura 
en les vèrtebres cervicals pot provocar 
dolor, vertígens i alteracions en braços i 
mans anomenades parestèsies, carac-
teritzades per les sensacions de formi-
gueig o pessigolleig.
La fisioteràpia ens ajuda a tenir les cer-
vicals en bones condicions. Es pot prac-

ticar cada dia una sèrie d’exercicis molt 
senzills. Per exemple:
• Exercici de mobilitat ocular seguint 
amb la mirada un objecte sense moure 
el cap.
• Exercici d’estabilitat visual i orien-
tació realitzant moviments cervicals 
però mantenint la mirada fixa en un 
punt.
• Exercici consistent a fer girar i esti-
rar el trapezi (múscul que s’estén des 

de l’os occipital i la part inferior de les 
vèrtebres toràciques fins a l’espina de 
l’omòplat) d’una manera suau.
• Exercici en què s’estira el múscul ele-
vador de l’escàpula, que és el causant de 
moltes torticolis.
Gràcies a aquestes rutines tan senzilles 
podem evitar les conseqüències de dolors 
cervicals. Per tant és molt important tre-
ballar en la seva prevenció ja que poden 
ser lesions de llarga durada.

LA NOSTRA SALUT

SALVEMOS A LAS ABEJAS
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En aquest número volem parlar de la Muntanya Hivernal. Per participar al concurs cal contestar 

el qüestionari que podràs completar online a traves d’aquest enllaç (https://forms.gle/

Vsv66S59i8cPCcuu8) o escanejant amb el teu mòbil el codi QR, també pots enviar les solucions a: 

concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i telèfon de contacte. 

CONCURSIONISME
Lluís Catasús i Cols

Solucions del Concursionisme 425: 1 Joan Martí, 2 Francesc Homedes, 3 El Gat, 4 Gósol, 5 Petra Furca, 6 Via de la Grallera, 7 
Maria Antònia Simó, 8 Pablo Picasso, 9 1982, 10 Agustí Jolis i Maria Antònia Simó. El guanyador del Concursionisme 425 dedicat 
al Pedraforca és en Esteve Comas Céspedes. 

1. Es caracteritza per temperatures baixes, per vent fort 
i per una reducció gairebé total de la visibilitat a causa 
de la neu que aquest vent aixeca. Pot arribar a ser molt 
perillós a la muntanya. (15 punts)

A) Calabruix  B) Torb  C) Aiguaneu

2.  Protagonista de la primera ascensió hivernal a la Pica 
d’Estats a l’any 1924. (20 punts)

A) Estasen          B) Guilera           C) Puntas           D) Tots tres

3. Escletxa estreta i profunda situada entre el gel d’una 
glacera de muntanya i la paret rocosa d’un circ glacial. 
(15 punts)

A) Morena  B) Serac  C) Rimaia

4. A quin any es va fer la primera ascensió hivernal a 
l’Aneto. (15 punts)

A) 1922   B) 1879  C) 1930

5. Massa de neu o gel que es desprèn i es precipita 
vessant avall d’una muntanya. (15 punts)

A) Esllavissada  B) Serac  C) Allau

6. El precursor de l’activitat hivernal al Pirineu va ser 
l’alpinista... (15 punts) 

A) Roger de Monts          B) Henry Russell  C) Juli Soler

7. Duna de neu en forma d’onada, modelada per vent 
unidireccional quan la capa superior del mantell nival és 
més dura que les capes inferiors... (15 punts)

A) Plaques de vent            B) Zastrugui            C) Firnspiegel

8. El primer descens amb esquí extrem pel vessant nord 
del Mont Blanc fou protagonitzat per... (15 punts)

A) Lionel Terray       B) Sylvain Saudan C) Valéry 
Giscard d’estaing 

9. Clotada o dipòsit, a les parts més altes de les 
muntanyes, on s’acumulen neu i gel sense capacitat de 
desplaçament, que es conserven fins i tot a l’estiu (15 
punts)

A) Penitent B) Congesta C) Glacera

10. El 1924 se celebrà el primer campionat d’Espanya 
d’esquí alpí i d’esquí de fons a... (15 punts) 

A) La Molina B) Núria  C) Rasos de Peguera 

Només serà vàlida una participació per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuació més alta 
sortejarem dos premis de 2 forfets per a l’estació de Font Romeu / Pyrénées 2000 o per la de Saint Lary per cortesia del 
grup Altiservice col·laborador de la Unió Excursionista de Catalunya. 
Tens temps de participar fins al dia 10 de febrer. En el proper número 
de la revista i a la pàgina web www.excursionisme.cat sortiran 
publicades les solucions i el nom del guanyador.

MUNTANYA HIVERNAL
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Pasqual Garriga i Martí

RESSENYES

Del Papiol a puig Madrona (337 m) i la 
Salut  

Cap del Ginebrar 1.981 m    
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- Horari: de 2 h 30 min a 3 h, més el temp de visita a 
l’ermita de la Salut i a l’espai de les Escletxes.

- Desnivell:  +/- 300 m.
- Dificultat: ruta que pot fer-se íntegrament seguint 

pistes amb indicadors a cada cruïlla.
- Època: tot l’any però val la pena evitar els mesos de 

calor, només hi ha una font al final. A la tardor podreu 
menjar cireretes d’arboç, abundants en aquests boscos

- Cartografia: Collserola a Esc. 1:20.000. Editorial Alpina
- Bibliografia: Collserola, de Joan Portell Rifà, volum 

número 16 de la col·lecció Els camins de l’Alba. 
Editorials Alpina i GeoEstel.

- Accés: Sortim de l’estació de RENFE del Papiol, 
accessible amb tren. Si anem amb cotxe per l’autopista 
B-23, cal prendre la sortida de Molins de Rei i seguir la 
C-1413a, prenent la sortida del Papiol, 4 km més enllà. 
Ampli estacionament gratuït.

- Descripció: Seguim la carretera 200 metres fins al 
club Infierno. Prenem la pista a la dreta que travessa 
per sota l’autopista A-23. Trobem les marques del PR 
C-35. La pista avança paral·lela al torrent de Batzac. El 

- Horari: entre 1 h 40 min i 2 h.
- Desnivell: +/-  180 m.
- Dificultat: ruta d’iniciació a la pràctica de raquetes, a fer 

amb bona visibilitat.
- Material: raquetes i pals de neu.
- Refugi: de la UEC La Molina 90 places entre xalet i 

refugi. www.xaletuec.com.
- Època: a fer amb neu, normalment de desembre a març
- Cartografia: Montgrony Fonts del Llobregat. Mapa a  

Esc: 1:25.000. Editorial Alpina.
- Bibliografia: Raquetas por el Pirineo Oriental, de Carles 

Gel. Ediciones Desnivel (2007).
- Accés: sortirem de l’estacionament més alt i oriental de 

l’estació d’esquí de la Molina, anomenat Els Alabaus, 
situat a 1.826 m. Per accedir-hi podem fer-ho des del 
Ripollès per Ribes de Freser i la Collada de Toses, des 
de la Cerdanya per la pròpia estació d’esquí, en direcció 
la Collada de Toses i prenent el trencall cap el Coll de la 
Creueta o encara des del Berguedà passant per Castellar 
de n’Hug i superant el coll de la Creueta de 1.922 m.

- Descripció: Mai tant poc esforç tindrà tanta 
recompensa. Tot i ser a tocar de la Molina la ruta 
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Cap del Ginebrar 1.981 m

Del Papiol a puig Madrona (337 m) i la Salut

B-23

Nord  

Nord  

Papiol i el castell queden a la dreta. 
Davant nostre el perfil piramidal 
del puig Madrona domina la vall. 
Passem a tocar del gran cementiri 
comarcal de Roques Blanques. 
Passat el cementiri arribem a una 
bifurcació, just abans d’una bòbila. 
Seguim a la dreta. Tres-cents metres 
més enllà trenquem cap a una pista 
que puja a la dreta (indicador). A la 
primera cruïlla arrenca un corriol a 
mà dreta que s’enfila directe al Puig 
Madrona. Seguint la pista pugem 
de forma suau. Trobem en un coll 
dues bifurcacions gairebé seguides 
amb indicacions clares cap al cim. 
Per un camí o altre assolim el puig 
Madrona de 337 m, coronat per 
una moderna i alta torre de guaita 
forestal (1h 25min). Som al límit 
nord-occidental del Parc Natural de 
Collserola. Aquest cim, punxegut 
i aïllat, ofereix grans vistes: des del 
mar amb tot el Baix Llobregat fins a 
l’ampli vessant nord de Collserola, 

passant per Montserrat. Sortim pista 
avall i al primer revolt prenem un 
corriol que baixa pel vessant sud 
del cim i ens porta a l’ermita de la 
Salut. L’ermita de la Salut ocupa una 
clariana del bosc a 255 m. És una 
joia del romànic que data del s. IX. 
Els diumenges al matí roman oberta 
gràcies a voluntaris que la donen a 
conèixer. 

 Seguint la pista 
deixem una  
bifurcació que baixa 
al Papiol per seguir 
rectes. A la següent 
cruïlla abandonem 
el PRC-35 i seguim 
direcció al Papiol. 
Arribant al poble hi 
ha la gran nau d’una 
bòbila. A l’esquerra 
queda la font de 
les Escletxes. Pocs 
metres més enllà 
trobem la indicació 

cap a la formació geològica de 
les Escletxes. És un sòcol calcari 
esberlat on s’obren grans i profundes 
escletxes, dues d’elles transitables. La 
més ampla amb vies d’escalada. Un 
lloc singular i sorprenent. En sortir-
ne entrem al Papiol, poble amb grans 
torres modernistes que mereix una 
visita. El travessem de dalt a baix fins 
retrobar l’estació de tren.

El Papiol

PR C-35

Parc Natural de Collserola
Les Escletxes

Puig Madrona 337 m

Ermita de 
la Salut

Cementiri de 
Roques Blanques

transcorre dintre del límit occidental 
del Ripollès. Aquest sector de l’estació 
és on va la gent a jugar amb la neu, 
amb trineus, a fer ninots o potser 
algun taller de construcció d’iglús. 
És un terreny ideal per  iniciar-se a la 
pràctica d’excursions amb raquetes 
a condició de tenir bona visibilitat. 
No hi ha cap risc d’allaus. Si no ens 
agrada el brogit de l’estació d’esquí en 
comptes d’aparcar a l’estacionament 
dels Alabaus, a tocar de la collada 
del Pedró (1.827 m), podem aparcar 
750 m més enllà, en direcció al coll 
de la Creueta, on arrenca una pista 
que va la granja del Pla d’Anyella. El 
Cap del Ginebrar és el cim arrodonit 
que tenim al nord-est. Buscant una 
línia d’ascensió còmoda proposem 
resseguir tota la base del cim pel 
seu vessant sud  mirant de planejar 
al màxim. A la dreta ens queda la 
carretera que va al coll de la Creueta 
i el punxegut Tossal de Rus. Just a 
sota nostre l’anomenat pla d’Anyella. 

Anem girant progressivament cap 
a l’esquerra (nord-est) per guanyar 
un primer cim pla a 1.928 m on hi 
ha un vell pluviòmetre oxidat. El 
seu vessant nord, com tota aquesta 
muntanya, és cobert de bosc i molt 
més costerut que el sud per on hem 
progressat. Domina la vall i la collada 
de Toses així com tot el vessant sud 
del Puigmal. Baixem una desena 
de metres i  a 
continuació 
seguim 
guanyant altura 
sobre  la planera 
carena del Cap 
del Ginebrar. 
Assolim així 
el seu punt 
culminant a 
1.981 m, 1 h 25 
min. Dominem 
ara tota la plana 
de la Cerdanya 
on sobresurt el 

Puigpedrós de 2.915m. Sota nostre hi 
ha el poble de la Molina i a la nostra 
esquena queda tota l’estació d’esquí 
que s’enfila al Puigllançada  de 2.409 
m i a la Tossa d’Alp de 2.536 m. 
Tanquem el circuit perdent altura pel 
vessant occidental de la muntanya 
en direcció a la collada del Pedró on 
retrobem el vehicle.

Collada de Toses

Pla d’Anyella

BV-4031

Collada del 
Pedró 1.827m

La Molina
Cap del 

Ginebrar 1.981m





Del 03/12/2021 al 20/03/2022 

Del 03/12/2021 al 03/04/2022

OFERTA EXCLUSIVA 
SOCIS UEC  

- 15 %
per als Forfets

d’1 a 6 dies

DE DESCOMPTE

Entra a

forfaits-ce.altiservice.com 
amb el teu usuari i contrasenya 

o compra directament a taquilla

presentant la tarjeta de soci UEC

Del 04/12/2021 al 03/04/2022

RESERVA EL TEU FORFET !


