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Refugi UEC CARO
Alfara de Carles
661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat

Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estragia)
- Altitud: 1.109 metres

- Capacitat: 40 places
- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada,

espeleologia.

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325494
- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf
- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)
- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber
- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 16 places
- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)
- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera
- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 16 places
- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES
Horta de Sant Joan (lliure)
- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places
- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBRA
Tortosa (lliure)
- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta
del Cati.

- Comarca: Baix Ebre
- Capacitat: 18
- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 08014
Telefon 93 332 54 94

Fax 93 331 10 12

Barcelona

C/ Entenga, 22 | 08015
Teléfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)
- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
I'estany d’Airoto

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 10 places
- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Refugi UEC
MAS DEL TRONC

693 007 360
Facebook: Refugi Mas del Tronc

- Altitud: 719 metres
- Vessant nord de la Serra de Rubi6 - Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA
(Xalet i refugi)
646 744 669 /972 145 107

www.xaletuec.com
- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina
- Comarca: Cerdanya - Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi UEC de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.628 metres
- Vessant sud de la Tosa d’Alp

- Comarca: Bergueda
- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205
www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1l@gmail.com
(Olga Mata i Marcal Gisberf

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert
de Puigcercos

- Comarca: Ripolles

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Olesa Terrenys d’acampada:
Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177  Caro — Alfara de Carles
08640

Teléfon 93 778 29 52 Rocodroms:

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Mataro, Baga, Tortosa i Vall del

www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

secretaria@uecbarcelona.org junta@uecolesam.org

Horta (Barcelona)

Pintor Mir,16 Tendal 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Gracia (Barcelona)
Encarnaci6,131-133| 08025
Telefon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Baga

Raval, 18| 08695
www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com

Mataré

Nou, 29 | 08301

Telefon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

Vall del Tenes Tenes
Barcelona, 25| 08186

Llica d’Amunt

Teléfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500 Telefon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org



editorial

Els valors de I'Excursionisme

Malauradament una nova guerra assola el mén. La poderosa Rusa va envair Ucraina
al mes de febrer passat, per unes raons que els analistes (politicgnilitars, economistes,

historiadors, etc.) encara es pregunten, i, com en totes les guerres, preents i passades i
ens temem que futures, el patiment i la desgracia s’estenen per tot arreu, esgecialment

entres les classes socials més vulnerables.

La violéencia, a petita o gran escala, és massa sovint un recurs emprat per aesoldre
conflictes, si bé sabem del cert que de cap manera ho fa sin6 que normalment els fa
cronics o fins i tot en genera més. Pero també sabem que hi ha moltes altes formes de
trobar punts d’acord i consens entre opinions o interessos contraposats, que €s natural
gue sorgeixen quan hi ha persones compartint un temps i un espai.

L'Excursionisme, o d’'una forma més popular, “fer muntanya”, és una actiitat sana
per moltes raons: exercici fisic, desconnexié mental amb els problemes del ik a dia,
coneixement del territori, del patrimoni, plantejament de reptes, ... i també pel fet de
practicar-se en companyia, d’'unes altres persones o de la vida silves& que ens envolta.
Aquest fet implica necessariament respectar als altres, feun esfor¢ per adaptar-se a
les caracteristiques personals dels demeés, compartir, ajudar, rite o patir junts. No
ens enganyarem, també poden sorgir conflictes entre els muntanyencs quar s’han
de prendre decisions complexes (una dificultat imprevista en una ruta, un canvi de
temps sobtat, una malaltia o una lesid, etc.) pero crec que la gran majoria delslectors
d’aquestes pagines, si posem en una balanga els moments de tensié i els momets de
plaer en les nostres relacions a la muntanya, veurem que aquesta es deanta clarament
cap els segons.

El moviment excursionista s’ha organitzat, a més, en entitats i federaans en el si de
les quals grups de treballs, molt sovint voluntaris, treballen pel bé comd, i novament,
segur que han sorgit discussions quan s’ha hagut de decidir el cdor de les parets de la
sala d’actes del local o les tarifes que s’havien d’aplicar als refugisper exemple, pero
creiem que, donada la quantitat d’entitats que tenim a Catalunya, la seva longevitat
i I'ingent volum de serveis i activitats que ofereixen al col-lectiu muntanyenc, és obvi
que es saben resoldre els conflictes interns que dia a dia poden sorgir.

L’Excursionisme, “fer muntanya”, i mantenir vives les entitats exarsionistes és una forma
modesta de contribuir, amb I'exemple, a la pau, estat de convivencia imprescindible
previ per a qualsevol avang social. Perd no descobrim aixo ara, els pionersambé
varen destacar aquests valors.



*Article publicat a la Revista Excursionisme 345 (juliol-agost 2008)
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Estels del Sud, la gran travessa

tracta d’un indret ocupat per for-

acions calcaries i conglomerades

ue juntament amb l'erosié de I'ai-
gua ha donat origen a indrets tan especta-
culars com les Gubies del Parrissal (nai-
xement del riu Matarranya), el conjunt de
les Gronses, les Roques d’en Benet i els Es-
trets entre d'altres. Com a cims destaquen
la Penya Galera, la Serra de la Ballestera i
Mont Caro, que amb 1.447 metres sobre el
nivell del mar, es confereix com a sostre
d’aquesta part del massis.
L'aigua ha modelat el paisatge i ha donat
origen a bonics engorjats com els Estrets,
el barranc del riu Canaletes, el riu Ullde-
mé i el riu Algars entre d’altres. Gracies a
aquest tresor liquid, podem trobar en els
seus rius abundant fauna i ora.
Per la seva banda, la ora és rica i varia-
da, amb més de 1300 espécies catalogades
on predominen espécies arbories com el
pi blanc, la pinassa, el pi roig, el teix, I'al-
zina i algunes fagedes, aquestes ultimes
considerades les més meridionals de tota
Europa. Destaquen també el boix, el gar-
ric, el boix-grévol, el romani, el bruc i el
ginebré com arbustives i també espécies
oristiques de vius colors.

la primavera la processionaria. Pero bersssenyors de les muntanyes. Juntament

En els cursos uvials que predominemdelote, I'animal que destaca en aquestdsaquests mamifers, destaca el voltor
la vessant occidental del Parc, apareiemades i que es confereix com un ogfi@d, que no és dificil de veure- sobre
madrilles, barbs, granotes i ns i tot Hént en el Parc i en el Massis, és la @alanat els dilatats paisatges de la zona i
drigues. Hispanica, on els mascles poden arriemt en els nombrosos penya-segats.
Pel que respecta als invertebrats, pr@denir unes cornamentes de més duini de tractar-se d’'una zona protegida,
minen tot tipus d’insectes i destaguemetre de llarg. Aquestos son els- vevidala pena no oblidar I'activitat antropi

Arribant al coll de la Gilaberta (941 m)

ca, que durant segles ha habitat aquestes
contrades i en la seva mesura ha donat
forma i caracter als seus paisatges. Ac
tualment, destaquen els apro tament de
ramaderia extensiva en diferents zones
del Parc.

Les poblacions per on passa la travessa
sén Padls, Arnes i Beseit. Aquests, son
pobles acollidors i de dimensions-no gai
re grans, on tot passejant pels seus car
rers, normalment costeruts i estrets, po
dem gaudir d’'una arquitectura singular i
gue en segles passats segurament gaudi
en d'una jerarquia especial, tot admirant
diferents edi cacions, com:

- Lesglésia i ajuntament d’Arnes

- Lesglésia de Sant Bartomeu a Beseit,
amb la seva portalada Barroca.

La bona conservaci6 d’aquests nuclis his
torics ens fan adonar que tot i la duresa
del clima i la situacio aillada d’aquestes
contrades, l'activitat humana hawa tin

gut una importancia cabdal segles enre
re. Cal apreciar els detalls d’arquitectura



Primeres passes tot sortint de Padls

a 941 metres d'alcada, sempre a l'omreétapa: Arnes — Beseit

de I'espectacular cresta del Pic de I’Ai@@ km — 1100 m pOSitiUS)

del cim amb el mateix nom.

Un cops arribats a aquest indret, dals#prés de refer aproximadament un pa-
nostre se’ns mostren les espectactdiirde quilometres de la jornada anterior,
Roques d’en Benet. El cami davallararendesviem vers el sud en un trencall de
tre pins i alzines ns al mas dels Fankdogista indicat amb una ta (atenci6 tam-
Continuarem perdent alcada i enrere féea les marques blaves) i en poc més de
dara el Coll de la Gilaberta que unes hatgshora arribem al Coll de la Creu tot
abans haviem creuat. havent passat pel Collet Roig. Des d’aqui,
Amb les imponents Roques d'en Beaetb la Penya Galera al fons, davallarem
davant nostre ens arribarem ns al @alb a la vall del riu de les Valls, sota I'aten-
de la Terra (669 m), on una pista en banesrada de la serra de la Ballestera.
condicions ens fara arribar sense g&ieed aquestes no seran les Uniques mira-
problemes a la zona coneguda com etieEstue ens captivaran l'atencid, ja que un
trets d’Arnes. grup de cabres hispaniques observaran el
Efectivament, els Estrets d’Arnes sonastre caminar. En aquesta vall, la paret
indret espectacular on es pot compagila Ballestera (concretament la Roca
nar el caminar, el bany i 'escalada. &mdssa) es presta a ser escalada, cosa que
aguesta darrera activitat es pot gaudimplis escaladors vinguts d'arreu fan al
les zones habilitades, de vistes espedacude I'any.

lars que ens mostren la grandiositatNdeslaltres pero, seguim la nostra ruta i en-
paratge. El riu Estrets ha anat con gutentpins i alzines ens en lem ns el coll
aguesta zona al llarg dels anys, i en ldetuertd, a 724 metres sobre el nivell del
alitat és un dels indrets, juntament amdr, tot remuntant la vall del Cuniller. Un
les gubies del Parrissal, més visitats deparribats a aquest punt, davallarem per
el Parc Natural. corriols ns al riu Algars, que aigues avall

i urbanisme d’algunes d'aquestes pallecop haguem recorregut tan impregs@sa al costat de la poblacié d’Arnes i el

cions.

nant paisatge, sortirem a una pista esaunrecorregut, fa de frontera entre Cata-

Ja fora de la ruta i del parc, hi ha lappacipi de terra i a continuacié d'asfaltya i Aragé. La pista que seguim ara es
blacié de Vall-de-roures, on destaca enteeen uns 4 km i envoltats per oliverx@scteritza per trobar alguns exemplars

altres el seu pont sobre el riu Matarranghlies d'elles centenaries, ens portad& abniferes afectades per les Ultimes ne-
amb el portal de Sant Roc al fons-i el malsde la primera etapa: la poblacié diades, i quantitat de troncs trencats de ve-

tell que domina la vila.

nes, ja a la comarca de la Terra Alta. gades s’interfereixen en el nostre caminar.

En de nitiva, un territori bastant desco
negut, on aquesta travessa ens permetra
coneixer més a fons i gaudir d’'una ruta de
vegades ns i tot ‘salvatge’. Us convidem
en aquest reportatge a gaudir en primera
persona d’aquestes contrades i d’aquesta

experiéencia.

Com s’ha comentat anteriorment, la ruta
dels Estels del Sud, és un recorregut cir
cular entre tres provincies i que travessa
el centre dels Ports. Tot seguint les mar
ques blaves en forma d'estel, al nal de
cada etapa trobarem allotjament ja sigui

en poble on en refugis de muntanya.

la etapa: Patls — Arnes
(22 km — 1.100 m positius)

Un cop hem omplert les cantimplores

amb aigua a la placa de la vila de Palls

(que es troba a 360 metres sobre el nivell

del mar), comencem la ruta tot sortint de

la localitat pel costat del cementiri i en -

lant-nos al principi per una pista i després

per un corriol ns el Coll de la Gilaberta, Vistes de la Penyagalera des del coll de la Creu (611 m)

13
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Estels del Sud, la gran travessa

Per cami estret al llarg del barranc de la

Cova i en forta pujada arribarem al Coll

del Pelele, a 899 metres d'alcada, des

d’aqui ja només ens quedaran poc més de

150 metres de desnivell per assolir el cim

de la jornada i de la ruta. El Penya Galera,

gue amb els seus 1.036 metres és un privi-

legiat mirador sobre aquestes contrades.

Abans d’assolir aquest cim, ens tocara da-

vallar una mica per remuntar posterior-

ment una altiva i ampla carena ns assolir

tan espectacular talaia. El nom d’aquest

cim és degut a que des de lluny i en bona

part de la zona nord, té forma de Galera,

I'embarcacio tipica utilitzada pels romans

en la seva época.

La baixada recorre bona part de la carena

que forma el cim, i durant prop de mitja

hora, el desnivell a superar és nul i fa suau

baixada. Aquesta tendencia s’acaba quan

toca baixar el Sola de I'Estés on cal vigilar

de no caure per la pedra solta. Després de Baixant cap el riu Ulldemd i Beseit

continuada i potser incomode baixada,

les nostres passes ens portaran ns al riu

Ulldemé on, si el temps i la temperatigaguanyar desnivell per després hdaemateix podrem avituallar-nos per les

ho permeten, podrem prendre un liEnperdre-ho, ens evitara haver de cgmades restants, on la manca d’infra

bany en les aigies cristallines d'aquaastdurant aproximadament una h@structures ens poden complicar el tema

curs uvial. per pista asfaltada, fent el recorratputa logistica.

Enrere ens queda la Penya Galeranéfagradable. Aquesta segona opcio és

uns pocs quilometres ens separenmds llarga i pesada, perod no té pérdaactapa: Beseit — refugi

nal de I'etapa, a la localitat de Bes&#tsprés d’una llarga jornada, la localitat—ont Ferrera (20 km —

L'dltim tram de la jornada el farem perBeseit, se’ns obrira als nostres pjntgdo m ositius)

la serra dels Camellassos, que tot i padegem gaudir d’'un merescut descans. P
Aquesta etapa comencara des del mateix
nucli habitat, tot buscant els cartells que
ens marcaran el Parrissal. Aquest primer
tram es fa una mica pesat ja que cal re
correr 6 kms de pista asfaltada, pero les
bones temperatures i els impressionants
paisatges que de mica en mica se’ns obren
a la nostra vista, ben valen aquest petit
patiment. Les Gubies del Parrissal, per on
passa el riu Matarranya, es van engran
dint conforme avancem, i un cop passem
el punt on poden arribar els vehicles, el
paisatge canvia considerablement i es fa
més feréstec.
Un seguit de passarel-les ens permeten
resseguir aquest cami sense haver de mu
llar-nos, tot i que en funcio del nivell de
l'aigua, algun que altre moment els nos
tres peus perillen d’acabar al llit del riu.
Les aigles son cristal-lines, i conviden al
bany, pero la temperatura i el vent ens fan
defugir de la idea. Arribem al punt on el
riu s'estreny tant que hem de decidir se
guir una ruta alternativa pel conegut pas
del Romeret. Val a dir que durant el tram

Les passarel-les sobre el riu Matarranya, al Parrissal del riu, el cami va alternant el marge es



querra i el dret, on de vegades cal estar
atents a les marques blaves.

Aquest és un cami equipat amb passa-
mans, esglaons i cadenes que ens fara
guanyar alcada rapidament aixi com
perdre-la. Amb més nom que di cultat

i vigilant les ventades que acostumen a
tenir lloc en aquest indret, gaudirem de
grimpades i de vistes espectaculars. Un
cop acabem aquest recorregut de vertigen,
ens trobem amb un gran exemplar de teix
just abans d’arribar de nou al llit del riu
Matarranya.

Seguim remuntant el riu, on l'aigua és
transparent i el cami es va alternant amb
passos propers a l'aigua, on cal creuar el
curs uvial, ns que aquest desapareix i
grans parets ens barren el pas. Aqui ens
desviem fortament vers l'oest en forta
pujada i amb indicacions cap al refugi
de Font Ferrera. Ens en larem per cami
marcat ns el llit del barranc de la Cosco-
llosa i a mig cami d'aquest ens trobarem
amb un monumental teix que rep el nom
del mateix barranc. Seguim per cami de
vegades estret sota uns grans cingles ns
que el barranc s'estreny considerablement

Per les cadenes del Pas del Romeret, al Parrisssal

i per progressar cal fer-lo amb I'ajuda

d’uns barrots clavats a la paret aixi com
un troncs sobre l'aigua per evitar mu-

llar-nos. Des d’aqui sortim a una pista

prop del Xalet forestal del Rei

Ara ja estem a prop del nal d’etapa que,
en poc més de mitja hora de pujada, ens
portara sense pérdua al Refugi de Font
Ferrera.

4a etapa: Refugi Font
Ferrera - Refugi Caro (22
km — 1.600 m positius)

Sortirem del refugi (on gaudirem de to-
tes les comoditats i el bon ambient dels
guardes) i per amplia pista seguirem les
marques blaves i del GR7 ns que al poc
més d’un quilometre agafarem un corriol
a la dreta i planejarem pel vessant nord
del Negrell (1.316 m). Passarem per una
cota maxima de 1.256 metres i davalla-
rem per sortir a la pista que haviem deixat
anteriorment. La seguim durant aproxi-
madament un parell de quildmetres ns a
un fort revolt i per altipla amb molt bones
vistes sobre els Ports sortirem al Refugi
Mas del Frare, que en cas d'emergéncia
ens pot servir d'aixopluc, tot i que no esta
en molt bones condicions. Un cop arribats

Un dels passos equipats dins el Parrissal aqui, seguirem les marques blanques i
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Estels del Sud, la gran travessa

vermelles del GR, que ja no deixarenbasetapa: Refugi Caro
al nal de larutaiper ampla pista en lleys5(j|s (24 km - 900 m
gera baixada, podrem gaudir d'impressi- ...

onants vistes sobre la serra del Monggﬁmus)

el Delta de I'Ebre. Ja estem a la darrera etapa d’'aquesta ruta,
Seguirem aquesta pista durant poc gqmégot i semblar que ha de ser la més sen-
de tres quilometres i en desviament adikha; és llarga i potser les ganes d’acabar,
querra i vers el nord, ens en larem cdg@ poden fer com una de les més dures
les Crestes de Marturi, on el Mont Q@kerdot el recorregut. Sortim del refugi a
amb les seves altes antenes, ens indijganaera hora i resseguim atentament les
que el nal d'etapa esta a prop. Perd enaeques del GR i per corriol desembo-
ra no hem acabat, ja que com el seucasem a una pista que seguirem durant
indica, aquest darrer tram de I'etapaune dos quildmetres ns un trencall a ma
€s un passeig, i I'itinerari s'en la peresguerra per arribar al Coll de Llinas, a
lleus practicament inaccessibles i s6h.200 metres d'algcada. En aquesta etapa,
continu puja i baixa que cara a provecta® en la totalitat del dia anterior, segui-
nostres forces amb una bona acumutaciles marques blanques i vermelles del
de metres per a les nostres cames. GR7, que salternaran amb les estrelles
Finalment, després de molt caminarbldges que marquen els Estels del Sud.
gaudir d’'impressionants vistes i d'obkes pinedes donaran pas a grans exten-
var com les cabres i els voltors enssions ermes i de pedra calcaria que con-
trolen des de llocs on només en soffienisan al paisatge un aspecte lunar i es-
podem assolir, arribem al Coll de Palggngat. El vent i les altes temperatures, que
a 1.215 metres d'alcada. Des d’aqui nom@ésminara en bona part de la jornada,
ens quedara davallar per bon cami rfarain d'aquesta una dura etapa. Tot i la
Coll de la Carrasqueta i ja per pistado®sa del terreny, anem perdent alcada i
bar la jornada al refugi nou de Caro maasarem pel coll d’en Caubet (1.107 m) i
refugi de la UEC del Caro. Ambdés estalmem enmig d’'un ufands bosc de coni-
en bones condicions per pernoctar i ggres al refugi lliure de les Clotes, que es
dir de les comoditats que ens poden dfebia en molt bones condicions i ens ser-
aquest tipus d’allotjaments. veix per recuperar forces aixi com en cas

El Mont Caro, abans de les exigents crestes de Marturi



d’emergencia. Seguim el cami que torna a
guanyar alcada suaument sota les crestes
del Clot de I'Oré. Un cop sortim d'aques-
ta obaga ens tornem a trobar un paisatge
sec, erm i ventds, pero que en dies clars
com el que vam tenir, és un balcé privi-
legiat. Passarem per la punta de I'Edre-
ra i la punta de Marranya, ambdues per
sobre dels 1.000 metres d'alcada, i per
pastures arribarem al mas abandonat de
Maraco. Les nostres passes ens portaran
ns el Coll d’Alfara (1.135 m) i el Coll de
I’'Enrajolada (1.117 m). En aquest tram cal
estar atents a les marques ja que ens po-
dem desviar i acabar en vessant oposada
al cami que ens interessa. El nal de I'eta-
pa i de la ruta és a prop, pero encara ens
quedara una forta baixada ns a la Font
del Teix i d'alla pujar de nou ns el Coll
del Plorén.

Ara ja si, que des d’aquest punt, passarem
per I'ermita de Sant Roc i no tardarem en
veure la meta, el poble de Palils, on quatre
dies enrere haviem sortit amb les motxi-
lles carregades i plenes d’il-lusions.

Han estat cinc dies, cinc jornades de ca-
minar, de coneixer, de descobrir i de gau-
dir d'un dels racons, potser més descone-
guts del nostre pais.

Caminant en la quarta etapa, anant cap el
refugi del Caro

DADES D'INTERES

t Esunaruta que es pot fer durant tot 'any, perd potser I'¢poca ideal sigui la primave-
ra i la tardor, tot evitant els gelids hiverns i els torrids estius de la zona.

¥ Totique no ho sembli es tracta d’un recorregut exigent fisicament i que en alguns
trams cal estar atent a les marques del recorregut, ja que poden haver trams pede-
dors.

t 3RGHP DYLWXDOODU QRV G-DLJXD HQ GLIHUHI\S8® BXIQAVFYD G H
les jornades tenint en compte les limitacions de la ruta en si.

t (OV AQDOV G-HWDSD VyQ HQ WUHV QXFOLV KBELWUWDREDWBD+O
lloc per pernoctar aixi com per comprar queviures pel recorregut. Tant en s refugis
de Font Ferrera com en els dos que hi ha a la zona del Caro, podrem allotjar-nos i
comprar alguns queviures si fos necessari.

I  En https://www.youtube.com/watch?v=irnlZPoQlcw&t=11s podr eu gaudir d’un inte -
ressant video de la travessa que tinc editat en el meu canal de Youtube.

¥ Enlapagina web https://estelsdelsud.com podreu trobar molta informa cio6 per pre-
parar la ruta.

¥ Leditorial Piolet té publicat un mapa a escala 1:25000 on apareix marcaa tota la
ruta.

Les Roques d’en Benet des de les proximitats del coll de I'Enrajolada (1.71m)
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Mongun Taiga 3.976 metres

T F ' E J

El Mongun Taiga €s un cim rod6 i cobert de neu situat al suroest de la ReputidicTuva
al centre geogra c d’Asia, un territori muntany6s limitat per leserralades de Saian al nord,
I'Altai a I'oest i Tannu Ola al sud on es troba la muntanya més alta del pEseus habitants
son principalment pastors nomades de I'étnia mongola que viuenietes, practiquen
la religio budista combinada amb el xamanisme siberia i formen padivisible amb els
seus ramats de iacs d’aquesta terra de grans llacs, rius caboglasimenses praderies i
muntanyes desconegudes per nosaltres.

- Tuva ?... pel-licula preferida que havia vist al diobjectiu. A primers de juliol marxo cap
L'Anna Panchischeva ha estat portannar’any 1976 o 77: Dersu Uzala. DwdRdissia per passar tres mesos i coneixer
grup de suissos per Mongolia i m'expliea, mentre decidia a quin lloc del céesi-muntanyes d’aquesta regio situada al
gue hi han unes muntanyes que podenes#rasiatic viatjaria, m'imaginava-acoentre del continent asiatic.

interessants per al projecte que estic gdegant un modern Dersu Uzala pevdéa hores i mitja de vol de Barcelona a

tuant pels diferents continents. Taiga siberiana. Moscu i tot seguit a Abakan on em tro-
- Tuva ?...on és?, li torno a preguntarMdgy trobar molt poca informacié de Thedaamb I'’Anna i sense l'equipatge que la
havia sentir el nom d’aquest pais. i els camins que porten a les muntangegpanyia aéria ha extraviat, al vespre
- A Sibéria tuvis. Pero la meva atencié es va diriggadem un tren nocturn ns a Barnalil, a
...em contesta ella. una muntanya de quasi 4.000 metresiigcinati cotxe cap a la regié d’Altai on la

De seguida em ve a la memoria la iievegun Taiga de 3.976 metres, ja teol@ia m’ha de tramitar el permis d'esta-



da al pais, ja que és la mare de I’Anna, que
viu a Belokurikha, un petit poble d’aques-
ta regié amb aigles termals i una estacio
d’esqui, que o cialment m’ha convidat
per passar un temps més llarg del permés
pel visat turistic. Un cop tramitat el per-
mis per poder circular amb certa lliber-
tat continuem el viatge cap a Kosh Agach
i enlem per camins inde nits, amb el
Toyota tot terreny de I'Anna, la travessa
per les muntanyes que ens condueixen a
la Republica de Tuva.

Kyzyl es la capital d’aquesta republica
centreasiatica, amb una extensio cinc ve-
gades més gran que Catalunya viuen poc
més de trescents cinquanta mil habitants,
la meitat a la capital. Més de dos tercos de
la poblacié és de I'étnia tuviniana, empa-
rentada amb el poble mongolic fronterer
al sud del pais i separat per les muntanyes
de Tannu Ola, l'idioma és d’origen tur-
ques: el tuvi, la major part dels habitants
profesen la religié budista que conviu
amb el xamanisme i amb els catolics or-

Vall de Toolailig

todoxes. per prats d’herba on es més facil la i@ont-tot el recorregut i amb ells iniciem
El 14 de juliol arriba el primer grup fduccié. Arribem a Mugur Aksy passada faimera caminada per aquesta regio al

mat a la UEC de Matar6 per acompamgéjanit sota una forta pluja.

voltant del llac Ak-Khol, a una dotzena de

me en aquesta descoberta i també avtilgur Aksy é la capital del districte ajabometres a I'oest de Mugur Aksy.
I'equipatge extraviat uns dies abansppemeés de cinc mil habitants, és una ciu-

I'aerolinia. El dia 15 al mati tramitenrural a una altitud de 1.850 metre¥'all de Toolailig

els permisos dels companys per accedtat del riu Mougur que desemboca al

al districte Mongun-Taiginsky frontetlrc Uureg a Mongolia a menys de Eirt7 de juliol sortim de Mogur Aksy amb
amb Mongolia i on realitzarem l'activijaanta quilometres d'aquesta ciutat. dos vehicles tot terreny que ens deixen a
muntanyenca. Ja amb els permisos dénwti segueix plovent, apro tem perZet00 metres d'altitut al nord de la ciutat,
policia a la butxaca iniciem el viatge B®lcompres d’alguns articles i menjamugae pujada mantinguda per un corriol
dos vehicles cap a Mugur Aksy a a@ne-falta, coneixem als tres guardes gué€ns conduira ns a un pas a 2.765
cents quilometres de la capital, la mdiata reserva natural del Mongun Taigéres on onegen les banderoles d’oracio
d'aquests son per pista de terra i faggeoens acompanyaran a partir d'arabddistes, la pluja d’ahir ha deixat neu per

Mugur Aksy, capital del districte Montun-Taiginsky

sobre dels tres mil metres, el vent i el fred
ens obliguen a abrigar-nos, un descens
suau de set-cents seixanta metres en cinc
quilometres i mig ens deixa a la vall del
riu Bastig on hauriem d’haver trobat el
vehicle que porta el material d'acampada,
els sacs de dormir, 'equipament personal
i el menjar per pernoctar al costat d’un
campament de pastors, pero el riu baixa
molt carregat d'aigua arrossegant terra i
pedres i el pastor que ens esperava els diu
als guardes guies que no pot anar a buscar
el material perqué no sap on ha arribat el
vehicle.

Sense poder atravessar el riu i sense
I'equipament reiniciem la marxa pel cos-
tat dret del riu Bastig intentant trobar un
lloc per on puguem pasar a l'altre costat,
en poca estona veiem que es impossible i
no tenim altre remei que seguir el curs del
riu anquejant trams de roques, arbres,
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Mongun Taiga, punt culminant de Sibéria oriental

tres sentits. Toolailig és un petit poblat
de pastors de iacs i ovelles amb cases de
fusta situat on s’uneixen el riu Barlyk i el
Toolailig, és aqui on girem cap a l'est per
seguir la pista que remonta el Barlyk ns
al café del mateix nom que el riu, situat
a la carretera on ens esperen els vehicles
gue ens retornaran a Mogur Aksy.

Els pastors de iacs

El dia 20 acampem a l'est del Mongun
Taiga, en un camp abandonat dels pastors
nomades a la ribera del riu Shara-Horagai,
un dels rius que baixen del cim més alt de
Sibéria oriental, el trajecte ns aqui amb
els vehicles tot terreny ens ha al-lucinat,
després de deixar la pista rural que va de
Mogur Aksy a Kyzil Khaya la conduccio
ha estat per prats i pendents entre pe-
dres ns a travessar el riu on instal-lem el
Conca del riu Mougur  C@ampament a 2.530 metres d’altitud. Un
cop hem dinat proposo fer una caminada
guanyant una mica d’alcada per veure els
remontant canaletes estretes amb paipanyaa i tres de nosaltres amb I'&dima que ens envolten, en menys de dues
dent pronunciat, desprendiments -deanem a buscar menjar i equipamenthoees arribem a un cim sense nom de
ques, durant cinc quilometres ns a ppgssar la nit a la cabanya. Ha estat un @@ metres i on gaudim d’una especta-
de la con uencia amb el riu de Toolatligr, sobretot la segona part del dia oewddr visié del massis del Mongun Taiga
comenga a ploure, ara hem de remdrmgut d’improvitzar el cami. en una tarda soleiada.
més d’'un centenar de metres pel b&dia 18 plou tot el dia i apro tem per d&és21 s’aixeca un dia navol, iniciem la
travessar dos torrents d'una ampladaathsar i admirar aquest preciés racé eatrénada guiats dels guardes guies de
4 o0 5 metres i un cabdal impetuds, rmantanyes, bosc i prats plens d’edelwaifeserva Natural del Mongun Taiga re-
provitzem el pas amb un tronc que &r19 seguim el curs descendent dehontant una petita vall cap al nordoest, a
reguem d’'uns metres més amunt. ATodailig envoltats d’'un paratge imp2800 metres d'altitud una boira espessa
menys d’'un quildmetre apareix la ca@rant, prats immensos atapeits d'edelens deixa veure més d’'una quinzena
nya de Robert enmig d’'un magni ¢ pretis, les magni ques linies dibuixadedadenetres i quasi posem els peus dins
verd i on ens esperen I’Anna i el xofedes muntanyes a I'horitz6, la lluminositain Ilac que voregem per l'esquerra,
Els vehicles estan tres quilometres idmidp natura, les diferents tonalitatscoatinuem l'ascensioé entre prats alpins i
riu avall, no han pogut passar ns aded, tot aixd €s un espectacle per alcangestes de neu que encara no s’han fos.
Una pluja na ens acompanya ns al cim
a 3.040 metres. El descens l'efectuem pel
vessant sud ns una petita glacera on puc
fotogra ar un carcayud, un mustélid car-
nivor i ferotge semblant a un os, és una
especie en perill d'extincié en alguns in-
drets del mén. Seguim a l'oest durant un
quilomeétre i mig per girar al sud entre pe-
tits barrancs i torrents coberts per la neu
de I'hivern ns a la cota 2.450 a la ribera
del riu Shara-Horagai que seguirem per la
riba esquerra en sentit ascendent durant 3
quildmetres ns al campament.
El 22 recollim el campament després d'es-
morzar i el trasllat amb els vehicles cap
el segiient punt de pernoctacié es encara
més al-lucinant que l'anterior, circulem
per la muntanya sense trepitjar cap pista,
els vehicles prenen inclinacions de ter-
Banderoles d’oraci6 a les muntanyes de Tannu Ola reny sorprenents, al limit de bolcar amb
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nosaltres dins, pujant, baixant o de costat

van avangant per superar els 2.900 metres

d’altitut i emprendre un descens vertigi-

ndés per un barranc on s’han de superar

trams de franges rocoses i creuament del

riu Shara-Horagai amb un considerable

cabdal daigua. Al nal de la tarda arri-

bem a una cabana on pernoctarem amb

la companyia dels tres pastors que passen

I'estiu siberia cuidant el seu ramat d'ove-

lles, la pluja que ha tornat a fer acte de

presencia desaconsella muntar les tendes!

L'endema d’hora sortim de la cabana re-

muntant una ampla carena amb una mar-

cada direccié cap al nord-oest, el dia és

radiant i efectuem l'ascensio meravellats

per la gran quantitat i varietat de ors que

anem trobant a cada pas. El cim, a 3.375

metres d’altitud, es un cumul de grans

rogues que en un extrem, en iniciar el Carcayt, mustélid carnivor, espécie protegida

descens, en Syldys, el director de la Reser-

va Natural i el guarda guia en cap ens fa

passar a través d’'un pas entre les rqupleseu valor medicinal, molt rara de @ que ens falten per arribar al llac de

que formen un petit tunel, diu una delas i coneguda per la seva bellesa E®l@ity es converteixen en un infern on

tradicions tuvis que travessar per agBesissurea Orgaadagbans de collir-l@onstantment som clivellats per aquests

pas comunica el mén dels humans aalldemandar-li permis per arrencar-lendectes avids de xuclar la nostra sang a

els esperits accedint a un ambit espirierah perque pren la vida d'un humatpmarés de la roba que ens protegeix. Tra-

on poder viure i gaudir plenament dedarir-ne un altre segons una altra llegessem el riu amb més de mig metre de

natura i aquesta ens protegira durant datauvi. fondaria abans d’arribar al llac i de segui-

I'estada a la muntanya. Una forta baixada al costat del tordenaarribem al campament de la Marusya,

Cap els 2.900 metres trobem dos espésisitua al fons de la vall a la tarda,pdrenta de I'Orlan, un dels guardes guia

mens d’'una planta recollida pels xanmmansglels mosquits! Els sis quilometrgaei ens acompanya.
A 2.400 metres al costat esquerre del llac
Toolaity viu la Marusya i la seva familia,
sén una quinzena de membres de quatre
generacions, des dels seus pares ns als
seus nebots, ocupen dos iurtes on passen
tot l'estiu, aquest lloc és la seva zona es-
tival de pastura per als seus animals, te-
nen algunes cabres i un ramat important
d'ovelles i un altre de prop d’un centenar
de iacs. La seva vida és relativament mo-
notona, es lleven quan comenca a clarejar,
els homes preparen els estris per portar a
pasturar el bestiar, uns van amb el ramat
de iacs a cavall, un altre amb el ramat de
ovelles i cabres surt quan el sol ja es més
alt. A primera hora del mati les dones mu-
nyen les famelles de iac que han quedat al
campament, preparen l'esmorzar i des-
perten els nens. Mentre els nens, en sén
guatre entre els tres i onze anys, juguen
pel prat o estudien la Marusya endreca la
iurta i bull la llet acabada de munyir, cui-
na la carn per als menjars del dia, fa pa,
elabora el kurut, un formate dur i agre,...
La seva mare també endreca la seva iurta
i quan té prou llet fermentada el-labora un

Marusya i la seva mare munyintiacs licor destilat per acompanyar els apats.

25



26

Mongun Taiga, punt culminant de Sibéria oriental

L'Orlan entra a la iurta de la Marusya i li
demana permis perque nosaltres puguem
entrar, la iurta és un habitacle circular
amb una estructura de fusta coberta de la
llana de les ovelles, teles i lona subjectada
amb cordes, una petita porta de fusta de-
corada dona pas a l'interior, tot just passar
la porta ens hem de descalgar i ella ens in-
dica el lloc on seure, sobre les catifes que
aillen del terra i a I'esquerre de la iurta, és
el lloc per als convidats, per als homes i
per als estris de pasturatge i caca, la dreta
és per a les dones i I'espai per cuinar, al
centre hi ha l'estufa que serveix per escal-
far I'interior i cuinar. Tot el voltant esta
ocupat per baguls on guarden la roba, un
armari on hi ha el menjar i estris de cuina,
una tauleta amb una pantalla de televisio
alimentada per una placa solar, quatre
llits i un altar budista.

La Marusya ens ofereix el te de benvin-
guda: llet de iac perfumat amb uns brins
de te negre, mantega de iac, pa i galetes.
Mentre ens prepara el sopar muntem les
tendes al costat de la iurta. Una sopa d’ar-
ros amb una mica de carn de iac ens re-
conforta de I'esfor¢ de la caminada d’avui

i de les ferides sofertes pels mosquits dels
aiguamolls de la tarda. Durant la nit ens
desperten els lladrucs dels gossos per la
visita d’un llop al campament. Passem un
dia amb aquesta familia coneixent com

Llac Khindigtik-Khol i el massis del Mongun Taiga

viuen i contribuint en petits afers quoticBnts metres amb una forta inclinaciéunee etapa una mica cadtica, cap a migdia

ans, també descansant.

el Syldys pren en linia recta en compesenca a ploure, anem ascendint pero

El dia 25 sortim tard, cap a les 10 del defpujar fent petites marrades, cosaegsehem dividir en dos grups, uns amb
el cel esta ennovulat, hem de superarfa@agie tots ens distanciem molt mard¢@ran i el Mengi i un altre amb el Syldys.

Ramat de iacs travessant el riu Toolailig

A 3.440 metres, a la carena del cim que
haviem d'assolir avui hem de fer marxa
enrere, la pluja s’ha convertit en tormenta

i ens hem de protegir una estona del vent
i els llamps a 3.200 metres, tan rapid com
ha esclatat aquesta tormenta s’ha desfet
i el sol brilla durant tot el descens cap al
seglient campament de pastors situat a
2.540 metres daltitud.

Passem els dos seglents dies al campa-
ment de pescadors del llac Khindigtik-
Khol, menjant el peix del llac en diferents
formes, en ceviche, fumat i fregit, tot gau-
dint d’'una espectacular panoramica del
llac i les muntanyes que I'envolten.

Tres cims: AK Barlig -
Mongun Taiga - Cuur Taiga

El 28 de juliol el grup inicia I'ascensio al
Ak Barlig de 3.200 metres d’altitud, és el
centinella de Mogur Aksy, muntanya ca-
racteristica pel dibuix de la pedra blanca



atrapa quan arribem al riu que baixacttel hem de superar una franja de roques
glaciar nord del Mongun, hem de cercdestomposta de més d'un centenar de
millor lloc per creuar-lo, passat el riu hreatres i fer una diagonal ascendent per
de superar una forta pujada de cinc-aemtprat herbat amb una inclinacié que
metres sense cami o corriol marcatsp@oxima al 45 per cent, el darrer quilo-
ens deixa en un gran pla inclinat al fopsre avancem per la carena sense perdre
del qual s'aixeca un turé a 3.330 mét@macio per arribar al cim. La vista es
que hem de passar i baixar uns met@gni ca sobre la conca del Toovailig i
ns a un coll on fem una parada, el telepsseves muntanyes, algunes superen els
ha anat canviant, els nivols i la boira3/280 metres. A la baixada cadascu tira
cobrin el cel i els cims que ens envaileseu cami, prenem un prat herbat més
el Buyan dubta de continuar, pero li deehoest de la pujada perd també amb una
d’anar assolint objectius propers i dedidilinacid6 semblant, després, una tartera
alli si continuem o desistim de l'ascemsifa part entre dos bosquets amb blocs
A 3.500 metres arribem al glaciar, dmpedres incomodes i amagats a I’herba
calcem els grampons i enmig d’una s situa en un cami paral-lel al riu que
ra espessa que no ens deixa veure nséguien ns a la palancai al poble.

10 metres, el vent que bufa més fort, la

temperatura que ha baixat de cop, haver

de superar dos esquerdes de la glaceianiacompanyat: Anna Panchischeva
I"tltima pendent amb neu ns als genolls a coordinadora del viatge, Jordi
apareix davant nostre el munt de bardeso, Luis Angel Marcilla, Manuel del
roles tibetanes que indiquen el punt més,at Marin, Xavier Ballart, Gregori
alt del cim, és la 1 de migdia. Els esperits:, Josep Salvadé i Merxe Mubarik.
de la muntanya ens premien amb unadlleglardes de la Reserva Natural del
obertura de la boira per veure el panosagun Taiga: Syldys Dongak, Orlan
ma des del cim i durant la baixada, cap:=els | Mengi Mongush, el guia de
2.800 metres, esclata una tormenta quentanya tuvi Buyan Adugbay.

desvia cap al nord i que no altera el nostre

descens. Arribem al campament a lesr@: deyuit jo continuo la meva estada

la tarda.

acompanyant al responsable cienti ¢ de

del cim en forma d’estel, jo haig de rordeeh-4 al 7 d’agost estem al petit poble rdeerva Natural Alexandre Kuksin i els
dre al poble per culpa d'una forta al-IéFga@ailig on efectuem algunes passejades:s de la Reserva a cercar rastres
del pollen de les graminies del llac. fatda vall i 'ascensié al Cuur Taigai ctliferes trampa situades en colls i
gaudeixen d'una llarga i bonica ascesisidpiramidal de 2.675 metres d’altiturebnts de la fauna salvatge i del rei
per la carena sud-oest i d'una espegci-domina aquest racl. Travessem ehiiiesta regio, el lleopard de les neus.
cular baixada per la tartera de la calewailig per una palanca de troncs i ini-

sud-est, m'expliquen la gran panoramiea una forta pujada mantinguda nsalac documental “MONGUN TAIGA™:

gue han vist des del cim, des del Mongun
Taiga i les muntanyes d’Altai a Mongolia
al sud a les muntanyes i boscos de Toolai-
lig i Bai-Taiga al nord.

El 29 de juliol aquest primer grup de
companys torna cap a casa, el 30 arriba el
seguent i tornem cap a Mogur Aksy per
intentar I'ascensio al Mongun Taiga.

El Mongun Taiga és la muntanya més alta
de Sibéria Oriental i per tant de la Republi-
ca de Tuva. Som quatre i el Buyan, el guia
tuvi que ens acompanyara durant uns
dies. El dia 1 d’agost ens instal-lem a 2.450
metres d’altitud prop d’'un campament de
pastors al vessant nord de la muntanya. El
dia 2 a les 4 del mati ens despertem per
iniciar I'ascensio, perd en Buyan ens diu
que els habitants del territori (els esperits
de la natura) no ens permeten pujar avui
al cim. La nit és clara i amb els frontals
al cap ens dirigim cap al nord, el sol ens

https://vimeo.com/473769229

Saussurea Orgaadayi, planta medicinal protegida
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Les Corberes i Lagrasse

nom de Corberes podria tenir
Eorigen en la paraula occitana

orbiera, lloc de trobada de corbs
i cornelles. En catala el terme corbera
també fa referéncia a muntanyes suaus i
arrodonides, com a Corbera de Llobregat
o Corbera d’Ebre. Gran part del deno
minat Pais Catar ocupa el sector sud del
massis on s'alcen algunes de les-ciutade
lles albigeses més emblematiques com
son Queribus o Perapertusa.
El Pech de Bugarach situat al sud-oest
del massis n'és la muntanya més alta
amb 1.230 metres. Els cims i serres de
les Corberes van perdent altitud a mida
gue avancen cap al nord en direccio a la
vall del riu Aude o que s’acosten-al Me
diterrani. Son muntanyes formades fa 65
milions d’'anys, al principi del cenozoic Lagrasse amb I'abadia de Sainte Marie a la dreta
quan es produeix el xoc de les plaques
ibérica i europea. Des d’'un punt de vis
ta geologic els Pirineus s'aixequen adh badia per un pont medieval Lagpastany a l'estat, que hi fa exposicions,
tadament des del vessant nord, forsemue havia estat un poble murallatcenserts i actes culturals i l'altra a una
el Pirineu axial i es perllonguen capoalvida a passejar a pels seus carreoongnitat de canonges, que hi fan vida
sud en terres catalanes i aragonesgsntmrescos, a gaudir de les seves tamasastica. Actualment la formen prop
es formen nombroses serres prepirises i restaurants o del mercat setmadal4D membres que segueixen l'ordre de
ques. En el vessant francés nomda &sva placa porxada que data del SegteAgusti. Per tant podem fer, i pagar,
consideren prepirinencs els massiddds També hi ha botigues, forns dalpas visites diferents per tal de veure el
de Planturel a I'Arieja i el vast maasi$ com nombrosos artesans i artist@gunt arquitectonic.
de les Corberes. En el seu sector nardees hi ha anat instal-lant i ens oferebairat i amb vistes sobre el poble hi ha
constituit per serres calcaries d’entreld@eva obra. un camping municipal que obre d’abril a
i 500 m d’altura majoritariament eobka badia de Santa Maria es pot visiég,octubre. La millor época per anar-hi
tes de garriga, pins i alzines. Les geveégue té la particularitat de tenir dds sens dubte els ponts de la primavera
valls han estat ocupades per I’homedgsetaris que es reparteixen les diwdré de la tardor, ns el Pilar, i evitar aixi
de la prehistoria. A Taltelll hi ha I'ises ales del conjunt monastic. Una lpaxafogor de I'estiu.
portantissim jaciment de la cova-d’Ara
g6 amb restes d’hominids que daten de
fa 450.000 anys. Aixi doncs I'Home de
Talteull (Tautavel en francés) seria un
avantpassat dels neandertals i un dels
pobladors més antics d’Europa.
El riu Orbieu, amb 81 Km de recorregut,
és el més important de les Corberes. A la
seva capcalera s'obre pas cap al nord a
través de profundes gorges i desemboca
al riu Aude prop de Narbona. A la seva
riba s’hi va instal-lar en el segle VIIl una
comunitat religiosa sota els auspicis de
Nimfridius, un alt carrec religiés de la
Galia carolingia. L'abadia benedictina de
Santa Maria d’Orbieu estd considerada
com una de les més antigues i riques de
Franca. A l'altre costat del riu va néixer i
créixer el poble de Lagrasse. Avui en dia
aquest poble encisador de 540 habitants
s’ha fet mereixedor de I'etiqueta turistica
“ Els pobles més bonics de Franc¢a”. Unit El riu Orbieu al seu pas per Lagrasse



A més de les tres excursions proposades,
totes a pocs quilometres de Lagrasse,
se’n poden fer moltes més. Per citar-ne
tres més proposo el cami de les esculpu
res de Mayrones, el cami de les gorges
de Terminet sortint del poble de Terme
o el circuit del Peu de Carlemay des de
Lagrasse mateix. A nivell patrimonial
val molt la pena visitar el conjunt eel po
ble i el castell de Villerouge-Termenes i
la badia de Fontfreda (Fontfroide). Aviat
descobrirem que tota la zona es dedica
essencialment al conreu de la vinya. S’hi
produeixen vins de la denominacié d’ori
gen AOP Corbiéres Boutenac que com
d’altres vins de la regi6 Llenguadec-Ros
sell6 han guanyat reputacio a Franga els Notre Dame de Carla domina la vall de I'Alsou
darrers anys fruit d'una feina ben feta.

Ruta 1. Notre Dame de s'en la entre pins i algun xiprer eseadiisbre al nord cap el riu Alsou. Quina vis
Carla. Distancia 10 km. ser. Trobem un parell de cabanes deéapdEl corriol avanca en lleuger descens
D ivell 200 T dra seca. Arribem dalt del serrat al plardiee pins i marges de pedra ns-el dar
esnive m. ) emps la Castangnére on un retol ens assergratavolt de la pista que porta a la nostra
de 4 h a4 h 30 min. un mirador sobre la Combe Chaudemmita. Aixi doncs baixant per la pista
Es tracta d’'un bonic meandre de la gomjidbem en pocs minuts al nostre-objec
Ruta d’anada i tornada per un serratagiEAlsou per on discorre una carretéua,Notre Dame de Carla, construit en
domina les gorges del riu Alsou. Trold&® metres més avall. Poc més enllaifepunt estratégic prop d’'un tur6 de 262
el panell del punt d’inici just passatag a una pista que recorre el serrat.nbgue domina la gorja de I'’Alsou. Sembla
pont de la carretera sobre el riu Orbigara una primera pista que surt a la dgggantigament aqui hi havia una petita
130 m d’altura. El cami esta marcat apdr més enlla trobem una con uérfoidi cacié de vigilancia d’aquest accés a
pintura groga. Guanyem rapidamestpistes a la cota 306 m. Les inditagrasse. L'ermita original data del s XII
altura cap el serrat passant per damwaseens porten cap a la pista que sumperdaés molt més gran la que li van ados
I'abadia de Santa Maria i tenim una mm&tra dreta. Mig quilometre més esha el 1875 d'escas valor arquitectonic.
perspectiva sobre el conjunt del palnenou indicador ens desvia cap el chbeuen fer-hi algun aplec doncs en un
El cami és evident ja que en aquest dtaque recorre els pendents superioredieti annex hi guarden taules i cadires.
coincideix amb el GR 36. Es pedregas calcari del Grand Bac. Aquest tafiabé aixo fora hi ha taules i bancs de pe
dra on seure a dinar i sota un marge al
vessant nord hi raja una font. Gaudim de
les vistes sobre el riu que ampliarem si
abans de marxar pugem a la gran creu de
ferro que s'alga a un centenar de metres
de I'ermita al punt més alt del turo.
Per tornar en contes de seguir el cami
d’anada sortirem seguint la pista cap al
sud. El primer gran revolt ens ofereix
una bona i nova perspectiva sobre el con
junt de I'ermita. Aquesta pista ens du al
GR 36 que ara seguirem cap a l'est per
tornar a Lagrasse. La pista planeja pel
serrat, passa pel bosc de pins denomi
nat de Lauza i també a tocar d’'un pou.
Després de la gran con uéencia de pistes
que hem trobat a I'anada seguim pista
enlla ns el punt on el GR I'abandona per
seguir cap a la carena. Nosaltres pero,
per no repetir el cami, davallarem per la
pista que ens porta cap a la vall de I'Or
bieu. Els camps d'oliveres s’alternen amb
Notre Dame de Carla  les vinyes a mida que ens acostem a La
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grasse. Hi entrem seguint els murets que
marquen els conreus de l'abadia-i apro
tem per visitar-la. Completant la volta
a l'abadia al costat del riu trobem una
passera de formigd on el riu ofereix un
magni ¢ lloc de bany. Som just a tocar
d’un portal d’entrada al recinte murallat
de Lagrasse. Un gran colofé a una excur
si6 que paga realment la pena.

Ruta 2. El circ de Viviés.
Distancia 6 km. Desnivell
+ 170 m. Temps 2 h 30
min.

Excursié tranquil-la que ens descobreix
un bonic circ calcari ben senyalitzat
tot seqguint els panells informatius d’un
cami d’interpretaci6. Surt del poble de
Saint Laurent de la Cabrerisse, a 11 km
de Lagrasse, de 750 habitants. Hi acce
dim per la carretera D3. Un cop creuat

Entrant a Lagrasse de tornada de Notre Dame de Carla

el pont sobre el riu Nielle a I'entradadgebjairebé 3 kilometres a I'anada ila leostra esquerra trobem I'entrada de
poble l'itinerari, marcat amb pintuternada ens la podem estalviar analat @ista cap el nostre objectiu, el circ de
verda i groga, segueix la carretera Bflesta darrera pista per carreteraViR@és. Estacionem al costat de-la pis

Al nal del poble gira a la dreta i per pés-ho passem de llarg Saint LautantAvancem entre vinyes mentre veiem
tes planeres entre vinyes va a buscsegaint la D 613 durant 2,7 km, nsd&vant nostre els murs calcaris del circ.
carretera D106, que segueix ns trobapfauéncia amb la D 106. La seguiifravessem la riera de Rabet i després
pista que du al circ. Aquesta aproximkcitostra dreta durant 1,1 km ns qué’'@ marcat revolt pel marge d’'una vi

Sobre la pista que du al circ de Viviés



nya, arribem al primer panell del Cami
d’Interpretacié del circ de Viviés. La
pista encara cap al sud el fondo d’aquest
circ. Avancem en lleuger ascens per una
pista en desus dins d’'un bosc de pins i
ginebrons. A la nostra dreta queda un
cingle calcari on descobrim la roca fora
dada del Trou du Chaudron. Al llarg d’'un
quilometre i mig anem trobant panells
que ens descriuen la geologia d’aquest
circ, la seva vegetacio o la rica fauna que
hi habita. Hi ha teixons, cabirols, gats
mesquers, fagines, guineus i senglars.
Quan ens acostem a la capcalera del circ
el cami trenca a lI'esquerra (est), travessa
el llit sec del barranc de Viviés i comenca
una pujada que ens ha de dur al capda
munt dels cingles del vessant oriental del
circ. El cami puja dintre un espes bosc
de pins i esdevé cada cop més costerut
i pedregds. Guanyem el cingle a 276 m
on hi ha una barrera que marca I'inici o
nal d’'una vella pista per on baixarem. Visi6 del circ de Viviés des de dalt
Som en un pla que domina el circ i en
tenim una visio global. Veiem com les
parets calcaries el tanquen formant una
ferradura. Seguim la pista a caire de el
cingle ns a unes roques que son el mi
llor mirador del circ. Hem de fer atencio
a les diverses pistes que recorren l'altipla
i prendre la que s’allunya menys del circ
que seguim cap el nord. Perdem altura
i descobrim el Chateau Caraguilhes, el
gran mas i celler al qual pertanyen les
vinyes que hi ha davant nostre. Més a
I'esquerra distingim el per | inconfusi

ble d’'un gran moli de vent. A la cota 200
m s'obre un corriol a ma esquerra que
permet fer drecera per anar a parar a la
pista de tornada al cotxe. Hi arribem a
pocs metres d’un revolt de 180° d’on surt
un corriol que travessa el barranc de Vi
viés primer i la Riera de Rabet després
i ens du de tornada al primer panell ex
plicatiu.

Ruta 3. El gorg Goutonier

de Talairan. Distancia: Baixant de Viviés amb tot el circ davant nostre
8 Km. Desnivell 70 m.
Horari 3 h. marcat amb pintura groga. SeguintXdlpero s’ha vist modi cada amb afegits

senyals sortim del nucli urba pel caamuitectonics posteriors, primer al segle
Talairan és un bonic poble de 470deaPech. Avancem per bones pistes &g aencara en el XIX. Forma unh con
bitants a 180 m d’altura distant 11 Kast, amb indicacions a cada cruillajemt bonic i harmonidés que fou declarat
de Lagrasse. Es facil aparcar a tocaotiats en tot moment de vinyes queradaument historic. Seguint cap a l'est
nucli historic del poble, encerclat pendor ofereixen un to groc i melangiéan s’acaben les vinyes el cami puja
carrers més amples amb plataners. & paisatge. Travessem dues rieres ieanpedrat cap a un coster envoltat de
placa de la République trobem el pdrest a la bonica capella de Notre Dgamdgga. Quasi dalt d’aquest coster tren
informatiu del circuit que anem a segléi’Era (de I’Aire al mapa). Data del spgde a la dreta per una altra pista que
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du al coll de Salles a 227 m i ens aboca a
una fondalada que el riu Nielle ha obert
en un socol calcari. En aquesta fondalada
sinuosa hi ha un mas i camps de vinyes
alternats amb bosc de pi, un paisatge ben
curiés. Avancem cap al sud, deixem la
pista i prenem un corriol sobre la carena
de Bu arel que tanca pel sud la fendala
da. Després de passar pel seu punt més
alt a 253 m el cami baixa i ens du a un
trencall. El seguim a I'esquerra i baixa a
la joia amagada d'aquesta fondalada, el
gorg Goutonier. El corriol fa cap al llit
calcari de la riera. El gorg és una ver
tadera marmita, gran i fonda, d’aigles
limpides. Es forma sota un socol calcari
alt d’entre 5 i 8 metres.

A I'estiu és un lloc popular per banyar-se
i defugir de les calorades del massis. En
sortim remuntant I'ample Ilit del riu
menys de cent metres ns a un sender
gque ens du a una pista. Aquesta avanca
ara cap a l'oest pel limit de la garriga i de
vinyes. SoOn vinyes noves ben arrengle
rades i de les que es treballen mecanica
ment. En un creuament de pistes els se
nyals ens porten a una antiga barraca de
vinya amagada entre arbres, la cabane de
Loulou amb un panell explicatiu. Aqui
ens creuem amb un altre sender historic
ben tracat amb origen i nal a Talairan,
Le sentier du facteuel cami del ear

ter. El nostre sender ens porta a tocar

L'ermita de Notre Dame de I'Era entre vinyes

El gorg Goutonier de Talarain



del gran mas de Canteric al que pega moli, només a I’Aude en compten uns
nyen les modernes vinyes del sectorsilissents la meitat d’aigua i la meitat de
després sortint d'un bosquet tornemeat. Baixant un carrer entrem de nou al
veure el poble. El cami baixa cap a mngsde Talairan.

vinyes paral-leles a la riera de Forqussibona forma de completar la jornada
enllacem amb el cami de I'anada profsdenar a visitar el poble de Villerouge-
I'entrada del poble. Els senyals perdTemaenes a 8 km de Talairan. Es un petit
fan fer una volta que ens porta a lepalle arraulit a I'ombra d’'un imponent
ses més altres de Talarain perque aldastéll. Esta enclotat i el podem admirar
conserven dos molins de vent dempimssde dalt. EI seu imponent castell és
tot i que sense les aspes. Com explida planta quadrada amb torres rodones
panell informatiu daten del s XIX i adé defensa a cada cantonada. Esta
ells es molia mineral de guix de la zoagni cament conservat. Alli s’hi va
per fer-ne escaiola. Es diu que -antgamar I'any 1321 I'tltim Perfecte catar,
ment cada poble del Llenguadoc teném &uilhem de Belibasta.

DADES PRACTIQUES

T $FFpV D /DBD/YWDHsD OD -RQTXHUD VHJXLP SHU O-DXWRS
Narbona Sud on prenem l'autopista A61 direccié Toulouse i Carcassona.

3UHQHP OD VRUWLGD /HILJQDQ &RUELqUHV $ OD URWEF
D )DEUHVVDQ RQ AQDOPHQW WUHQTXHQ FDS D OD AQ
l'autopista.

t &DUWRJUN®ES Decessaria per seguir les rutes descrites degut a la bona
senyalitzacié d’aquestes. En qualsevol cas serien les rutes es trobenneels
fulls de la série blava de I'lGN francés numeros 2446 OT CAPENDU i 2446 ET
FERRALS-LES —CORBIERES

f $OORWMBPHIIWI OXQLFLSDO GH %RXFRFHUV D /DJUDVVH

t %L EOLR lLésBéhtiers d’Emilie en Pays Cathade Jean Pierre Siréjol de
Rando éditions.

El castell catar de Villerouge Termenes
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Pierre Redonnet | Pierre Barrau, faltava

fer el segon

'agost de 1820 una expedicid
cientica al Mont Blanc,
romoguda pel doctor Joseph
Hamel, fou sorpresa per una allau
gque provoca la mort de tres guies.
De resultes d’aquest incident, I'any
segient el consistori de Chamonix
impulsa la creacié de la primera
companyia de guies del mon: la
Companyia de Guies de Chamonix,
gue tenia com a objectiu crear una
caixa de solidaritat per ajudar a

Manel Canales

Henry Russell. En un determinat
moment Redonnet i Barrau es

plantejaren ampliar la llista

d’excursions que proposaven als
seus clients. Per aix0 esmergaren
els seus esfor¢cos a trobar una via
practicable per pujar el Posets,
el segon pic més alt del Pirineu
(3.375 m), que encara estava per
fer. La ruta que van explorar

partia de la cabana de Turmo (vall
d’Estos) i s’en lava per les valls de

les families dels guies aCCIdent?’to%tal 117 Les Pyrénées. Groupe de Guides Luchonais a

a|>§| com selecmon_ar i formar elﬁed. Phototypie Labouche Fréres Toulouse. Any 1900.
guies. Cap a la meitat del segle dpfoduida amb permis del forum de col-leccionistes de
s’establiren societats semblants apostals antigues CPArama (www.cparama.com).

algunes localitats del Pirineu. Aixi, al Posets amb el britanic Halkett i
I'any 1850, es funda la Companyia el 31 la segona amb Julius Behrens
de Guies de la Maladeta, antecessoem da tercera de 1844 amb Touss@i®28-1888), un comerciant d’'origen jueu
I'actual Companyia de Guies de Luchémat i en la quarta de I'any 1849 aadcut a Manchester, que I'any 1851 puja
Dos dels guies més destacats d'agdellestine Tavernier, que fou la primetaviont Blanc. L'any 1861 Barrau també
primera época foren Pierre Redont@ha que va fer aquest cim. Pierre Baveaier la tercera, conduint Charles Packe.
(@anomenat Nate) i Pierre Barrau. (9 confondre amb el guia homonim duge postal que il-lustra aquest escrit, on
primer participa en les dues primedesaparegué a la glacera de la Maladesavelu un grup de guies de Luchon, ens
ascensions a I'’Aneto de 1842 amb PI824) també condui pirineistes de remenorda Pierre Barrau, que és el que esta
de Tchihatche i Albert de Franquevidem Charles Packe, Lézat o el caittmt més a la dreta.

Batisielles i dels Ibons. Un cop van
tenir clar l'itinerari el suggeriren
a alguns clients. Aixi, el dia 6
d’agost de 1856 van fer la primera

Berbena

Familia: Verbenacies Espécie: Verbena officinalis

Isidro Jabato

perenne de ns un metre d'alcadecinalis per alafebre ila pesta. A l'art&ti. EI nomyerb nam Verbena, planta
a tija és angulosa, aspra, peluda Roma es feia servir com a element gusos magics i medicinals; I'epiiet
rami cada en la part superior. Les fullesdor a les cases i els temples. Trenagéiasigni ca “pertanyent a una o cina’,
inferiors sén peciolades i dentades, leSgas de berbena fresca per col-locagiesera el magatzem d’'un monestir on es
periors sbn més petites i creixen enfrotwal a corones i guarniments als capsgieisdaven les medicines.
des per parelles. Les ors, diminutes,m@satgers i ambaixadors. Els an-
d’un color rosaci o liliaci i surten agrupes cristians creien que havia estat
des en espigues al nal de les tiges. Gtiditzada per a guarir les ferides
en camps i vores de camins, en terrdeydesus a la creu.
erms i abandonats. Com a planta magica s’havia de
Coneguda i emprada pels egipcis, geedls, la nit del solstici d’estiu, la
romans i celtes la berbena és una plahtde Sant Joan, amb danses ri-
curativa gracies als seus nombrosos prails abans de la sortida del sol.
cipis actius. Els egipcis creien que laMBpresta festa resultava tan agra-
bena va sorgir per primera vegada dddeke, divertida i esperancadora
llagrimes de la deessa Isis mentre plaatarmes d’amor que va acabar re-
la mort del déu Osiris. Es diu que Hipént el nom de la planta, verbena.

I a Berbena és una planta herbac#es, metge grec, recomafeabana Tant el nom com l'epitet provenen del
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Eduard Soler

6n, com el seu nom indica, els oo¥senca a parlar I'any 1961 arrancale a secretari. Després de gairebé dos

xtensos de la gran familia dels ke trobades del Club Excursionistaames d’exploracié del territori a carrec del
ders. Un GR és un sender de més @xdla (CEG) amb el Camping Clulyedgraf i gran coneixedor de Catalunya
quilometres homologat, és a dir, €orFgance (CCF), ns a I'impuls de nitiu Beancesc Gurri i Serra, el 2 de mar¢ de
tament senyalitzat seguint unes nortaesa d’André Denis amb la publicdd®@5 els primers senyals blancs i vermells
concretes. Per sota trobem els sendet@ldeins articles sobre els sendersl’'ute sender de gran recorregut veuen la
petit recorregut (PL) entre 10 i 50- quiican recorregut a la revistaClariere llum a casa nostra, concretament-als vol

E senders de gran recorregut (@®xcursionisme. A Catalunya d@hiras com a president i Domenéc Parri

metres, i més avall tants de l'ermita de
els senders locals Sant Blai a prop de
(SL) de menys de Tivissa. D’aquesta
10  quilometres, manera es posava
tots ells amb unes la primera pedra
normes de senya del GR7, primer
litzaci6 comunes sender de gran re
en les que només corregut de Catalu
varia el color de nya, el qual no que
les marques per daria inaugurat de
distingir-los faeil manera o cial ns
ment: blanques i a la setmana del 3
vermelles pels GR, al 10 de setembre
blanques i grogues de 1977, en la que
pels PR, i blanques fou recorregut de
i verdes pels SL. principi a per un
Tots ells s6n man grup de 26 excursi
tinguts per les enti onistes.

tats, centres i clubs El Comité Naci
exursionistes locals El GR7 a prop de Sant Lloreng de Morunys onal de Senderos
per on discorren. de Gran Recorrido

Els senders de gran recorregut son trdeatsCCF Les converses entre Jomix a les jornades assemblearies de la
amb nalitat excursionista per recérf@ullell i Altimiras, president de la Seé&tid celebrades a Alacant durant els dies
llocs considerats d’interés paisatgidticampada del CEG i organitzado6,déi 8 de desembre de 1975. El 2 de marg
turistic, cultural, historic o social. Ts trobades anuals amb el CCF, i Adel¥76 Joan Cullell és nomenat president
ells formen part d'una xarxa més ampgais, aviat donen el seu fruit amiddhcomité i sera I'encarregat de liderar i
de senders a nivell europeu creada aidbdal’estendre la xarxa de senders pevdadinar I'elaboracié dels tracats dels
nalitat d’unir les diferents nacions i g@atalunya, enllagcant-los amb els europguss senders espanyols d’acord amb les
bles, i s'organitzen sota la coordinacibiipulsant-ne la continuacioé per totdelderacions regionals.

I'European Ramblers Association (ERéninsula Ibérica. El 8 d'octubre de 1@7@rimera connexié amb un sender eu
Actualment existeixen 11 senders eGarles Albesa Riba, president del @@y fou el 9 de juny de 1979 al pont que
peus de gran recorregut els quals s'identil’encarregat de presentar el projec&x la Guingueta d’Ix amb Puigcerda.
quen amb una E al davant. a l'assemblea de la Federaci6 Catalabagleesta manera I'E4 provinent-d’Aus
Pel que fa a la historia, el projecte Meistanya (actualment FEEC) celebrattlia g podia continuar per terres catalanes
senders de gran recorregut s'inicidMagard acordant-se la creacio del Coseitgiint el GR4.

Suissa l'any 1934. Franca i Belgicde Sienders de Gran recorregut, la quéldinalment, el projecte més ambicios és el
comencen a participar el 1944 nsapovada per la Federacion EspafoldedéR92 o sender del Medierrani, el qual
consolidar la iniciativa amb la creacioMtaitafia (FEM) a I'assemblea celebhadde recérrer tot el litoral des de Portbou
Comité National des Sentiers de Grauogdant el mes de desembre del mateixrengy I'estret de Gibraltar continuant I'E10
Randonnée el 1947. El 1969 Alemaryad. gue creua tot Europa des del mar Baltic.
i Austria li donen I'empenta de nitiidnalment el Comité de Senders de Grrirams de Catalunya, Pais Valencia i
amb la fundaci6 de I'EuropaisdRecorregut de la FEEC queda constitMifigia ja estan fets, restant el d’Andalusia
Wandervereinigung o Associacio Eurdpéde juny de 1973, amb Joan Cullell @é#dara en construccio.
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Petites perles al Festival “Montana en escena™

‘edicio estival del festival de cinema
“Montafia en escena” ha passat per
asa nostra aquest mes d’abril. S’hi
han pogut visionar diversos documentals
com ara “Julia”, de Jocelyn Chavy y Hugo
Clouzeau, una pel-licula sobre una de les
millors escaladores del mon: Julia Cha-
nourdie. L'atleta francesa de Nike, de 25
anys, és la tercera dona al mén d'escalar
un 9b (5.15b), ho va aconseguir el 7 de no-
vembre de 2020 a la ruta “Eagle 4", 9b, si-
tuada a Saint Léger du Ventoux (Francga).
Chanourdie és escaladora professional,
olimpica amb una 13a posicio en els dar-
rers jocs, i practica tant I'escalada a l'aire
[liure com la indoor cosa que li dona una
gran polivalencia. La seva joventut fa pen-
sar que sentirem molt a parlar de la Julia
en un futur, no és estrany que grans mar-
ques com Nike hagin corregut a oferir-li
el seu suport. La podeu coneixer una mica
més, si us vau perdre el documental del
Festival “Montafia en escena” al seu per |
d’Instagram: @juliachanourdie.
A banda d'escalada, a “Montafia en esce-
na” també es va poder degustar muntanya

i alpinisme ‘old school’ amb “O’Parizg§@’ chanourdie

de Guillaume Pierrel (Edit Montafia en
Escena) . En aquest cas Guillaume Pierrel
amb Tiphaine Dupérier, Boris Langens-
tein i Aurélia Lanoe, trien escalar el Gas-
herbrum Il sense portadors ni oxigen i fer
la baixada per I'esper6 sud esquiant, una
aventura per a amants de la neu tal com
de neix el protagonista i realitzador de la
historia. La durada d'aquesta pel-icula,
com l'anterior, és de mitja hora, el que fa
especialment amé el festival “Montafia en
escena”.

No només per la durada de les cintes es-
collides sinG per la varietat en les tema-
tiques. “Alpine Trilogy -Doggystyle”, de
Solidream (Edit Montafia en Escena), és
una altra proposta de les triades pel fes-
tival, que combina, bicicleta, aventura

i bon humor. | és que els protagonistes
d’aquest documental, en Nicolas Favresse

Cartell de la pel-licula
“O’Parizad”

i el Sébastien Berthe, encadenen trehigiésia personal de superacié de I'esduacs i problemes d'altitud dels dos pro-
d’escalada pels Alps perd ho fan deagta-freestyle Kevin Rolland desprégagenistes: Benjamin Védrine i Charles
¢cant-s’hi en bicicleta i acompanyats pais una caiguda intentant aconseduibouloz.

Seus gossos. un salt vertical de 12 metres.

En la programacio de I'edicié d'estiu Z@2zava cartell “Chamlang” de Jérétthfestival “Montafia en escena” gira per
del festival també es van poder veDhenal, sobre l'intent d’escalada d&3Caciutats del mén. Va néixer a Grenoble
“Resiliencia”, de Mathias Lopez, sobwata nord del Chamlang enmig d'allalmarg de 2013.




39



40

Lluis Catasus i Cols

Els vuitmils

En aquest numero volem parlar dels cims de més de 8.000 metres. Per participar al ¢
contestar el gliestionari que podras completar online a traves d'aquest en

oncurs cal
lla¢ (https://forms.gle/

kx2JXxEXz2XPvukzm9) o escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots envia r les solucions a:

concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i telefon de cont

1. Aquest xerpa té el record de més ascensions a

'Everest. (15 punts)
A) Kami Rita B) Ang Rita C) Pemba Dorjie

2. Va ser un dels primers homes en assolir el sostre del
mon (15 punts)

A) Peter Habeler B) Tenzing Norgay C) Ang Tsering

3. El nom d’aquest vuitmil signi ca “muntanya del sud”
(15 punts)

A) Lhotse B) Dhaulagiri C) Cho Oyu

4. El cim de I'Everest s'anomena de maneres diferents,
pero un d'aquests noms és fals...(15 punts)

A) S'amargava B) Chomolungma C) Zh mulangma F ng

5. Primera dona a coronar els catorze cims de vuit mil
metres del planeta. (15 punts)

A) Junko Tabei B) Wanda Rutkiewicz C) Edurne Pasaban

Només sera valida una participacié per concursant. Entre els participan

sortejarem un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya

numero de la revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicad

acte.

6. Vafer la primera ascensio en solitari i sense oxigen
suplementari del Mont Everest. (15 punts)

A) Mallory B) Messner C) Hillary

7. Es la vuitena muntanya més alta del mon. (15 punts)
A) Annapurna  B) Nanga Parbat C) Manaslu

8. Aguest alpinista forma part de I'expedicié que va pujar
el primer vuit mil de I'alpinisme catala. (15 punts)

A) Camprubi B) Cadiach C) Anglada

9. Va ser el primer vuitmil assolit per una expedicio
catalana. (15 punts)

A) Annapurna E. B) Everest C) Broad Peak

10. Va ser un dels dos alpinistes que van coronar per
primera vegada un cim de vuit mil metres. (15 punts)

A) Kurt Diemberger B) Maurice Herzog
C) Edmund Hillary

ts que aconsegueixin la puntuacié6 més alta
. Tens temps de participar ns al dia 31 de maig. En el proper
es les solucions i el nom del guanyador.

Solucions del Concursionisme 427: 1 Potamologia, 2 Besos, 3 Rissec, 4 Gar ona, 5 Valira, 6 Francoli, 7 Gurri, 8 Cardener, 9 Cabal, 10
Llobregat. El guanyador del concursionisme 427 dedicat als Rius de Cata lunya és n’Eugeni Bonet Torres .



Pasqual Garriga i Marti

x--- RESSENYES:---a

De Tavernoles al Puig Castellet i Sant
Llorencg del Munt

- Horari: entre 4 h 30 min i 5 h 30 min, més les pauses

- Desnivell:+300 m

- Di cultat: progressem majoritariament per pistes amb
bona senyalitzacio, ara bé el circuit combina diversos
itineraris i cal estar atent a les cruilles

- Epocatot I'any

- Cartogra a: Vic i el seu entorresc. 1:25.000. Mont
Editorial. Guilleries- Savassona Espai Natugasic.
1:25.000. Editat per la Diputacié de Barcelona

- Accésper anar a Tavernoles cal seguir I'Eix
Transversal, la C-25. En el tram que fa la volta a Vic
hem de prendre la sortida 183 i anar cap a Roda de
Ter per la C-153. Al cap d'un quilometre trenquem
a l'esquerra cap a la BV-5213 que va a Tavéernoles i al
Parador de Turisme de Sau. Tavernoles és a 3 km del
trencall.

- Descripcio:ltinerari d’alt valor patrimonial i
paisatgistic. Tavernoles, a 525 m, és un petit poble
amb un centre historic que conserva antics casots i
I'església d’'origen romanic de Sant Esteve, que data
del 1070. Linterior, I'absis i el campanar conserven
I'estil romanic llombard i cal fer la volta al temple
per admirar-los. La portada actual correspon a una
ampliacié del 1728. Baixem pel carrer de I'Església




x--- RESSENYES---4

De Tavernoles al Puig Castellet i Sant Llorenc del Munt

cap a la riera de Tavernoles on
trobem la font dels Foquers

i uns safaretjos prop del mas
homonim. Seguim ara el GR-

151 guanyant altura per les
escales de Foquers. Arribem

a un pla sembrat on hi ha

I'ermita de la Mare de Deu de

la Damunt (s XVII) on s’ hi

venera una imatge de la Mare

de Deu. Arribem a Folgueroles

i passem pel camp de futbol
municipal. A la cruilla on hi

ha el CAP girem a I'esquerra.
Travessem la carretera N-141d

i seguim rectes la pista que

va al mas Arumi. Entrem a

I'Espai Natural Guilleries-
Savassona. Al cap de 300 m
prenem a lI'esquerra la ruta de
Folgueroles al Puig Castellet.

Entre sembrats arribem al gran mas
d’en Coll. El revoltem deixant-lo privada i ens I’hem de mirar des de seguint tota la riera de Tavérnoles.
a la dreta i comencem pujar. Un fora. Seguint la pista sobre roca de Primer va sobre un serrat i quan
nou senyal ens treu de la pista i per conglomerat vermell arribem al coll arribem al fons de la riera ens

un corriol empedrat arribem al Pedris on hi ha un mirador. Gaudim trobem sobre el Gorg dels Llitons,
jaciment ibéric del Casol de Puig de grans vistes cap a les Guilleries den petit engorjat fondo d’'uns 5 m
Castellet. Es una forti caci6 dels la vall de Sau. El cingle del Salt de laque la riera ha obert a llit de roca
segles llIl'i Il aC que protegia el Minyona no queda lluny, hi podriem vermella. Panell explicatiu. Més
cami que anava de la vall de Ter anar-hi si volem (35 min). La magia enlla la pista travessa la carretera
a les terres dels Ausetans. Panells del lloc la trenca la linia d’alta tensié N-141d i, passant per masos i
informatius posen en valor aquest  que hi passa. Reculem dos-cents  granges retornem a Tavérnoles a
espai. Prenem la pista que segueix eimetres i prenem la pista que baixa I'altura del mas de Foquers.
Serrat del Pi cap el sud-oest. Al seu
punt més alt, a 761 m hi ha el

mas de Can Barretina. Passem

un coll a 748 m i seguim rectes i @ ‘ 6DQW /O
per la carena. Un caminet du GH 0XQ

a un nou coll on s’uneixen els

serrats del Pii el de les Alzines.

Hi ha una pista que ve de Sant ‘

Julia de Vilatorta per on va el

GR 2. El seguim cap el nord

pel serrat de Vent. Arribem a ‘
un coll on s'alca el castell de

Sant Llorencg del Munt. Sorprén ‘

la solida estampa i la seva
situacio encinglerada a 817 m.
El seu bon estat de conservacio ’

és fruit de successives BDQW -
restauracions. Es un castell
que data de I'any 884 i que més @ e

tard esdevingué un monestir ’

de canonges agustinians Hi

ha una església romanica .
dintre el conjunt. Es propietat

5LHUD GH 7D

Google Earth
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