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s, CeNt anys

d'activitats ; .
compromisos

La Uni6 Excursionista de Catalunya (UEC), cele- fotografia 1 va participar en ’Eurocongrés 2000. Ara
brara el proper 2004 un segle d’activitats des de la cre-  estem preparant una comissio d’entitats per organitzar
aci6 de la primera entitat que va donar lloc a la Uni6, els actes de commemoracié de I’Any Verdaguer des
I’Associacid Excursionista Avant, una efemeéride de la  del mon excursionista. També estem treballant en les
qual trobareu més informacié en l'article de Jaume Escoles Reconegudes i en tantes altres activitats.
Ramon 1 Morros que surt en aquest mateix namero.

Tots els que sentiu interés pel moéon de la muntanya,
Les activitats amb la UEC satisfareu les vostres aspiracions. A la
Des d’aqui, pero, volem posar de manifest la quantitat ~ contraportada trobareu les adreces de les nostres enti-
d’activitats que actualment desenvolupem les dotze tats per demanar informacid, o fer-vos socis. Sigueu
entitats que formen la UEC. Entre totes, al llarg d’'un  benvinguts.
any, sumem més de cinc centes activitats diferents,
entre sortides, marxes, expedicions, etc. Tot plegat ofe-  Els compromisos
reix un ventall molt ampli de possibilitats als nostres Al llarg d’aquests cent anys d’activitat, i segons diu als
socis 1 al moén excursionista en general. Algunes d’e-  estatuts, la UEC s’ha declarat sempre “al marge de
lles destaquen per la llarga tradici6 i la nombrosa par-  qualsevol politica de partit o sindical, confessi6 reli-
ticipacio: la marxa Gracia — Montserrat, la maraté de  giosa o posicidé de classe social”, si bé, com el nostre
Collserola, la cursa d’esqui de muntanya del Bassiero, nom pregona, som un club catala i per aixo sempre
la marxa d’orientaci6 i regulaci6é “El Cuc”, la marxa hem volgut donar testimoni de la nostra catalanitat,
del Montnegre, el Gran Premi de Catalunya Inter- fins i tot en els anys mes dificils i foscos de la nostra
clubs d’esqui, la caminada popular Josep Subiranas per historia, en qué vam defensar, en la mesura que ens va
Montserrat, la marxa del Port (Tortosa), la caminada ser possible, els valors i la cultura del nostre pais.
popular per laVall del Tenes.
En aquests moments en que sentim que es respiren
Pero no només. Fem moltissimes més activitats. No aires d’involucié historica, la qual creiem que no
acabariem mai. Associats nostres han pres part en podem permetre, ens volem dirigir a la societat cata-
expedicions arreu del mén: el Karakorum, el pic lana per fer palés i reivindicar una vegada més les nos-
Gasherbrum II; el Sisha Pagma, el Cho Owyu, tres llibertats en tots els ambits culturals, socials i eco-
I’Aconcagua o I'Ojos del Salado. Per al 2004 les nomics.
“Dones del Shisha” preparen la primera expedicid
femenina catalana a I'Everest per la cara nord. Volem que la nostra llengua sigui reconeguda oficial-
ment en tots els estaments internacionals i que
Altres motius d’orgull de tots els socis de la UEC sén  Catalunya, com a poble i fet historic, ocupi el lloc que
els cursos, com el de Medicina i Socors de Muntanya, i correspon en el concert europeu, amb plena auto-
que organitzem conjuntament amb altres dues enti- nomia per prendre les nostres decisions.
tats, 1 les seccions d’'Iniciacié a la Muntanya. També ho
€s aquesta revista. La UEC seguira treballant per tal que aquest drets es
puguin assolir en la seva totalitat. Aquest es el nostre
En I'ambit cultural, l'any 2002 la UEC va organitzar compromis.
la Renovaci6 de la Flama de la Llengua Catalana, les
Jornades de Literatura Excursionista, concerts de can- Ramon Prieto i Gusi
taires 1 d’harmoniques, concursos 1 exposicions de President
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La preocupacio conscient pel medi -per la nostra relacié com a
espécie amb ell- comenga al segle XIX amb la declaracié dels primers
parcs als Estats Units. D’enga d’aleshores el pensament ambientalista
ha anat evolucionant. S’han abandonat aquells primers criteris conser-
vacionistes que buscaven la perpetuacio d’'un paisatge. Els eixos de les
politiques actuals -sobretot en indrets que, com Europa, suporten
mil-lenis d'activitat humana i no conserven zones verges- vindrien a ser
dos: la sostenibilitat i la conservacié de la biodiversitat. El primer es refe-
reix a un equilibri entre I'activitat humana i I'entorn natural on té lloc, de
manera que es pugui mantenir aquesta relacio en el temps sense cap
pérdua. El segon determina que allo que cal conservar no es tant el pai-
satge com la varietat d'organismes, que son els que porten als seus
gens la informacio fruit d’'una evolucio que els permet formar part d’'un
mosaic que només quan compta amb un nombre important de peces
funciona de manera satisfactoria.

Aquests dos criteris involucren, doncs, dos aspectes estudiats tradi-
cionalment per ciéncies fins avui divergents: I'ecologia i I'economia.
Aquesta convergéencia passa per una ordenacio del territori que tingui en
compte els dos criteris anteriors en la determinacio d'usos del sol i en la
construccié d’'infraestructures. Una eficag proteccié de I'entorn només
pot ser conseqléencia d'una gestié territorial global assenyada. Tant és
aixi que, de fer-se una politica territorial correcta, seria innecessari un
departament de medi ambient.

Dit aix0, caldra valorar dos fets. El primer, el fet que va transcorrer
massa temps des de la previsio a la Llei d'espais naturals 12/1985, de la
figura del PEIN, fins que va ser definitivament aprovat, el 1992. El segon,
el fet que el PEIN se supedita a un Pla Territorial General que, al parer de
molts professionals, no incorpora els dos criteris -sostenibilitat i conser-
vacio de la biodiversitat- en la seva filosofia, la qual cosa coarta I'eficacia
de la politica de proteccié d'espais.

Queden, a més, dues glestions de gran importancia sense resoldre.
En primer lloc cal tenir present que encara no s’ha endegat, per manca
de pressupost, la politica activa de foment de les arees afectades pel
PEIN, i que el propi pla preveia. En segon lloc, el espais inclosos al PEIN
representen el 20% del territori; que se n’ha de fer, doncs, de 'altre 80%7?
Molt millor que gestionar bé les zones protegides d'un territori mal ges-
tionat és gestionar correctament la totalitat del territori. No podem tenir
taques de net en un territori globalment brut.

El consell de redaccio de la revista vol demanar disculpes als seus lectors per la mala qualitat de la portada
del numero 312., eonespanent al passat mes de gener, que atribuim en part a la propia inexperiencia de I'e-
quip i sobretot a la precarietat da ‘mitjans amb qué treballem. Sabem que aixd no és excusa i, vista I'expe-

; enma, ns compremeie fsr ots els esfnrqns perqué alxb no as tomn a rapelir

""EI pau delafotode i Icleﬁmnmc _amhez Massd daJauma Ramon i Morros, publicat a la plana 27 del
: ( és “Mart ny 1954, a la inaugu del refugi DeIgado-Ubeda. als Picos d’Europa

excursionisme 3



4

excursionisme

B o e

o

Cal distingir I'acampada del bwac mherent a I'alpinisme. Estany de la Llebreta

El passat 14 de desembre de 2002
feia deu anys de l'aprovacio al Parla-
ment de Catalunya del Pla d'Espais
d'Interés Natural (PEIN), peca clau
de la politica ambiental del nostre
pais.
balang. El nostre proposit, pero, és
meés humil:
excursionistes per un tema que els

Seria oportd, doncs, fer-ne

desvetllar l'interés dels

atany tot 1 oferint una breu ressenya
de I'estat de la legislacié i de la seva
incideéncia en l'activitat excursionista.
El Pla d’Espais d’Interés Natural
(PEIN) “és segurament encara I'ins-
trument més potent aprovat a
Catalunya per a la proteccié del
medi natural i de la biodiversitat”,
afirma Salvador Grau, cap del
Servei de Planificacié de la direccid
general de Boscos i Biodiversitat del
departament de Medi Ambient.
Amb categoria de pla territorial
sectorial i per tant supeditat al Pla
Territorial General, el PEIN té el seu
origen en la lista configurada el
1981 per a la Llei d'Activitats Extrac-
tives i en el seu precursor, el llibre
Natura, Us o abus? Llibre Blanc de
la Gestio de la Natura als Paisos
Catalans, de 1976. De rerefons,
com reconeix Josep Maria Cama-

rasa, excap de la seccio d'Estudis
dels Recursos de I'antic departa-
ment de Politica Territorial i Obres
Publigues, hi ha el pensament de
l'ecoleg Ramon Margalef, figura
internacional de la ciéncia catalana,
de qui els técnics que van elaborar
el pla es reconeixen deixebles. El
resultat va ser una seleccio de 144
espais d'interes natural repartits
entre cinc cents municipis de totes
les comarques, que ocupen un total
de 600.000 hectarees -la majoria
de propietat privada- i que represen-
ten un 20% del territori. Més enlla
d’aquesta ennumeracio, pero, el pla
també preveu uns criteris i una
metodologia propis per poder afegir-
hi altres indrets utilitzant criteris
objectius. Sobre aquests espais
estableix un regim juridic preventiu
destinat a garantir-ne la conservacio.
En general, pero, les restriccions se
cenyeixen a les gue ja establia la
legislacio urbanistica sobre sols no
urbanitzables, la Llei 9/1995 sobre
I'accés motoritzat al medi natural, la
Llei 12/1981 que regula les activitats
extractives (mines, pedreres...), i el
Decret -114/1988, que imposa un
estudi d'impacte ambiental abans

| medi?

text per Manel Miarnau i Héctor Verdu

d'aprovar cap obra. A banda d'a-
questa funcid preventiva el PEIN
també preveu politiques actives com
la compra del sol de propietat priva-
da (sobretot de l'afectat per una
reserva integral), la incentivacié eco-
nomica als propietaris de terreny
afectat pel PEIN (subvencions, aven-
tatges fiscals...).

Un pla obert

Segons explica Salvador Grau,
“quan va ser aprovat el 1992 anava
meés enlla dels estandards euro-
peus. Era un pla ambiciés amb un
plantejament complex, que requeria
un desplegament progressiu”. De
fet, diu, “és un pla obert”, que pre-
veu la incorporacio de nous espais i
“anar pujant esglaons” en la protec-
cic de les zones -catalogades
actualment, algunes de les quals
“estan molt pressionades”. Entre els
espais susceptibles de ser ampliats
i incorporats al PEIN hi hauria, per
exemple, zones de la Plana de
Lleida de caracter estepic. D'altra
banda, també s'ha de dir, i aixi ho
admet Grau, que les ampliacions
que estan projectades o s'estan



duent a terme, ho sén fruit de les
exigencies del la Xarxa Natura 2000
que deriva de la directiva d’Habitats
de la Uni6 Europea, i preveu preser-
var determinats habitats que fins ara
a Catalunya no n'estaven prou, si
bé també es cert, que molts espais
actualment protegits no s'incorpo-
raran a la xarxa, perque els criteris
per a la seva preservacio son dife-
rents dels que estableix la UE. Aixi,
un dels espais que esta previst
ampliar eés la timoneda d'Alfés, on
no obstant, paradoxalment, cada
vegada mes es parla que s’ha d'u-
bicar un futur aeroport de Lleida
aprofitant les instal-lacions de I'ac-
tual aerddrom. En aquest sentit, el
responsable de Planificacié de la
direccié general de Boscos i
Biodiversitat assenyala que “el futur
aeroport s’haura de fer respectant
el PEIN".

Constament giiestionat

El cert, pero, és que al llarg d’a-
quests deu anys, el PEIN s’ha posat
en entredit més d'una vegada. Els
plans edlics, el port esportiu de
Portbou, el tren d'alta velocitat o la
polemica ampliacio de Baquéira sén
nomeés alguns dels casos que
esmenta Lluis Toldra, responsable
juridic de I'organitzacié ecologista
Depana. “Quan s’ha de fer una gran
obra, el PEIN és el primer que s'in-

firngeix”, afirma taxatiu. En la seva
opinio, durant la decada de vigéncia
del pla, I'administracio responsable,
la Generalitat, “no sempre ha actuat
adeguadament” i ha tingut “un paper
erratic”, reajustant-lo constantment
en funcio de les necessitats.

Toldra agrupa les critiques al PEIN
en dos grans apartats. D'una
banda, esmenta les qliestions es-
tructurals, com la fragmentacio dels
espais, la construccio d'infraestruc-
tures i el canvi dels usos del sol
(conversio de seca en regadiu i de
sol agricola en industrial). Aquests
dos Ultims fenomens, assenyala,
“també s’'estan donant en espais
PEIN". Aixi, “secans esteparis s'es-
tan convertint en conreus de rega-
diu®. La construccio del canal
d'Algerri-Balaguer o ara del Se-
garra-Garrigues, en serien dos
exemples. Aqui cal esmentar que
seguint la directiva europea
d'Habitats, la Generalitat s’ha vist
obligada a reduir la superficie rega-
ble del canal Segarra-Garrigues per
mantenir els conreus esteparis.

En segon llioc, el responsable juri-
dic de Depana lamenta la falta de
recursos economics. “Com que no
hi ha una dotacio econdmica per al
manteniment d’aquests espais, els
propietaris i ajuntaments afectats no
veuen pergue els han de respectar |
els busquen usos meés productius”.

L'organitzacio ecologista va pre-

Figures internacionals
de proteccio

Més enlla del PEIN, hi ha una serie de figures de proteccio
reconegudes per organismes internacionals que també

podem trobar a Catalunya.

* RAMSAR. El Conveni relatiu a la proteccié de les ano-

menades Zones Humides d'Importincia Internacional,
especialment com a habitats d'aus aquatiques.Va ser signat
a Ramsar (Iran), el 2 de febrer de 1971. Espanya, que va
ratificar I'acord el 1982, és un dels 123 estats que I’han
subscrit. Al mén hi ha més de mil zones declarades que
representen 72 milions d'hectarees. A Catalunya n’hi ha
dues: el Delta de I'Ebre i els Aiguamolls de 'Emporda.
Reserva de la Biosfera. Figura establerta pel programa
Man and Biosphere promogut des de 1971 per la UNES-
CO 1 que vol fomentar la conservacié dels recursos natu-
rals a través d'un aprofitament ordenat. A Catalunya
comptem amb una Reserva de la Biosfera: el Massis del
Montseny.

ZEPA. Zona d'Especial Proteccid per a les Aus. S6n zones
incloses als annexos de la Directiva del Consell d'Europa
79/409/CEE, de 2 dabril de 1979, coneguda com a
Directiva de les Aus. Els estats membres han de desenvo-
lupar plans i regulacions especifiques per tal de garantir la
proteccié de les espécies silvestres. A Catalunya hi ha sis
ZEPA: Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici, el Cadi-
Moixero, el Delta de I'Ebre, el Delta del Llobregat, els
Aiguamolls de 'Emporda i el Mas de Melons.

Xarxa Natura 2000. La Directiva 92/43/CEE, de 21 de
maig de 1992, relativa a la conservacié dels habitats natu-
rals i de la fauna i la flora silvestres, coneguda també com
la Directiva d’Habitats, crea la xarxa ecologica europea
composta per dos tipus d'espais: els ZEPA ja esmentats i les
Zones Especials de Conservacié (ZEC).

Les feixes, a Gombreén, testimonis d'una agricultura tradicional

sentar l'octubre passat un estudi
sobre les declaracions d'impacte
ambiental —figura indispensable per
fer qualsevol obra en un espai pro-
tegit- que la Generalitat va fer
durant el trienni 1999-2002. Com a
resultat d'aguesta investigacio,
Depana va concloure que, d'un
total de 201 declaracions, el 97%
de les actuacions van ser qualifica-
des com a moderades o severes
pero es van poder acabar portant a
terme, mentre que només un 3%
van ser considerades critiques i es
van aturar. D'entre les actuacions
d'impacte sever, que representen
un 10%, l'organitzacio ecologista
considera que una bona part hau-
rien d'haver estat considerades cri-
tiques. Malauradament, lamenta
l'informe, “els estudis d'impacte
ambiental son considerats com un
accessori ineludible gue introdueix
mesures de reduccio dels impactes
no com quelcom clau que decideix
quin model de pais desitgem”.
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A més, la investigacio constata que
més de la meitat de les declara-
cions d'impacte server son obres
publiques, que considera que eren
susceptibles d'haver estat qualifica-
des com a critiques i no realitzar-se.
Entre elles hi hauria carreteres com
la de Benifallet, que afectant la zona
PEIN de la serralada de Cardo-Boix;
la d'Olot, que afecta les zones
també protegides de Collsacabra i
les serres de Milany i Santa
Magdalena, o una canonada d'im-
pulsié a la Pobla de Massaluca que
travessa |'espai d'interes natural de
la Riba-Roja.

El paper dels Ajuntaments

Si les politiques mediambientals
de la Generalitat han estat, des del
punt de vista ecologista, criticables,
no ho ha estat menys I'actuacio
dels ajuntaments, que segons
Toldra “han actuat com un lobby en
la transformacio del territori”. El res-
ponable juridic de Depana conside-
ra que les administracions locals
“‘no fan una lectura del medi
ambient, sind nomes d'expansio
dels nuclis i de diversificacio de les
activitats”. Malgrat tot, constata,
“finalment les zones rurals comen-
cen a veure gue la sortida esta en
revaloritzar el camp i no convertir-lo
en una zona industrial”. En aquest
sentit, considera que el catalitzador
d'aquest canvi d'actitud ha estat el
fet que la Xarxa Natura 2000 preve-
gui dotacions pressupostaries per
als municipis afectats, una cosa que
fins ara el PEIN no preveia.

Des de la Generalitat, Salvador
Grau creu reconeix que els ajunta-
ments han exercit molta pressio,
sobretot en arees molt poblades
com la costa. Tanmateix coincideix
amb Toldra en assenyalar que “en
aquests deu anys hi ha hagut un
canvi”. “Abans sovint ens trobavem
amb les reticencies i contenciosos
administratius  d’alguns  ajunta-
ments, i també d'alguns propietaris
forestals. Despres, pero, s'’ha vist
que molt pogues vegades aix0 ha
anat en contra de les activitats habi-
tuals i que és possible i fins i tot
necessari compatibilitzar aquests
usos”, assenyala. Aixo, per exem-
ple, s'ha constatat a lles zones de
muntanya, on la crisi de la ramade-
ria esta fent que molts prats ecolo-
gicament interessants estiguin per-
dent terreny en favor del bosc, amb

El Port de la Selva deu el seu nom als antics boscos que cobrien el cap de Creus

la consequent pérdua de les espé-
cies caracteristiques, explica Grau.

Un dels paradigmes d'afectacio
seria el municipi d’Espot, al Pallars
Sobira. Entre el Parc Nacional
d'Aiguestortes i Sant Maurici, la
zona de proteccio, la zona de pro-
teccio de les aus SEPA i ara la Xarxa
2000, té més del 80% del terme
afectat, explica el seu alcalde,
Agusti Perot.

Tot i el canvi d'orientacio que
Depana ha detectat en els ajunta-
ments, Perot no veu els avantatges
de tenir tant terreny protegit. “No
ens afecta en res”, afirma taxatiu. A
qui sf que afecta, en tot cas, és a
I'estacio d'esqui, principal font de
llocs de treball, que no pot ampliar
ni pot posar nous remuntadors,
explica

Agusti Perot lamenta la falta de
compensacions. “‘La Generalitat
Unicament aporta diners per al Parc
Nacional, perd no paga res per les
altres zones i la subvencié tampoc
compensa per tot I'espai afectat. En
qualsevol cas, l'alcalde d'Espot
tampoc considera que el fet de tenir
tant territori protegit sigui un fre per
al desenvolupament del poble.
“Encara podem fer moltes coses, i
tampoc ens interessa creixer molt,
com estan fent Esterri d'Aneu o
Sort, nomes el just perque la gent
no se n'hagi d'anar i poguem man-
tenir els serveis”, afirma. “Es tracta
—diu- de trobar el punt d'equilibri”, i
en aquest sentit apunta la necessi-
tat de protegir les activitats econo-
miques tradicionals a la zona, la
pagesia i la ramaderia.

La visio dels creadors

Pero més enlla de la visio d'ecolo-
gistes i dels responsables de
I'’Administracié, a Excursionisme
hem volgut buscar I'opinio dels cre-
adors del PEIN. Xavier Carceller,
soci de la UEC de la Vall del Tenes i
actualment professor de I'Escola
Técnica Superior d'Arquitectura de
Barcelona, va ser cap de |'antic ser-

vei de Medi Ambient —molt abans
de la creaci6 de la conselleria- i que
llavors depenia del departament de
Politica Territorial i Obres Publiques.
Carceller, que va participar en l'es-
borrany de la Llei d’Espais Naturals,
també va dirigir l'equip que va
redactar el PEIN. Ara, passats deu
anys de la seva aprovacio i posada
en marxa, faria un balang “en princi-
pi positiu, perd no triomfalista”.
“Falta i és necessari desplegar la
part activa del pla: s'han d'incenti-
var projectes de diversificacio de la
politica agraria, s'ha d'incentivar I'e-
coturisme i s'han d’evitar les sub-
vencions plantejades amb una visio
compensatoria que fomenta acti-
tuds victimistes i negatives, i dirigir-
les cap al foment d’activitats
ambientalment compatibles i gene-
radores de riguesa”, assenyala.
Aplicar totes aquestes politiques
requereix, perd, una major inversio
econdomica que no pas el vessant
restrictiu. Segons Carceller, “si la
conservacio no repercuteix en les
poblacions implicades, no te futur, i
el PEIN preveia recursos economics
que no es van concretar". Uns
recursos que no s'han d'entendre
com a subsidis. “Seria un error
estrategic —diu-, cal un dinamisme
de I'Administracid per concretar
actuacions que fomentin activitats
compatibles amb la preservacio
dels espais”.

L'esperanga en aquest sentit és,
per a l'exresponsable de Medi
Ambient, que la majoria d'espais
inclosos a la Xarxa Natura 2000 son
inclosos al PEIN i “d'aqui si que es
podra aconseguir un finangament
comunitari”. No obstant aix0, consi-
dera que si fins ara no s’hi han desti-
nat diners ha estat per “la manca de
voluntat politica”. “Molts dels proble-
mes actuals del PEIN reflecteixen el
fet que altres prioritats de govern han
anat passant davant de la conserva-
ci6 de la natura en general i el PEIN
en particular, de manera que aquest
no ha estat dotat en cap moment
dels recursos adequats”.
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Explica Xavier Carceller, antic cap
del Servei de Medi Ambient del
Departament de Politica Territorial i
Obres Publiques i director de I'e-
quip que va redactar el PEIN, que a
finals dels anys 70 les administra-
cions amb competencies urbanisti-
ques -diputacions i ajuntaments-
van veure en el pla especial urbanis-
tic la possibilitat de dotar determi-
nades zones de figures juridiques
de proteccio i ordenacié perd evi-
tant la intervencio de I'lCONA. Cal
recordar que el pla especial va néi-
xer a la Llei del sol de 1956 i ha
estat mantingut en les successives
lleis que sobre régim del sol i orde-
nacio urbana s'han aprovat d'enga
d'aleshores. En origen és, per tant,
una figura urbanistica.

Amb la legislacio urbanistica la
Diputacié de Barcelona va poder
dotar de formes de proteccié els
parcs de Sant Lloreng del Munt i
serra de ['Obac (1972), del
Montseny (1977-78), del Montnegre
(1976), del Garraf (1987),

de Montesquiu i d'Olerdola. Aixi
mateix, el 1976 es va aprovar el Pla
General Metropolita que afectava la
serra de Collserola.

El fet que els plans especials pro-
vinguessin de lleis urbanistiques -
apunta Carceller- feia que aspectes
amb incidencia en el medi, com ara
la mineria, la caga, la pesca i I'ex-
plotacio forestal s'escapessin al seu
abast. Fou aixi que, amb Ila
Generalitat provisional, es va
comengar a treballar en I'elaboracio
d'una lista d'indrets a protegir
enfront de les activitats extractives.
Aquest treball es va basar en el lli-
bre Natura, Us o abus? Llibre Blanc
de la Gestio de la Natura als Paisos
Catalans de 1976 elaborat sota els
auspicis de la Institucio Catalana
d'Historia Natural per un ampli grup
d'especialistes en temes ambien-

tals. Aquesta llista es va poder
aprovar -ens recorda en Josep
Maria Camarasa, ex cap de la
Secciod d'Estudis dels Recursos del
departament de Politica Territorial i
Obres Publiques- tot just quinze
dies abans de les primeres elec-
cions al Parlament, amb pressa per
part de I'equip tecnic encarregat -
format per geografs, bidlegs i un
excursionista: en Gurri- i amb la por
que amb el nou govern s'hagués
pogut paralitzar el projecte.

Aprovada aquesta llista es va
veure la possibilitat de fer un pas
més i elaborar un pla d'accié més
complet. Era una época, recorda
Camarasa, en qué hi havia molta
sensibilitat per la conservacio del
medi i en qué es van emprendre
moltes campanyes populars de sal-
vaguarda de diferents indrets del
pais —els aiguamolls de I'Emporda,
el delta de I'Ebre-. Aixi mateix per als
técnics que van omplir les oficines
del nou govern, reconeix Camarasa,
tambe va ser un moment de moltes
il-lusions, pel que representava
poder treballar per al pais després
dels anys de dictadura. Es va
comencar a donar forma a la idea
del que vindria a ser el PEIN.

Amb la restauracic de Ila
Generalitat, les primeres actuacions
en materia de conservacié es van
fer d'acord amb la llei estatal de
1975 i la figura del pla especial:
zona Volcanica de la Garrotxa
(1982), massis del Pedraforca
(1982) i els aiguamolls de I'Emporda
(1983). Finalment, el 1985 el
Parlament va aprovar la Llei d'es-
pais naturals (LEN) -en I'esborrany
de la qual va participar Carceller-,
que preveu la figura del PEIN i n'es-
pecifica els continguts i els objec-
tius. La LEN també revalora la figura
del pla especial més enlla del paper
urbanistic.m

Bibliografia

* Ramon Folch i Guillén (sec. de redaccid),
Natura, 1is 0 abus? Llibre blanc de la Gestié de
Natura als Paisos Catalans, Barcelona, Institucio
Catalana d'Historia Natural-Editorial Barcino,
1988

* Generalitat de Catalunya. Departament de Medi
Ambient, Pla d'espais d'interés natural, Barcelona,
1996

- * Diversos autors, El PEIN a Catalunya, Barcelona,

Societat Catalana d'Ordenaci6 Territorial, 1992

« Josep Pinté i Josep Vila (eds), El PEIN, cinc anys

després: balang i perspectives, Girona, Universitat de
Girona 1998

* Joaquin Araujo et al., La naturaleza en Espafia. Los
espacios naturales protegidos (2 vol.), Barcelona,
Lunwerg Editores, 1995

* J.A. Corraliza et al., Los Parques Naturales en
Espaiia: conservacion y disfrute, Madrid, Fundacion
Alfonso Martin Escudero, 2002

* J.M. Nasarre et al., La vertiente juridica del monta-
fiismo, Saragossa, Prames, 2001

= Diversos autors, El canvi amiental i l'excursionisme,
Barcelona, Centre Excursionista de Catalunya-
Editorial Portic, 2002

* Mapa del PEIN de Catalunya 1:250000.
Generalitat de Catalunya. Departament de Medi
Ambient. Departament de Politica Territorial i
Obres Puabliques. Institut Cartogrific de

Catalunya.

+ La legislacié vigent es pot consultar a les pagines

segtients:
www.gencat.net/mediamb: Dpt. Medi Ambient

www.mma.es: Ministeri de Medi Ambient

» Per noticies de tematica ambiental i relacionades
a l'excursionisme:
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excursionisme

L'excursionisme en

els espais protegits

80vint es busca protegir els espais
naturals dels problemes que provo-
ca la massificacié turistica sense
distingir entre turisme i excursionis-
me i oblidant que aquest darrer
acostuma a ser una activitat tradi-
cional molt anterior a la instauracio
la de proteccid d'un determinat
indret. Davant d'aix0, les federa-
cions han endegat diferents iniciati-

ves per denunciar la situacio i bus-
car solucio als conflictes generats
entre I'Us excursionista i la conser-
vacio.

Des de Catalunya, la percepcio de
la FEEC és que els principals con-
flictes entre excursionisme i medi
ambient han aflorat en els ultims
cinc anys. Aixi ho explica el vocal de
Natura de la Federacio, Lluis

- - -

Grup d'escoltes baixant del Portarré d’'Espot

Muntan, qui assenyala que la situa-
ci6 era molt menys problematica
quan ell va assumir el carrec. Com a
causa apunta a l'evolucié que ha
tingut I'excursionisme.”Fa uns tren-
ta anys -reflexiona- hi havia menys
gent a muntanya: cagadors, pesca-
dors, muntanyencs... si, pero
menys que no pas ara. A mes a
més -recorda- no portavem tants
plastics com ara”. Pero en aquestes
tres Ultimes decades, diu, hi ha
hagut una transformacié gradual
fins arribar al punt actual en qué
“una gran massa urbana s'ha fet
excursionista”.

Aquesta tendéencia, observa, “fa
que dins de les entitats hi creixi un
col-lectiu de persones que no han
desenvolupat una cultura conserva-
cionista”, per tant “les entitats alho-
ra que han de donar cabuda a
aquestes persones han d'impulsar
I'educacié ambiental”, afegeix.

D’altra banda, Muntan assenyala
que dins de |'excursionisme les acti-
vitats que comporten més conflictes
amb |'Administracié son dues: I'es-
calada, especialment 'esportiva, i el
descens d'engorjats. En la seva opi-
ni6, aixd és aixi tant pergué son
dues activitats amb meés possibilitat
d'impacte -pensem en la nidificacio
de les aus, en la fragilitat del mantell
vegetal-, com perqué, segons la
seva l'experiencia de cinc anys,
generaiment els seus practicants no
senten la seva activitat vinculada a
I'entorn natural. Altres punts conflic-
tius son: la gestio de refugis, la per-
nocta o I'obligacio de seguir sempre
els camins.

“Si tot aixd s'esdevé al si de les
nostres entitats -es demana
Muntan-, que no ha de passar si
estudiem el cas de les persones
que s'incorporen a |'activitat excur-
sionista sense aprofitar la influéncia
formativa que ofereix un club?”

Per aix0, Lluis Muntan planteja: “Si
als cacadors se'ls demana llicencia,
perqué no als excursionistes?
L'administracié —diu- és refractaria a
aquesta idea i d'aqui venen les res-
triccions generals”. De tota manera,
creu que, en cas d'imposar-se



El delta de I'Ebra, un espai fragil, ara sota I'amenaca del Pla Hidrolbgic Nacional

aquesta idea, caldria estudiar amb
cura el mecanisme. Al mateix temps,
insisteix, aixo ha d'anar acompanyat
d'una major incidencia dels centres
en |'aducacié embiental.

Pel que fa a les actuacions de la
FEEC en aquesta direccio, el vocal
de Natura distingeix entre les
recents iniciatives per negociar amb
I'Administracio una regulacié raona-
da de |'activitat excursionista i les
iniciatives meés tradicionals per la
salvaguarda d'espais d'interes, en
aquest cas integrats en plataformes
meés amplies en col-laboracié amb
altres entitats.

Entre les primeres hi és la voluntat
de tenir representants de la FEEC
als organs gestors o consultius dels
espais d'interes natural. Ara per ara
n'hi ha al parcs de: Aiglestortes,
Cadi-Moixerd, Massis del Pedra-
forca, Collserola, Garraf i al patronat
de Ndria.

En qualsevol cas, subratlla Lluis
Muntan, “el dialeg amb I'Adminis-
tracio sempre és fluid”, i en aquest
sentit destaca que les negocicions
amb el departament de Medi
Ambient arran del PRUG d'Aigles-
tortes van per bon cami. Alires
exemples sén |'acord per a la regu-
lacio de |'escalada al Parc Natural
de Sant Lloreng del Munt i Serra de
I'Obac, en aquest cas amb el Servei
de Parcs Naturals de la Diputacié
de Barcelona, que té en compte la
tradicid de l'activitat escaladora a
I'indret i es basa en criteris de zoni-
ficacio i estacionalitat. Actualment
s'esta negociant un acord semblant
al massis del Port.

D’altra banda, explica Muntan, la
FEEC també ha fet una aposta acti-
va alineant-se al costat de les orga-
nitzacions ecologistes, com ara
Depana o Ipcena, contra projectes
com el desmantellament de la case-
ta meteorologica del turd de
I'Home, [|'ampliacié de les pistes
d'esqui de Baqueira, I'oposicio al

nou eix Vic-Olot pel tanel de
Bracons i la participacio a la plata-
forma “Salvemn la Vall d'Arreu”.

Iniciatives en el marc estatal.

Pel que fa a Espanya, ja el 1995,
la Ferderacio Espanyola d’Esports
de Muntanya i Escalada (FEDME),
en |'anomenada Declaracic de
Caceres sobre la llibertat d'accés a
les zones de muntanya, es mostra-
va preocupada per una normativa
que ignorava el col-lectiu excursio-
nista. Fruit d'aquesta preocupacio,
el 1999 es va desenvolupar el docu-
ment Bases para una regulacion
Jjuridica del deporte en la montana,
resultat del treball conjunt de
I'Escola Universitaria  d'Estudis
Socials de la Universitat de Sara-
gossa, la FEDME, la Federacio
Aragonesa de Muntanya, la Fede-
racio Aragonesa d'Espeleclogia i de
diversos organismes de |'Adminis-
tracio. Algunes de les idees plante-
jades en aquest document van ser
aprofitades en la ponéncia que la
FEDME va presentar el desembre
d'aguell mateix any al | Seminari
d'Espais Naturals Protegits i Es-
ports de Muntanya, que es va cele-
brar al Parc Nacional del Teide i on
van participar representants de les
diverses parts implicades, entre
elles la FEEC. Dels treballs del semi-
nari se’n van poder extreure un total
de 44 conclusions. El resultat de tot
aquest debat va ser recollit poste-
riorment en el llibre La vertiente juri-
dica del montanismo.

Després del seminari al Parc
Nacional del Teide, s'han celebrat
una serie de trobades de treball:
Sierra Nevada (mar¢ de 2000),
Ordesa (maig de 2000), Aiglies-
tortes (novembre de 2000) i Picos
de Europa (maig de 2001). En
aquesta Ultima trobada es va pre-
sentar -el document conegut com
Declaracio de Picos de Europa

sobre refugis de muntanya i parcs
nacionals que ha de servir com a
referencia marc per a qualsevol
futura relacid entre [|'Organisme
Autonom Parcs Nacionals, Ila
FEDME i les federacions autonomi-

ques. m

De tots aquests treballs en qué la FEDME ha pres

part n'extrauriem els seglents vuit punts:

il

L'excursionisme ha de ser considerat en la plani-
ficacié d'espais naturals com una activitat tradi-
cional més, més antiga, fins i tot, que qualsevol
forma de proteccio.

. En la gestio d'espais naturals cal la col-laboracio

d'estaments civils afectats, entre ells el col-lectiu
excursionista. Aixo implica la incorporacié de
representants de les federacions en els organs
de gestio.

. Fomentar I'educacié ambiental és, en general,

tasca de |'administraci6 i, en particular, entre els
excursionistes és tasca també de les federacions
i entitats.

. Cal un Us rigurés i homogeni del vocabulari en

les diferents normatives: senderisme, excursio-
nisme, muntanyisme, alpinisme...; acampada,
bivac; modalitats d'escalada,...

. Les normatives han de defugir les formules facils

de prohibir-ho tot o de permetre-ho tot.

. Cal una feina coordinada entre administracio i

federacions en la cerca de criteris tant pel que fa
ainfraestructures (gestio de refugis, senyalitzacio
i conservacio de camins, obertura de vies d'es-
calada, ubicacio i equipament d'escoles d'esca-
lada) com en la prevencio o disminucié d'impac-
tes derivats de les activitats.

. Cal elaborar una normativa marc basica que con-

tempili criteris de zonificacio de |'espai (zones pro-
hibides, zones lliures i zones autoritzables) i d'es-
tacionalitat (prohibicié de determinades activitats
en epoques de nidificacio, etc.).

. 8'ha de fer un tractament diferent per dos tipus

d'usuaris: esportistes federats i public en gene-
ral, ja que el problema no és tant I'lis esportiu
com la massificacio.

excursionisme o



La 1L
Generacio

P erd u da per Jaume de Ramon i Vidal

Paisos com Mexic, Xile i Veneguela experimentaren en les
décades dels quaranta i cinquanta del segle passat un desen-
volupament cultural extraordinari fruit de I'acollida que donaren
a la joventut universitaria catalana que per les convulsions fei-
xistes que experimentava el nostre pais s'havien convertit en
apatrides. Es de doldre que aquest desenvolupament que
generaren a l'altre costat de |'Atlantic és el que haurien pro-
porcionat a Catalunya que despertava aleshores de I'endarre-
riment cultural i d’identitat provocat per una ocupacio.

Aquells universitaris, nacionalistes i progressistes que als anys
trenta albiraven amb la seva empenta jovenivola I'assoliment de
tots els seus anhels personals i d'ideals col-lectius, imaginant una
Catalunya que s'encaminava, amb alts i baixos com foren la
Republica Catalana, la Generalitat i I'Estatut, cap a un horitzd
amb les més altes cotes de sobirania que comportaria I'allibera-
ment nacional. Es trobaren, al cap de tres anys, que tot desapa-
reixia sota un feixisme militar que va comportar el desenllag mes
tragic. Aixi, de I'optimisme es passa a la desesperacio amb la
desaparicio d'aquella Catalunya que els joves d'aleshores esta-
ven construint, trobant-se fins i tot sense patria i deambulant per
camps de concentracio francesos en una Europa que patia la
mateixa amenaca.

Varem conegixer els pensaments i sentiments d'aquella joven-
tut en I'epistolari de I'advocat Joan Sales al seu amic, el metge
i poeta Marius Torres, que es trobava internat en el sanatori
antituberculés de Puig d'Olena a Osona. Sales escrivia el
setembre de 1936, en comencar la guerra: «L'Escola de Guerra
de la Generalitat em sembla I'inica cosa assenyada
que s'ha fet fins ara. La va iniciar un grup d'estudiants
nacionalistes (...) amb la idea (...) que calia improvisar
(...) quadres d'oficials de I'exércit catala» i continua
dient que un altre grup d’universitaris ha constituit les
Milicies Alpines: «Els mou sobretot la il-lusié de cons-
tituir una columna en qué tothom sigui nacionalista».
Aleshores encara creien que podrien aprofitar el des-
gavell espanyol per assolir la sobirania. En una altra
carta diu: «He rebut la vostra resposta amb el vostre:
Visca Catalunya lliure! Que em fa veure fins a quin
punt estem d’acord»

El més interessant, al nostre entendre, d'aquella
generacio perduda és que des del seu exili no pren-
gueren pas una postura pessimista com el Marcel
Proust de A la recerca del temps perdut, sino que alla
on estigueren no deixaren de lluitar mai per la cultura
catalana i per Catalunya. Sales, per exemple, publica
I'obra poetica de Marius Torres a Mexic el 1947,
aportant un enriguiment considerable a la nostra lite-
ratura. Aquella iniciativa de situar Marius en un lloc
d’honor de la poetica comporta amb el temps que
els seguidors d'aguells poemes organitzessin una
trobada en memoria del poeta als cinquanta anys de
la seva mort i ara, el 4 de gener de 2003, en la com-
memoracit del seixanté aniversari, s'apleguessin en
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un acte emotiu en qué es van resseguir els llocs on el poeta
passa els darrers anys de la seva vida. Primer, la visita al mas
Blanc, on feia estades quan la salut I'hi ho permetia | que era
propietat de la seva amiga Maria Planas, fundadora i mestres-
sa del sanatori de Puig d'Olena on ell estava internat. Després
es visita la seva cambra del sanatori, convertit avui en un cen-
tre d'acollida de menors de la Generalitat. Finalment, la comiti-
va es dirigi al cementiri de Sant Quirze Safaja, on es posa un
nou recordatori en el lloc on descansen les seves despulles. El
fred intens de gener, va fer que I'acte més emblematic es fes a
I'església, on és recitaren poemes d’en Marius i d'altres autors
dedicats a la seva memoria.

Foren un grup de persones a titol individual les que organit-
zaren la trobada. La majoria, excursionistes com I'animador
cultural Jordi Mir, soci de la UEC; Carles Albesa, del CE de
Gracia; i els membres de I'Arxiu Bibliografic Excursionista
Jaume Ramon i Antoni Pladevall, historiador i actual rector de
Sant Quirze Safaja. Enmig de més d'un centenar d'assistents,
entre altres també saludarem els amics Joan Cervera, del
Gracia, i I'Angel Pejo, de la UEC, que amb afany altruista va
ajudar I'organitzacio.

Tot plegat ens indica que els sacrificis personals d'aquells
joves de la Generacié Perduda que avui han de sentir parlar els
seus néts en castella o francés, foren un pont cultural, perque la
Catalunya d’avui pugui continuar el seu cami amb una estructu-
ra solida, recuperant quasi intactes aquells anhels col-lectius i les
il-lusions que els feren vibrar durant els anys trenta.l

Tomba de Marius Torres a Sant Quirze Safaja
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~ Rel. Els Musets

Les muntanyes de Prades son un
paradis per als escaladors, els
excursionistes i també per als
amants de la bicicleta de muntanya.
Aixd sense deixar de mencionar tots
aquells que busquen altres emo-
cions en el mén de la muntanya
com ara el parapent, les rutes a
cavall i els recorreguts culturals i
naturalistes. L'area reuneix un gran
interés paisatgistic, amb boscos,
cingles i barrancs de gran valor eco-

Nom: els Masets
Inauguracié: marg de 2001
Algada: 350 m

Terme municipal: La Riba (I'Alt Camp)
Situacio: A peu de la carretera de la Riba a Farena (a 3

Km de la Riba)

logic, que entre tots hem de mirar
de preservar. En aguest nimero us
presentem un petit dossier amb els
sis refugis guardats que hi ha a les
muntanyes de Prades. Tos ells
estan situats prop de magnifiques
zones d'escalada (Arboli, els
Cogullons, Mont-ral, la Mussara, la
Riba i Siurana) i connectats per la
xarxa de senders de gran i petit
recorregut. Tots ells presenten una
interessant oferta plena de possibili-

polivalent per a activitats diverses (tallers, reunions, etc.).
Font d’aigua i zona d’acampada al costat del refugi.

Accessos a peu:

Des del refugi de Cogullons, 3 h 30 min.
Des de Mont-ral, 2 h

Des de Farena,3 h

Propietat: Ajuntament de la Riba (placa Major, 1; 43450  Accés en vehicle:

La Riba)
Guarda: Ricard Pageés.

Teléfon: 977 876 110 (refugi) i 977 876 087

(Ajuntament de la Riba).
e-mail: elsmasets@msn.com
Pobles més propers: la Riba i Farena

Refugis més propers: els Cogullons i Musté Recasens.

Capacitat: 28 places
Obertura: obert tot I'any

Caracteristiques: Refugi alberg amb dues habitacions
de dotze i setze places equipades amb matalassos d’escu-
ma. Servei de menjars i begudes, aigua corrent, llum, estu-
fes, viters 1 dutxes amb aigua calenta. Disposa d’una sala

Carretera de la Riba a Farena (TV-7044), Km 3
Activitats: senderisme (GR 7), zona d'escalada (paret de
Penya Roja), rutes en BTT, excursions per la vall del riu
Brugent, visites a antics molins paperers. L'associacio
Amics de les Muntanyes de Prades organitza cada any
una caminada popular no competitiva de prop de 40 km

d’aquesta marxa se celebrari el 5 d’octubre amb origen i
final a la Riba i més concretament al refugi dels Masets.
Per a més informacié truqueu al teléfon del refugi o al
977 313 699. La mateixa associacié organitza el 18 de
maig una volta per la serralada en BTT amb sortida i
arribada al poble de Capafonts.

a fer en menys de 12 hores. Aquest any la quarta edicié

tats per als excursionistes i escala-
dors. Acompanyant la informacié de
cadascun dels refugis hem afegit un
petit recull bibliografic amb els
mapes i les guies de senderisme,
d’escalada, i de BTT i la descripcio
d’una excursio per coneixer els vol-
tants de la Mola d’Estat (1.135 m).
Amb aquest petit dossier pretenem
animar els nostres lectors perqué
s'acostin i gaudeixin d'aquest raco
Unic del nostre pais.

Refugi dels Masets
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Nom: Musteé Recasens

Inauguracio: 13 d'octubre de 1963
Algada: 888 m

Terme municipal: Mont-ral (I"Alt Camp)
Situacid: al poble de Mont-ral

Propietat: Centre de Lectura de Reus (¢/ Major, 15; 43201 Reus.

www.centrelectura.o rg)

Guardes: Marc Miliin, Pep Terrades i Jordi Chércoles

Teléfon: 977 846 100 (refugi), 977 773 112 1 977 128 037 (Centre
de Lectura de Reus)

e-mail: centrelectura(@readysoft.es

Pobles més propers: Farena, Capafonts, Alcover 1 I’Albiol
Refugis més propers: els Masets, els Cogullons i la Mussara
Capacitat: 45 places (properament 49)

Obertura: obert tot I'any

Caracteristiques: Refugi alberg amb dues habitacions grans de
24 1 21 places i una de petita de quatre places, equipades amb

matalassos d’escuma i flassades. Servei de menjars i begudes, aigua

Nom: els Cogullons
Algada: 1.045 m.
Inauguraci6: 9 de maig de 1982

Barbera)

Situacid: al turd dels Cogullons

Magi Catala 1, 43400 Montblanc)
Guarda: Carme

Masets
Capacitat: 30 places

abans per telefon.

Refugi dels Cogullons

Nom: la Mussara

Data d’inauguraci6: 7 d’octubre de 1989

Algada: 1.000 m

Terme municipal: Vilaplana (el Baix Camp)

Situaci6: al costat de poble deshabitat de la Mussara
Propietat: Ajuntament de Vilaplana i Diputacié de Tarragona
Guarda: Marisa 1 Guille

Teléfon: 629 750 484 (refugi) i 977 815 012 (ajuntament)
Pobles més propers: Vilaplana, la Febro i I'Albiol

Refugis més propers: Musté Recasens, Arboli 1 Ciriac Bonet
Capacitat: 54 places

Obertura: obert tot I'any

Caracteristiques: Edifici propietat de la Diputacié de Tarragona.
Refugi amb dues habitacions de 15 i 39 places, equipades amb
matalassos d’escuma. Servei de menjars 1 begudes, aigua corrent,
llum de placa solar, cancell per cuinar, estufa, llar de foc, vaters i
dutxes amb aigua calenta. Zona d’acampada al voltant del refugi.
Refugi completament envoltat pel bosc i situat sobre els penya-
segats de la Serra, amb unes impressionants vistes panoramiques
sobre la Costa Daurada.

Accessos a peu:

Des del pla de I'Augustenc, 30 min.

Des de Mont-ral (refugi Musté Recasens), 1 h 45 min.

Des d’Arboli, 2 h 30 min.

Des de Siurana (refugi Ciriac Bonet), 5 h

12 excursionisme

Terme municipal: Montblanc (la Conca de

Propietat: Centre Excursionista de Montblanc (c/

Teléfon: 977 264 035 1 650 431 274 (refugi) 1
977 863 045 (Centre Excursionista Montblanc)
Pobles més propers: Rojals, la Bartra 1 Farena.
Refugis més propers: Musté Recasens i els

corrent, llum, cuina per a
excursionistes, estufa de
llenya, vaters, dutxes amb
aigua calenta 1 telefon.
Properament servei d’in-
ternet.

Accessos a peu:

Des de Farena,2 h

Des de Capafonts, 3 h
Des de la Mussara, 1 h
45 min.

Accés en vehicle:

Carretera d’Alcover a Refugi Muste Recasens

Prades.
Activitats: Senderisme (GR 7); els Motllats, zona d’escalada de
blocs, coves 1 avencs. El centre d’activitats Montsant Natura
(www.montsantnatura.com), conjuntament amb el refugi, ofereix
cursos d'iniciacié 1 perfeccionament d’escalada en blocs.

Refugi amb dues habitacions amb un total de tren-
ta places, amb matalassos d’escuma i flassades. Servei
de menjars i begudes, aigua corrent, llum, cuina per
a excursionistes, estufes, viter i dutxes.

Accessos a peu:

Des de Rojals, 1 h

Des de Farena, 1 h 30 min.

Des de Montblanc, 2 h 30 min.

Des de Poblet,3 h

Accés en vehicle:

Carretera des de Montblanc a Rojals (TV-7042), 1
6 Km de pista forestal apta per a totterrenys.
Activitats: zona d’escalada de blocs, senderisme
(GR 171, GR 171-4), Mola d’Estat, Mola de
Roquerola, rutes en BTT i a cavall.

Obertura: Tots els caps de setmana. Cal confirmar

Caracteristiques: Refugi situat dalt del tur6 dels
Cogullons on hi havia hagut un antic poblament.

Accés en vehicle:

Carretera de Vilaplana a Prades (T-704)

Activitats: Senderisme (GR 7, GR 172) zona d’escalada amb més
de 500 vies, rutes en BTT i parapent. Els guardes disposen d’un recull
complert de les vies d’escalada dels sectors de la zona de la Mussara.

Refugi de la Mussara




Nom: Ciriac Bonet

Data d’inauguraci6: 1934

Algada: 737 m

Terme municipal: Cornudella de Montsant
(el Priorat)

Situacio: Al poble de Siurana

Entitat propietaria: Centre Excursionista de
Catalunya (c¢/ Paradis, 10; 08002 Barcelona),
www.cec-centre.org

Guarda: Antoni Arbonés

Teldfon: 977 821 337 (refugi) i 933 152 311 (CEC)
Pobles més propers: Cornudella de Montsant, Arboli 1
Albarca

Refugis més propers: Arboli, Montsant i la Mussara
Capacitat: 25 places

Obertura: Obert tot I'any

Caracteristiques: Refugi amb un dormitori general de 25
places equipat amb matalassos d’escuma. Servei de menjars 1
begudes, aigua corrent, llum, cuina per a excursionistes, estu-
fes, vater i dutxes amb aigua calenta. Siurana va ser declarat
el 1981 conjunt historic d'interés nacional. Llogarret com-
pletament rodejat d’espadats, amb una magnifica panoramica
de les muntanyes de Prades 1 del Montsant. Caracteristic
refugi situat en un espectacular emplagament.

Accessos a peu:

Des d’Arboli, 1 h 30 min.

Des de Cornudella de Montsant, 1 h

Des de la Mussara,5 h

Accés en vehicle:

Carretera de les Borges del Camp a la Granadella fins a
Cornudella (C-242), i carretera asfaltada fins a Siurana.
Activitats: Zona d’escalada amb 40 sectors 1 més de 600 vies,
senderisme, rutes en BTT, el salt de la Reina Mora, el castell
de Siurana. Els guardes del refugi estan preparant una guia
d’escalades que incloura tots els sectors de Siurana.

Dades d’interés:
¢ Mapes:

- Muntanyes de Prades. Escala 1:25.000 Editorial Piolet, Barcelona 2002.
- Siurana. Escala 1:10.000. Editorial Piolet. Barcelona 2001
- Mapa 445-II Prades. Escala 1:25.000. CNIG Centro Nacional de

Informacion Geogrifica, 2000

- Montsant Muntanyes de Prades.Escala 1:30.000. Institut Cartografic

de Catalunya ICC. Barcelona 1999

* Guies de senderisme:

- Les muntanyes de Prades Guia itineraria. R. Ferré. Editorial Piolet,

Barcelona 2002

- Les muntanyes de Prades, 20 recorreguts per boscos, cingles i barrancs 1.
Planas. Editorial Cossetania. Col-leccio Azimut, nam. 22 Valls 2001

- Siurana Guia itineraria. R. Ferré. Editorial Piolet, Barcelona 2001

- Siurana guia d’excursions per fer a peu. A. Cabré. Editorial Cossetania.

Col-leccié Azimut, nim. 20, Valls 2001

Refugi Ciriac Bonet

Nom: Arboli

Algada: 710 m

Terme municipal: Arboli (el Baix Camp)
Situacio: A 'antiga rectoria del poble d’Arboli, al costat de I'església
Propietat: Arquebisbat de Tarragona

Guarda: Mano i Nen

Teléfon: 977 816 448 (refugi)

Pobles més propers: Siurana, la Mussara, Alforja, la Febré i Cornudella del
Montsant

Refugis més propers: Ciriac Bonet i la Mussara
Capacitat: 38 places

Obertura: Tot 'any

Caracteristiques: El refugi esta situat al bell mig del

poble i ocupa I'antiga rectoria de I'església d’Arboli. Té
38 places i esta equipat amb matalassos d’escuma i flas-
sades. Servei de menjars 1 begudes, aigua corrent, llum,
cuina per a excursionistes, estufes, vater, dutxes i telé-
fon.

Accessos a peu:

Des de Siurana (refugi Ciriac Bonet), 1 h 30 min.

Des de la Mussara, 2 h 30 min.

Accés en vehicle:

Carretera de les Borges del Camp a la Granadella fins
al coll de I'Alforja (C-242) 1 d’aqui a Arboli (TV-7012)
Activitats: Zona d’escalada de blocs, senderisme (GR
7), puig de Gallicant.

Refugi d’'Arboli

- Escalades en les muntanyes de Prades (Arboli, els Cogullons, Mont-ral, la
Mussara, la Riba, Siurana). Diversos autors, coordinador P. Masip.
Editorial Desnivel, Madrid 1992

- La Riba vall del Brugent Guia d’escalades. ]. Besora, A. Martin, P.
Masip. Editat pel Club Excursionista Montblanc 1989

- La Mussara. Guia d’escalades. O. Pie, J. Pijuan. Editat per I'Escola
Catalana d’Alta Muntanya ECAM 1989

* Guies de BTT:

- De les muntanyes de Prades a I'Ebre 30 itineraris per fer en BTT, a peu o
a cavall pel Baix Camp; el Priorat, la Ribera d’Ebre i el Baix Ebre. ]. Insa.
Editorial Cossetania. Col-leccio Azimut, nam. 6. Valls 2000

= Por Catalusia. La parte central y oriental de la Sierra de Prades itinerarios
para bicicleta de montana. J. Besora. Editorial Desnivel. Madrid 1994

~ Por Catalufia. La Sierva de Prades, itinerarios para bicicleta de montana. J.
Besora. Editorial Desnivel. Madrid 1993

- Muntanyes de Prades Excursions naturals. M. Domingo. Editorial

Cossetinia. Col‘leccidé Azimut, niim.17. Valls 2000

- Senders de Gran Recorregut GR 7, GR 171, GR 172 i GR 174.

Editat per Senders de Catalunya, FEEC

- Trescant pel Montsant, Prades i la Mussara. A.M. Casas. Editorial

Abadia de Montserrat 1993
* Guies d’escalada:

— Escaladas en Arboli. L. Alfonso i X. Buxo. Autoedicio 2002

= Altres:

~ Refugis de Catalunya. ]. Embodas. Editat per I’Arxiu Bibliogrific
Excursionista de la UEC, Barcelona 2001

- De Reus a Prades i Poblet a peu pels camins de la historia, la llegenda i l'a-
necdota. J.M. Sugranyes. Editorial Cossetania. Col-lecci6 El Tinter
.nam. 18.Valls 2001

- Muntanyes_de Prades, paisatge i fauna M. Domingo i A. Borau.
Editorial Cossetania. Col-leccio El Tinter, ntim. 6. Valls 1998

- Costa Daurada (la Mussara, la Riba, Siurana, Montsant, Arboli, el Falco,
Mont-ral, Cogullons, Vilanova de Prades i Mergalef). M. Glauter, E. - * Pdgines web:

Medara. Editorial Rockfax 2002

- Escalades en Mont-ral i la Mussara L. Momo 1 X. Buxo. Autoedicio

2001

www.pradesmontsant.com
wwwiterra.es/personal3/amics - muntanyes/home htm  (Associacié
d’Amics de les Muntanyes de Prades)
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[tinerari

Monestir de Poblet (500 m) —
mirador de la Pena (997 m)
Dificultat: Baixa. L'itinerari segueix les

marques del GR 171-4.
Horari: 1h 45 min.
Desnivell: 447 metres ascendents

Monestir de Poblet, punt de partida de I'itinerari

* Des del monestir de Poblet (500 m) aga-
fem la carretera TV-7007 cap a les Masies.
Al cap d’'uns 10 minuts, just a I'entrada de
les Masies deixem la carretera i prenem la
pista del mirador de la Pena (pal indica-
dor). Als 5 minuts trobem una bifurcacié i
el cami del GR se separa de la pista en un
revolt cap a la dreta molt marcat. Som al
barranc de Sant Bernat. El cami passa pel
fons i travessa una antiga explotacid de
pedra on es torna molt dolent 1 amb restes
de construccions. Després, altre cop ben
tracat, puja pel fons de la vall pel costat del
rierol 1 envoltat per un espléndid 1 espes
alzinar. El cami travessa diverses vegades el
rierol per guals empedrats fins a sortir a
una pista que continuem cap a I'esquerra i
que més endavant, en arribar a una claria-
na circular, es torna cami i es segueix
barranc amunt tot creuant el torrent de la
Font dels Boixets (45 minuts des del
monestir). A poc a poc el cami s’enfila i va
guanyant al¢ada tot pujant pel barranc fins

a connectar amb la pista, que seguim cap a

14 excursionisme

® En aguesta ocasio us proposem un itinerari circular en qué sortirem del monestir

de Poblet, pujarem la Mola d’Estat (1.135 m) i visitarem indrets tant interessants
com el bosc de Poblet, el pou de gel de la Pena, el mirador de la Pena, els
Cogullons, la Taula dels Quatre Batlles, els Racons de la Cansalada i el barranc de I'Argentada i Castellfollit. L'itinerari €s molt
complet i, si be és possible fer-lo a peu en un sol dia, és recomanable prendre-s’ho amb tranquil-litat i fer-lo en dos, i aixi us
podeu permetre el plaer de passar una nit al bonic refugi dels Cogullons. La pujada fins a la Mola d’Estat des de Poblet &s molt
senzilla i sempre segueix els GR 171-4 i 171. En canvi el tram de baixada pel barranc de I'Argentada no segueix cap marcat-
ge i es troba actualment molt embrossat amb trams forga perdedors. Aquest itinerari no és aconsellable en dies de molta calor
i, d'octubre a febrer, s’ha de vigilar amb la possibilitat de trobar-nos amb alguna cacera.

I'esquerra sempre pujant. A 50 metres aga-
fem una drecera a ma esquerra que ens
porta al caracteristic 1 curios pou de gel de
la Pena (1h 15 minuts). Continuem per la
pista tot passant pel costat d’uns degotalls i
unes basses. Més endavant trobem el tren-
call d’entrada del xalet forestal de la Pena.
Continuem per la pista fins a trobar una
bifurcacio de pistes amb un pal indicador
de Rojals cap a la dreta, nosaltres conti-
nuem cap a I'esquerra. Poc més endavant
trobem un trencall amb un pal indicador
dels Cogullons. Deixem la pista i prenem
el cami que puja fort en llacades per supe-
rar I'espadat calcari i arribar al fantastic
mirador de la Pena (997 m), espléndid
balcé sobre la Conca de Barberd amb el
Pirineu al fons.

Mirador de la Pena (997 m) —
refugi dels Cogullons (1.045 m)
Dificultat: Baixa. LUitinerari segueix les
marques del GR 171-4.

Horari: 1h 15 min.

Desnivell: 48 metres ascendents

* Des del mirador (997 m) continuem cap
al sud-est pel cami envoltat d’alzines, pins
i grévols. Trobem un pal indicador i cal
seguir la direccid cap a Prades, creuem
una ampla carena i una pista. Repetim
I'operacié més endavant, en una altra pista
amb un altre indicador. Seguim sempre el
cami que marca la direccio de Prades.
Després, novament trobem la pista i la res-
seguim en direccio a Prades fins arribar al
coll de la Creu de I'Ardit (1.013 m) (20
minuts des del mirador). Aqui deixem la
pista 1 continuem per un cami molt bonic
que passa pel mig d'un bosc mixt de rou-
res, pins 1 alzines, fins a arribar al coll de la
Mola (1.004 m). En aquest coll trobem
una nova cruilla de camins amb el perti-
nent pal indicador. Com sempre, hem de
prendre la pista que ens porta cap a Prades
i Quatre Termes. Al cap de poca estona
trobem un nou indicador on, ara si, dei-
xem la pista per continuar per un cami
que, en direccio als Cogullons, ens dura

pel bosc del Guerxet fins el colletd d'en
Serra (1 h). Des d'aquest colletd, on tro-
bem una caseta, albirem a la nostra esque-
rra el refugi dels Cogullons. Seguim les
marques del GR —amb cura de no perdre-
les- per sobre d'unes lloses fins que con-
nectem amb una pista, punt de confluén-
cia amb el GR 171. Hem de seguir la pista
forestal cap a l'esquerra en direccid al
refugi. Cap a la dreta la pista ens portaria
a Prades. El refugi dels Cogullons (1.045
m). Es bonic refugi de muntanya situat al
turd del mateix nom que ens pot servir be
per fer un mos o bé per passar-hi la nit.

Refugi dels Cogullons (1.045 m) — la
Mola d’Estat (1.135 m)
Dificultat: Baixa. L'itinerari segueix les
marques del GR 171.

Horari: 45 min.

Desnivell: 90 metres ascendents, pero hi cal
afegir diverses petites baixades i pujades.

* Des del refugi hem de recular pel cami per
on hem vingut durant 5 minuts, fins que
retrobem la pista que es dirigeix a Prades.
Continuem per la pista fins a una corba
pronunciada a la dreta, on n’agafem una de
secundaria que surt per l'esquerra.
Arribem al Clot del Llop (1.100 m), on
trobem una important cruilla de camins
ben senyalitzats amb un pal indicador amb
una petita capella. Hem de seguir les mar-
ques del GR. per la pista de l'esquer;a.
Passem pel costat del vertex de la Mola
dels Quatre Termes (1.120 m) i més enda-
vant arribem a la Taula dels Quatre Batlles
(els de Rojals, Vimbodi, Prades i Mont-
ral), al bell mig del bosc de pins. Aquesta
taula 1 molts dels pals indicadors de la zona
foren instal'lats per la seccid excursionista
del Reus Deportiu. Nosaltres continuem
pujant fins al final de la pista i seguim pel
GR cap a l'oest, travessem el pla de la
Mola i arribem a la Mola d’Estat (1.135
m), un repla cobert d’herba i envoltat de
cingleres amb unes extraordinaries pano-
ramiques. A un costat hi ha tres creus dedi-
cades a la memoria d’excursionistes.



quest punt el cami cada cop sera més
net i clar. Cap al final travessem el riu
1 poc després trobem una cruilla i aga-
fem el'cami de 14 dreta qué ens porta
a la carretera de Castellfollit (1 h 15
minuts). Cal seguir durant 20 minuts,
baixant per la carretera fins arribar a
I'encrevament de la carretera T-700
que, cap a la dreta i en 30 minuts, més

ens portara al monestir de Poblet.

Les tres creus de la Mola d’Estat

La Mola d’Estat (1.135 m) —
coll de Viladecabres (1.040 m) —
els Cogullons (1.045 m) -
coll de la Mola (1.004 m)
Dificultat: Mitjana. Seguirem camins
que en alguns trams no tenen mar-
ques especifiques.

Horari: 1 h 40 min.

Desnivell: 131

pero cal afegir-hi diverses pujades i

metres descendents,

baixades

* Des de la Mola d’Estat seguim el
marcatge del GR. cap a 'oest i bai-
xem un grauet que ens duu al collet
de la Cova Fumada. En aquest collet
deixem el GR i prenem un corriol
en direcci6 a can Toni (pal indicador).
Es tracta d'un senderé molt bonic
que s'endinsa en l'alzinar i passa per
sota de la cinglera de la Mola d’Estat.
Som als Racons de la Cansalada.
Anem trobant alguna cruilla per pujar
cap a la carena, perd nosaltres conti-
nuem cap a llevant en una lleu baixa-
da fins al coll de Viladecabres (1.040
m) (40 minuts des de la Mola
d’Estat). Deixem el coll pel sender
que baixa suau cap a la nostra esque-
rra (nord-est) i de seguida trobarem
una pista que cal seguir cap a la dreta,
continuant la baixada, fins a una crui-
lla amb un pal indicador. Deixem la
ruta principal que duu cap al mas de
Mateu i prenem la pista de I'esquerra
en direcci6 nord-est cap a els Cogu-
llons (PR-C 20-2) seguint les mar-
ques de PR. Passem pel costat de les
runes del mas de Xuflet, continuem
baixant i creuem el barranc del

mateix nom. A partir d’aquest punt

comencem a remuntar, passem pel

costat d'una bauma i poc després

arribem a una pista que cal seguir fins
a arribar al refugi dels Cogullons
(1.045 m) (1h 10 minuts des de la
Mola d’Estat). Continuem fins al
colleto d’en Serra on deixem la pista

en direccié a Prades i agafem el

corriol de la dreta amb marques de
GR que passant pel bosc del Guerxet
ens dura al coll de la Mola (1.004 m).

Coll de la Mola (1.004 m) —
barranc de I’Argentada —
Castellfollit — monestir de Poblet
(500 m)

Dificultat: Alta. Seguirem camins sense
marques especifiques i en el tram del
barranc de I'Argentada el cami esta
molt embrossat i é molt perdedor.

Horari: 2h 5 min.

Cami del coll de Viladecabres

Desnivell: 504 metres de
baixada.

* En aquest coll hem d’aban-
donar la pista i els senyals de
GR. que ens portarien al
mirador de la Pena i agafar
un petit corriol desdibuixat
que surt a l'esquerra del
GR i baixa pel clot del
barranc de I’Argentada. El
cami es molt poc clar perd
va baixant per la clotada
amb tendéncia cap a la
dreta. Al cap de 15 minuts
trobem la pista forestal de
I'Argentada i la seguim
breument cap a I'esquerra.
Abans de creuar el barranc
trobem la continuacié del
senderd (fites), molt impre-
cis i embrossat en el seu
inici. Continuem baixant

fins sortir a la pista de les

Mines. Creuem la pista 1

prenem un cami ample que

duu a una caseta on vivien
els minaires (35 minuts des
del coll de la Mola). Just
abans d’arribar a la caseta

Clot del Liop

cal baixar cap a l'esquerra
Mola d'Estat

fins al fons del (1.135m)

torrent,

creuar el llit del barranc 1

Coll de Ia'-'-._‘_ .eeme====== " "Coll de Vilacabres

s S Hb s AT s e
agafar un petit sender6 que Pt ot

continua pel cantd esquerre

de I'Argentada. A partir d’a-

Monestir
de Poblet,

“ Cogullons
L (1.045m)

=== M Mas de Xuflet

Coll de la
' Creu de I'Ardit

./ Coll de
,‘ la Mola (1.004m)

Guerxet

Ref. dels

A
N

Mirador
de la Plena (997m)
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Entrevista amb Joan Cunill, president de la UEC de Baga

i primer bergueda a assolir un vuitmil
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Situat a la frontera entre la Xina i el Nepal, entre ’'Everest i
el Sisha Pagma, el Cho Oyu (8.201 metres), era I'objectiu
de I'expedicié Bergueda 2002, formada per set alpinistes
de diversos clubs. Vau fer cim I'1 d’octubre -bé, tu vas ser
el primer, en dies posteriors també el van poder fer altres
companys-, pero darrere hi havia tot un treball. Quant
temps costa preparar una expedicié com aquesta?

Van ser gairebé dos anys. Amb la colla d'aqui vam comengar a
parlar-ne. Ens vam plantejar que al Bergueda mai ningu havia fet
un vuitmil. Si ho sabiem vendre be aqui a la comarca, ens en

podiem sortir. Perque el problema meés gros d'aixo, a part.que’

després et faci bo per assalir el cim, és aconseguirels diners. Vam
anar-ne parlant, per¢ veritablement no va ser fins al gener de I'any

passat quan vam veure que els calers no els aconseguiriem i vam

_ deoidir:gpmengaratrebajlaphi seriosament malgrat tot....”

S I aquest 'treball qué requereix?

> _Sobretot és decidir- teper una de les agéncies que t'organitzen el
P bitllet d' avio, I' estada a Katmandu el viatge fins al camp base i el
ma:ﬁenment amb el cu;nér el menjar. Després d'aixo, el t:plc

Text d’Hector Verdu
Fotograﬁes de Joan Cunill

ci6 la vam fer molt cadascu per la seva banda De tota manera, v

“fots vam procurar centrar-nos sobretot a treballar la: regl_stancla. ;
Fas molt de fons i com més alta muntanya puguis: fer__Sbbretot
caminar en algada, tot aixd que tens de guanyat.: En el meucas,
vaig correr melt sobretot en al(;ada

Per qué el Cho Oyu?

Principalment, perqué els vu1tmrls més assequibles i accessibles
per raons de ruta i d'aproximacioé al gamp base sén sobretot el
Cho Oyui el Sisha Pagma. Aguest Ultim factor, I'accessibilitat, pot




fer que I'estada, en lloc de ser d'un mes i mig hagi de ser de dos
mesos 0 més. En els altres cims, o bé la ruta d’ascensio és molt
més complicada o necessites molts més dies per arribar al camp
. base i la cosa es complica. En el nostre cas, no teniem els dies ni
‘cap de nosaltres havia estat gaire més amunt dels set mil metres.
Erem dos que haviem fet un setmil, pero els altres ni aixo. Aixi que
no voliem passar-nos d'espavilats i voliem assegurar una mica la
jugada. Com que al Sisha Pagma ja hi havia anat el Quico Soler
—corredor de curses de muntanya-, vam decidir anar al Cho Oyu.

Quines dificultats técniques tenia?
D'entrada, des d’'aqui pensavem que era “un cim de vaques”, que
no ens portaria cap problema i que era molt facil. Perd quan vam ser
alla vam dir; “Carami!”. Arribar al camp 1 no presenta gaires dificul-
tats. Es una rampa de terra i rocs sense cap problema. Perd al camp
1 comenga una aresta, que no és molt esmolada, i que et porta a un
punt on hi ha un serac bastant gros i aqui si que utilitzes cordes fixes
i passes 0 gairebé no passes. Es dret i malxinat. Llavors, a I'atac al
cim, després del camp 3, tens unes barreres rocoses que no son
facils. Aixi que de ser un cim que es puja caminant, res de res. Es un
~ ¢im que no és molt dificil, perd, per entendre’ns, diriem que no és un
~ cim esquiable, sin6 que te pendents dretets | trams complicats on
fan falta cordes fixes per moure’t amb seguretat.

La climatologia també us va acompanyar.

Moltissim. Jo sempre dic que per fer un vuitmil, tu hi has de posar la
teva part, perd penso que no es mes del vint per cent. Jo vaig estar
de sort de poder-hi posar aguest vint per cent, pero hi ha molts
altres factors que afecten: que et trobis be, que no estiguis malalt el
dia gue toca, que faci bon temps... i:en aquest sentit vam estar de
molta sort. Vam tenir bon temps semb_re_,

I pel que fa a I'adaptacio a I'alcada?

Ens vam aclimatar de meravella. Companys d'altres expedicions feien
servir la cambra hiperbarica, igual que nosaltres, pero tenien molts
mes mal de cap. Vam veure baixar uns italians amb mig edema...

Nosaltres, en canvi, només algun lleuger mal de cap, el tipic cansa-

ment que si No hi estas acostumat et sembla que estas malalt, pero
és l'algada, que fa que estiguis cansat, que. fa Que estiguis débil...,
perd en aquest sentit ens vam aclimatar tots: mr.)lt bé. En altres expe-

~ dicions que havia fet, es veia molt clar. Hi anavem quatre o cinc, 0 sis -
odeu, i cap als Ultims dies ja es va veient qui atacara cim, perque I'un
té una cosa, l'altre en té una altra... Perd: en el nostre cas estavem

tots com per anar a cim. | els que no ho van aconsegurr va ser per
--rucades i mala sort en eﬁs-cﬁas en qué a’tacaven -

1 quan arrib_as dait, que?
‘La veritat és q e aixd ho assaborelxes quan ets a balx i sobretot
quan ja ets a casa, D'entrada no t'ho acabes de creure. Una de les

caracteristiques del Cho Oyu és que dalt fa una extensié lleugera-
ment inclinada. Tu has d'anar caminant fins al punt on veus
I'Everest. Jo vaig arribar, vaig veure que comencava a baixar cap a
l'altra banda i vaig pensar: “Ostres, doncs aixo deu ser el cim”.
Llavors, t'atures i penses: "Doncs si aixo és el cim, allo tan gros deu
ser I'Everest, doncs, molt bé". Et fas les fotos de rigor, estas con-
tent, comuniques amb els companys, tothom s'alegra. Pero llavors
et queda la preocupacio que encara has de baixar, sobretot tenint
en compte que hi havia hagut aquest tram de cordes fixes amb les
rogues, que la neu no estava molt be i, sobretot, que anava sol. A
més, em notava molt cansat i no ho acabava de veure clar.

Quins han estat els teus passos fins al teu primer vuitmil?
De ben petit ja havia anat sortint d'excursio. Sempre hem anat a
buscar bolets i aquestes coses que es fan per.aqui dalt. Aqui la
gent, sobretot va a la muntanya a treure’'n alguna cosa. Anavem
d'excursio a I'estiu i a la primavera, perd semblava que anar-hi a I'hi-
vern era un disbarat. Hi ha una dita que diu: “Muntanyes sense
esquelles, no vagis amb elles”, que val dir que si no és al bon temps
no hi has d’anar a fer res a la muntanya. Perd, de mica en mica,
entre esquiar i que vas provant coses noves, hi vas entrant. Vaig fer
un curs d’escalada amb la UEC de Sants. Aqui vaig conéixer gent
de Sants i gent de Barcelona. D'aguesta manera, amb gent de fora
havia anat fent una mica d'activitat de muntanya. Perd sempre son
coses que van sortint sense plantejar-t'ho molt. Més endavant vaig
poder fer en una es1adéf-;pér_--a joves alpinistes als Alps, en la qual
vaig poder fer dos _ciftfeé‘-del’s cims principals i vaig comengar a
veure que me’'n sortia bé. Llavors, a través d'un amic vaig assaben-
tar-me de I'expedicié de la UEC de Sants al Nun. Els vaig demanar
si m'hi volien i m’hi van voler. Va estar molt bé, ens vam fer molt
amics amb aquella tropa i també vam poder fer cim.

Parles del Hun.., qu' " ﬁﬁ’destes experiéncies que tu

:mmliﬁsanes de claus en la teva trajectoria?

| Noun va ser un punt d'i 0. Un altre punt d'inflexié va ser

‘aquesta estada als Alps. Pero, segurament si, una de les fites més

importants va ser el Nun. Fer aquest setmil va representar molta
experiéncia, coneéixer aquest:grup de Barcelona amb el qual he fet
i continuo fent bastant activitat. | a més, va ser un cim que ens el
vam haver de treballar molt, perque éa:em I'Unica expedicio que hi
havia i ens ho vam haver de muntar tot, a diferéncia del Cho Oyu,
on tens altra gent que et va davai:;t.-'_
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“Jo diria que si. Aqui, I'tinica experiéncia que he viscut és estar
~ respirant a vuit mil metres, que aixd també sobta. Penseu que del
- camp 2 al cim, hi ha 1.500 metres de desnivell i hi deu haver dos
quilometres de recorregut. Doncs vaig estar nou hores per fer-los
i no vaig parar en cap moment. Imagineu-vos, doncs, el ritme
amb qué anava. Clar, aixo aqui és impensable, perd és que no
podia anar més de pressal A les cotes altes, arribant al cim, feia
una passa cada cinc respiracions. Aixo et sobta molt. Al Nun no
hi havia arribat a aquest punt de tant deficit d'oxigen, pero si que
m’ho vaig haver de treballar més pel que fa a les questions tecni-
ques —decidir la ruta, muntar cordes. Al Cho Oyu, la ruta esta
molt treballada i tu muntes els teus campaments, baixes al camp
base, reposes i vas amunt.

Pel que dius, el Nun va ser fins i tot més important que el

També vas estar al McKinley. Aquesta va ser una experién-
cia decisiva, també? '

Al McKinley hi vam anar el 2001 amb un company de quan vaig
entrar als Bombers amb gui fem molta activitat muntanyenca. Ell
tenia dos amics que hi anaven, els germans Carles i Nando Gel.
Li van comentar que volien ser quatre i m’'ho van oferir a mi. El
McKinley és un sismil que comences a dos mil metres. Realment
n'has de superar quatre mil. El desnivell real és molt més gran
que al Cho Oyu. A meés, al Cho Oyu, fins al camp base, t'ho por-
ten tot i, encara que has de fer petits portejos, la vida fonamen-
talment la fas al camp base. En canvi, al McKinley, has d'anar
seguint la ruta. Et carregues el material en un trineu i anar cami-
nant i anar avangant per una gelera bastant gran. La ruta és llar-
ga, uns 27 quilometres, fins a arribar al que seria el camp 4, que
s mes o menys des d'on ataques: fas camp 5 i cim. Aixo la fa
molt més dura. Te I'has de treballar molt fisicament. Aqui, ens va
fer molt bo sempre, perd potser anavem amb pocs dies i quan
haviem d’atacar cim se’ns va girar el mal temps. Ens quedaven




dos dies i ens van donar una setmana de mal temps de previsio.
Aixi que ens en vam haver de tornar. Vam arribar a cinc mil i
escaig. També va ser un dels cops que com a grup no vam fun-
cionar gaire i aixo crec que personalment ho vaig notar.

| bé, ara després de fer un vuitmil, que toca?

Com sempre. Si surt I'oportunitat d’anar a algun altre cim, doncs
bé. Si és un dosmil, també. Jo penso que ens fixem molt en els
numeros, perd tant és que sigui vuit, com tres, com dos.
Limportant és passar-t'ho bé. Si t'ho passes bé al mar, surt al
mar. Si t'ho passes bé amb bicicleta, surt amb bicicleta. A mi m'a-
grada molt I'aire lliure, vaig molt en bicicleta, a correr o a esquiar.
Aixi que totes les activitats que se’'m proposen en aquest sentit i
puc fer, les faig. Si que és cert que farda més un vuitmil, pero...

Aixi no és que busquis acumular vuitmils

Si es presenta I'oportunitat de fer-ne un altre i em ve bé, si. A
més, havent anat tan bé aquest, et queda molt bon regust i saps
que en algada funciones i que ho pots intentar. Pero hi ha moltes
altres coses que em fan gracia. Hi ha molts cims del Pirineu que
encara no he fet o que tinc ganes de repetir perque em fan mol-
tissima il-lusio. No es tracta nomes de fer vuitmils.

T’interessa més fer coses cada cop més dificils encara
que no siguin en grans cims?

Penso que posar-te les coses una mica dificils és interessant per
tu mateix, perqué si ho trobes massa facil, al final t'hi acabes
avorrint una mica. Pero el meu objectiu tampoc és buscar la difi-
cultat, perqué en alpinisme la dificultat vol dir plantejar-te fins on
te la jugues i jo la veritat és que visc molt bé per jugar-me-la
gaire.

Tomaz Humar, per tant, no deu ser gaire el teu idol.

Segur que no. Jo ja gaudeixo d'una ruta molt mes senzilla.
Gaudeixo d'estar alla i el meu ego tampoc necessita fer una cosa
gue no fa ningu més. Fent una cosa que pot fer tothom soc felic.
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la Punta Sue

Esqui

de muntanya

al Sobrarbe

Text i fotografies de Bernat Ros

Ara que el mantell blanc de [I'hi-
vern cobreix les muntanyes, us pro-
posem un interessant i poc frequient
itinerari hivernal amb esquis que
permet descobrir i recorrer una part
del Sobrarbe, a la vall de Bielsa i
Parzan. Per la seva situacio, la
Punta Suelza resulta un excel-lent
mirador d’aquesta part dels Piri-
neus i, si us acompanya el bon
temps, podreu gaudir d’espectacu-
lars i captivadores vistes dels mas-
sissos del Posets, el Cotiella, el
Mont Perdut, la Munia i el Neou-
vielle. Es una sortida que podreu fer
en un dia o, si preferiu anar més
tranquils, en dos.

Som a I'entitat, reunits per preparar
la sortida a la cara nord del Mont
Perdut pel Balco de Pineta, pero la
previsio de mal temps i el perill d'a-
llaus alt per les recents i copioses
nevades, ens fan dubtar. Amb el
descoratjador panorama hi ha qui es
fa enrere, pero altres ens resistim a
abandonar només perque a la tele
un mapa parla d'un front fred, mal
temps i temperatures baixes. La

Cabana al coll d'Ordizeto

meteorologia no es prou excusa i,
per experiencia, sabem que podem
trobar alguna activitat alternativa.
Comencem a barrinar fins a donar
amb [|'alternativa. Finalment, algu
proposa fer la Punta Suelza (2.973
m), una muntanya amb un perfil
esvelt i atractiu, perd a la qual la
natura dels moviments tectonics va
tractar injustament. Tot i no mereixer-
ho, envoltada de tresmils, els escas-
sos 27 metres que li falten per acon-
seguir aquesta cota tan preuada
I'han fet caure a un segon terme
enfront dels seus veins més alts.
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Itinerari

* L'accés al pic es fa a partir de la carre-
tera de Bielsa a Franga. Després del
poble de Parzan i just abans de la cen-
tral electrica de Barrosa, prenem la
pista que porta al llac d’Ordizeto, que
trobarem perfectament indicada.
Anem pujant per la pista fins on la
neu 1 I'estat del cami ens ho perme-
tin. A partir d’aqui haurem de deixar
els cotxes 1 calgar-nos els esquis.

* Ja amb esquis continuarem per la
pista que transcorre pel fons de la vall
fins a la central eléctrica d’Ordizeto.
Anirem per aquest cami fins just
abans d’arribar a la central, on es
bifurca. Llavors hem d’agafar el que,
pel costat del riu, es dirigeix directa-
ment cap a l'edifici de la central.
Laltre cami dibuixa una gran corba
sobre el vessant esquerre de la mun-
tanya i, tot i que fa la impressié que
permet escurgar el recorregut pujant
directament vessant amunt —tal com
vam fer nosaltres-, el pendent és dret
1 exposat 1 no val la pena deixar la
pista.

e Arribats a la central passarem pel
canto d’una petita cabana forestal on
es poden encabir fins a tres persones i

Flanqueig a mig vessant de I'aresta del cim amb la Punta Fulsa

que, tot i que no es troba en gaire
bon estat, ens pot fer servei en cas de
necessitat. De moment, pero, no és el
cas i continuem per la pista, que
guanya alcada pel vessant esquerre de
la vall i que a estones es perd per I'a-
cumulacié de neu, fins al coll
d’Ordizeto o Paso d'Os Caballos .
Per a I'ascens final al coll no cal seguir
la pista, que s'intueix a mig vessant
guanyant algada en un llarg 1 inco-
mode flanqueig. Es més logic conti-
nuar pel fons de la vall, des d’'on arri-
barem directament a la collada.

Quan nosaltres vam fer la ruta no en
teniem constancia i no hi compta-
vem, per0 un cop arribats al coll
d’'Ordiceto vam descobrir, per sor-
presa i sort nostra, una cabana forestal
de nova construccidé que no surt ni
als mapes ni guies de la zona. Esta
situada a I'esquerra, sota el coll, en el
cami o GR 11, que va a Biados pel
barranc de Sallena. Ledificacié es
troba en molt bon estat si ho compa-
rem amb els antics barracots que hi
ha al costat del llac, plens de neu 1
poc confortables, per no dir en estat

ruinos. Es tracta d'una construccio



senzilla 1 no gaire gran, amb capacitat
per a vuit 0 nou persones, amb llar de
foc, 1 que tot i que no té mobiliari 1
s’ha de dormir al terra, ens va evitar
una nit d'incomoditats 1 fred als antics
barracots del llac, on inicialment
haviem previst fer nit.

El segon dia, de bon mati i amb un
dia esplendid, retrobem [I'itinerari al
coll. D’aqui, seguim primer en direc-
ci6 al llac, on passarem vora d'una res-
closa d’aquest i, ja en direccié sud
anirem guanyant alcada cap a un
espero rocos forga evident, que vore-
jarem en diagonal ascendent cap a
'esquerra, fins a situar-nos a l'alcada
d’una petita vall que hi ha amagada
darrere. Remuntem la vall fins a un

Pic Batoua o Culfreda il-luminat al fons

collet que es dibuixa en I'aresta NO,
que ve del cim. En la pala final abans
del collet, pero, haurem d’anar amb
compte, perque el pendent és fort i a
la zona hi ha risc d’allaus. Segons les
condicions és millor fer aquest tram
amb els esquis a I'esquena, tal com
vam haver de fer nosaltres als altims
metres per assolir el collet.

Un cop sobre I'aresta, I'haurem d’anar
resseguint fins a sota uns tallats on ens
haurem d’anar decantant cap a la
dreta a mig vessant buscant els pen-
dents més moderats per assolir el cim
de la Punta Suelza, de 2.973 metres.
Fer el descens seguint el mateix itine-
rari de 'ascensio, tot 1 que posant una

especial atencio al pas del collet.

Aquest itinerari es pot realitzar en un
sol dia tot 1 que nosaltres n’hi vam
esmercar dos. També és perfectament
apte per fer-lo amb raquetes de neu,
com va ser el cas d'una part dels inte-
grants de la sortida. La resta diiem
esquis de muntanya. La diferencia,
evidentment, arriba a I'hora del des-
cens, quan els que porten raquetes es

(]llt.‘dt'll enrere.

Itinerari fet per:

Eloi Figueres, Carles Zudaire,
Joan, Yolanda, Isidre Juve,
Eduard Pijoan, Angelica Tesas
i Bernat Ros socis de les

UEC de Matard i Gracia.

Dades d’interes:

* Accés i punt de sortida: Per la carretera de
Bielsa al tiinel i la frontera, després del
poble de Parzan i just abans de la central
eléctrica de Barrosa, hem d’agafar la pista al
llac d’Ordizeto, que esta senyalitzada. [
I’hem de seguir fins on el seu estat o la
neu, segons I'época de 'any, ens ho perme-
tin.

Desnivell: Des de la central eléctrica
d'Ordizeto, punt de sortida habitual son
1.072 m. Per6 pot variar en funcié del
punt de sortida. En el nostre cas, que a
causa de la neu varem sortir de la cota
1.300 m, vam fer 1.672 m.

Orientacio: Nord, nord-oest.

Dificultat: Itinerari sense grans dificultats
per a bons esquiadors alpinistes. Aixi i tot
cal anar amb compte al pendent d’accés al
collet de I'aresta que puja al cim.

Horari: Des de la cota 1.300 m de la pista
fins al cim vam invertir un total de 6-7 h,

pero, igual que el desnivell i la distancia, el
temps també variara en funcié del punt de
sortida.

Material: Recomanem dur piolet i gram-

pons que ens poden fer servei, a part del

material d’esqui de muntanya habitual.

Bibliografia:

—Pirineo avagonés. 105 itinerarios de esqui de
montaiia. A. Tomico Alique. Ed. Prames

—Pirineos en esquis. 120 itinerarios. E.Faura 1
J. Longds. Ed. Desnivel

Cartografia:
~Bachimala Cotiella E 1:25.000. Ed. Alpina

—Biclsa Bal de Chistau E 1:40.000. Ed.
Pirineo
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“Vall de Bol

El paradis
de l'escalada en|

Text i fotografies de Bernat Ros

Tram d'iniciacio
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Ja de fa temps, el fred més sever de comengament d’any convi-
da els integrants de la Secci6 d’Alta Muntanya i Escalada
(SAME) de la UEC de Gricia a fer una d’aquelles sortides
collectives més especials: Si el fred i les condicions ho permeten,
aquest és el temps de provar I'escalada en gel. Aquest cop la zona
escollida va ser la vall de Boi, una eleccié gens casual.

A la vall de Boi, hi podem trobar en
poc espai una de les concentra-
cions d'itineraris d'escalada en gel
mes importants dels Pirineus, una
veritable teranyina d'ascensions,
sovint encaixades resseguint canals
0 goulottes, als vessants de la mun-
tanya i també formant cascades
gelades de formes capritxoses, atu-
rades en el temps pel fred de I'hi-
vern, que pengen desafiants de
petites cingleres. Un atractiu al qual
hem d'afegir la gran varietat dels iti-
neraris, de diferents desnivells, difi-
cultats i caracteristiques: des dels
mes senzills, ideals per iniciar-se en
aquesta varietat d'escalada, fins als
mes dificils i extrems, sense oblidar-
nos dels recorreguts més classics,
que ens permeten millorar la técnica
i fruir. Si tot aixo no fos prou, hi ha
encara un altre valor afegit: I'acces-
sibilitat, facil i rapida als itineraris. Tot
plegat converteix la Vall de Boi en
un autentic paradis i escola de I'es-
calada en gel.

Aproximacio

Des del balneari de Caldes de Boi
haurem de prendre la pista asfalta-
da que surt en direccio a la presa
de Cavallers. Arribarem fins al final
del cami o, segons les condicions,

fins on la neu ens ho permeti. En el
nostre cas, vam arribar fins a I'apar-
cament del final de la pista, punt de
sortida per anar al sector del con-
trafort de la Punta Alta, pel qual
finalment varem optar, després de
descartar les cascades de les
Rogues Negres, visibles des de la
pista, que no oferien gaire bon
aspecte, tot i gue normalment s6n
un lloc ideal per iniciar-se a la zona.
El tercer sector que podem trobar
en aquesta area és el de I'espadat
de Comalestorres, perd en aquest
cas els itineraris son mes llargs i no
teniem temps de fer-los tenint en
compte I'hora que era i que tampoc
es veia gaire gel format.

Les escalades

Aixi, doncs, ens vam posar a la
goulotte Antartic, una molt recoma-
nable classica del sector del contra-
fort de la Punta Alta, d'uns 285 m
de desnivell i una dificultat maxima
de 80°. Aqui, al llarg dels diferents
resalts del corredor ja vam tenir un
primer contacte amb el gel de la
zona, que per alguns no iniciats
també va voler dir col-locar els seus
primers cargols de gel.

En caure la nit ens retirem cansats
pero satisfets. Haviem previst sopar

Corredors i casc:

e
i -
es inicials de I'lslandis III/5 (415m)

i dormir en un petit refugi al peu de
la presa de Cavallers, pero érem els
ultims d’arribar i el vam trobar ple
de gom a gom. L'alternativa per no
fer bivac es entrar per una porta for-
cada al gran edifici tancat i abando-
nat de la hidroelectrica. Un cop dins
ens installem tan comodament
com podem en una de les fantas-
magoriques sales per passar la nit.

L'endema, de bon mati reiniciem
I'escalada dividits en diverses cor-
dades. Els uns retornem al mateix
sector per fer un altre recorregut
classic, I'lslandis, un corredor de
415 m amb cascades i una colum-
na final d'una dificultat maxima de
90° i una variant seva, la Banquisa,
amb 60 m de desnivell i una dificul-
tat maxima de 75°.

Laltre grup s’encamina al sector
dels espadats de Comalestorres, a
I'altre costat de la presa, per fer la
canal Purgandus populus, de 375 m
de desnivell i una dificultat maxima
de 75°, ideal per a l'iniciacio en I'es-
calada en gel i corredors. Aqui
també vam patir un dels inconve-
nients de la popularitat i facilitat d'ac-
cés a la zona: aglomeracions de
gent, especialment en alguns itine-
raris més facils o classics, aixi com
les inevitables esperes i caigudes



d'"aerolits” de gel que les acompan-
yen. No obstant aix0, hi ha altres
compensacions, com el paisatge i
'emplacament a la vall, entre els
contraforts de cims de més de tres
mil metres dels Pirineus com els
Bisiberris i la Punta Alta.

No ho dubteu pas, el lloc s’ho val
i, si les condicions del gel sén
bones, disfrutareu d'allo meés i no
us I'acabareu pas .

Itinerari fet per:

David Garcia , David
Casalprim, Eduard Samso,
Muntsa Padro, Albert Perez,
Albert Rollo i Bernat Ros
socis de la UEC de Gracia.

Principals sectors d’escalada en gel:

Roques negres

e Orientacio oest

» Aproximacio: per la pista, un cop creuat el riu als Ultims
revolts abans de la presa, a la dreta ascendim directament.
(30 min maxim).

* Descens: amb rapel per les mateixes vies o caminant per
I'esquerra.

Espadats de Comalestorres

* Orientacio est

* Aproximacio: per la pista on creua el riu abans dels ultims
revolts per accedir a la presa, a ' esquerra cal ascendir
directament pel con del corredor de I’Aranya Griposa. Per
accedir als corredors que queden sobre la presa, hi ascen-
dim i la travessem per flanquejar fins al peu de l'itinerari (30
min maxim).

» Descens: amb rapel per les mateixes vies i caminant. Les de
la part de sobre la presa pel cami del Pas de I'Os.

Contrafort de la Punta Alta

» Orientacio oest

* Aproximacio: des de |'aparcament del final de la pista anem
pel cami que voreja la presa per la dreta. Anirem trobant els
diferents itineraris (15 min maxim).

_» Descens: Amb rapel per les mateixes vies i algunes també
caminant pel costat del contrafort.

®
%
O
O
O
Q
o
@
=
Q
A

Columna final de I'lslandis lII/5 (45 m)

Dades d’interes:

Cal recordar que els itineraris poden patir variacions en funcio6 de
Iestat del gel i les condicions de la zona. Ens hem d'informar de las
condicions del gel, temperatures, la meteorologia i el risc d’allaus, ja
que molts recorreguts s6n en corredors susceptibles de patir allaus. Per
informar-nos sobre la zona i les condicions es pot trucar al teléfon
902 27 52 85, de I'Escola de Muntanya.

* Accés i punt de sortida: Per la carretera del Pont de Suert a la boca sud
del tiinel de Vielha, ens hem de desviar en direccio a Barruera i1 Caldes
de Boi fins al balneari. Agafem la pista asfaltada que surt del balneari
en direccio a la presa de Cavallers, fins on la neu ens ho permeti.

 Allotjament: En un pett refugi liure annex a 'edifici de la hidroeléctrica,
al peu mateix de la presa de Cavallers. També tenim a la vall una
alternativa més confortable a I'alberg Borda Vidal, d’Erill la Vall, amb 60
places (tel. 973 272107 / 973 696190), a part dels hostals 1 hotels.

* Epoca aconsellable: De desembre a mar¢ en funcié del fred hivernal i
condicions a la zona.

* Bibliografia: Cent escalades per aquest hivern.Veértex. Nam. 176 mes de
desembre. Pigina 4.
Desnivel, nim 169, mes de gener 2001 pag 44.

* Cartografia: Mapa editorial Alpina Vall de Boi E 1:25.000

* Pagines web: Per estar informats de I'estat del gel d'aquesta zona i
també d'altres, a la web wwune Desnivel.com trobareu un grup de noticies
amb informacié actualitzada, missatges de la gent i altres temes
relacionats com material, ressenyes de zones d'escalada en gel 1 enllagos.
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La

terra -
dels

grans arores

Text i fotografies de Jordi Navarri
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‘estat nord-america de

California, tan ric i conegut

arreu, es també generos en
ecosistemes Unics que amaguen
grans joies de la natura: deserts,
paisatges d'alta muntanya, colonies
marines, gran varietat de mami-
fers... perd sobretot boscos.
Gegants, endémics, mil-lenaris. En
el nostre curt periple per aquestes
terres de llegenda vam poder
observar els arbres més grans i
més antics del nostre planeta,
arbres monumentals tant per la
seva mida descomunal com per la
seva extrema longevitat.

Sortint de San Francisco, en poc
més de cinc hores s'arriba al
Yosemite National Park. Poques
coses podem comentar que no
s'hagin dit ja d'aquest captivador
territori. D'entrada em limitare a
ennumerar els topics més habituals:
parets verticals tallades pel gel, cas-
. cades generoses, espais infinits...
Perd potser no tothom sap que en
un indret del parc de nom engan-
yos, Mariposa Grove, és on habiten
alguns dels éssers vivents mes
majestuosos que hagin existit mai:
les sequoies.

Aquests arbres, parents dels tei-
x0s, d'escorca vermella i filamento-
sa i de fulla perenne similar a la de
I'avet, creixen en aguestes contra-
des fins a volums i algades extraor-
dinaris. Alguns dels exemplars prin-
cipals, amb noms tan diversos com
Grizzly, General Sherman, The
Chief, The President i McKinley,
tenen un perimetre a la base de
més de 30 metres, amb branques
principals tan gruixudes com arbres
que no comencen fins a 40 o 50
metres de terra i que fan que alguns
exemplars arribin a assolir algades
de més de 80 metres. Les soques,
peludes i amb forma de dits, sén
cames de mamut a punt de posar-
se a caminar. No resulta gens
estrany que, entre tants troncs des-
comunals, qualsevol criatura del
bosc, com ara un 6s o un cérvol,
sembli ridicula.

Agui el temps sembla haver-se
aturat a la prehistoria, en una época
remota en quée els animals i els
arbres eren gegantins. De totes les
especies que van viure en aguella
era nomes han perdurat aquests
“fossils vivents” que destaquen
especialment per la seva longevitat.
No hem d'oblidar que alguns dels

exemplars de Yosemite ja havien
vist la llum fa més de tres mil anys.

Tres mil-lennis suportant el pas del
temps és un interval llarg. Extraor-
dinariament llarg.

Per intentar comprendre la rad
d’aquesta perdurabilitat cal cercar a
linterior de 'arbre, a la seva savia,
formada per una barreja de subs-
tancies antimicrobials que eviten
putrefaccions indesitjades. | a I'ex-
terior, a I'escorca, que crema amb
molta dificultat, cosa que la fa prac-
ticament invulnerable front de la
majoria d'incendis.

Com en un passeig per una ciutat
de gratacels, alcem la vista vers la
capgada dels arbres un cop i un
altre, observant com aquests grans
edificis de fusta atrapen la llum del
sol i no la deixen baixar al mon
terrenal.

Encara amb dolor de cervicals de
tant mirar enlaire, ens dirigim al nos-
tre proper objectiu: I'Ilnyo National
Forest, una terra desconeguda,
erma i arida com un paisatge lunar,
que sera |'escenari on ascendirem
la White Mountain (la muntanya

blanca), un dels pics meés alts de la |

regio, que fa frontera a I'est amb
I'estat de Nevada i al sud-est amb
el Death Valley (la vall de la mort), el
desert més extrem del pais.

La carretera, tortuosa, polsosa i
plena de pedres, ens duu mes i
més amunt, fins a I'observatori que
I'agéncia espacial dels Estats Units,
la NASA, té en aguest racé de mon,
una talaia perfecta per gaudir de les
vistes del cosmos. Deixem ['auto-
caravana a 3.500 metres sobre el
nivell del mar i comencem a cami-
nar en direccic a [|'observatori.
Roca, pedres i un grup de cabres
salvatges ens acompanyen en
aquest desert d'algada, on la neu
brilla per la seva abséncia, malgrat
que el cim és per sobre dels 4.000
metres. La latitud, 37.6° N (lleuge-
rament al nord del Mulhacen i de
Sevilla), aixi com ['extrema seque-
dat i continentalitat ho fan possible.

Guanyem el cim, el White
Mountain, de 4.342 metres.

Pero el premi no és pas el cim,
sind el que ens espera a baix.
Aturem el vehicle a 3.300 metres
d’alcada, enmig d'un bosc a mig
cami entre la realitat i la pura fanta-
sia, francament dificil d'imaginar. Al
voltant nostre tenim una mena de
cementiri format per troncs fantas-

Sequoia Grizzly, de més de 80 metres d'algada
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Formes retorgades i dramatiques de les branques dels Bristlecone Pines

Bibliografia:

* Guide to the National
Parks of the United
States. National
Geographic

*» Mapa Michelin Oeste
USA-Oeste Canada
1:2.400.000

» www.nps.gov/seki:

Sequoia National Park

* WWW.Nps.gov/ yose:

Yosemite National Park

* WWW.tOpOzZone.com:
Mapa topogrific d'alta
resolucio (fins a
1:25000) de qualsevol
raco o cim dels Estats

* www.r5.f5.fed.us/inyo:
Inyo National Forest.
Té apartats dedicats al
White Mountain Peak i
als Bristlecone Pines.

Cérvol als boscos de Mariposa Grove
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magorics, pal-lids i regirats, rema-
tats per branques despentinades,
com escombres de graner clavades
al terra per la canya. Aquells exem-
plars gque no son calbs estan total o
parcialment coberts de fulles peren-
nes i de pinyes sorprenentment bla-
ves. Son els Bristlecone Pines, els
pins blancs de California, d'algades
no superiors als quatre metres que,
segle rere segle, han resistit els
embats del gel, el vent, la sequera i
la manca d'aliment fins a esdevenir
els éssers vius mes antics del nos-
tre planeta.

Miro al meu voltant i observo els
seus cossos retorgats, blancs,
marrons i negres, cremats en mil i
un incendis, doblegats en expres-
sions crispades per I'accio del vent,
i que es retallen contra la linia de
I'horitz6 amb la mateixa nitidesa
surrealista que un quadre de Dali.

Per un moment, fixo la vista en
I'esfera del meu rellotge i les bus-
ques comencen a retrocedir, embo-
gides, mentre els dies i les nits se
succeeixen vertiginosament en un
viatge a un passat remot, llunya:
mil, dos mil, tres mil anys enrere.
Imagino les sequoies mes antigues
tot just fent brotar les primeres fulles
segles abans del naixement de
Cartago. Em submergeixo en la nit
dels temps i retrocedeixo quatre mil
anys, fins al 2000 a. C., i veig asto-
rat com alguns dels pins blancs que
ara em rodegen ja havien nascut
aleshores; els seus joves troncs llui-
tant per sobreviure en un territori tan
hostil com ho és ara. El meu viatge
imaginari em porta 4.767 anys enre-
re, tres segles abans de la cons-
truccio de les tres grans piramides
de Gizé, quan una llavor brota de
terra. Amb el pas dels mil-lennis,
aquesta tija es convertiria en 'arbre
més antic de la Terra, conegut com
Matusalem. Per raons de seguretat,
la seva situacio exacta és avui en
dia un secret molt ben guardat.

Deixeu, perd, que acabi tal com he
comencat, amb les sequoies. En
marxar del bosc de faula format pels
antiguissims pins, ens dirigim a
Sequoia National Park, on viu des de
fa 2.300 anys el General Sherman,
I'arbre mes gran del nostre planeta
en volum de fusta. Rodegem la seva
impressionant base, una circumfe-
rencia de 31,3 metres de perimetre,
suficients per bloguejar tres carrils
d’'una autopista.

e

Sequoia foradada per un llamp al parc de Yosemite

Passegem pel mig d'aquest bosc
de goliats, solitari a primeres hores
del dia. De sobte, un soroll sec ens
crida I'atencié. Ens aturem i mirem
enlaire. Un esquirol, saltant de bran-
ca en branca d'una formidable
sequoia, es dedica a recollir pinyes,
fent-les caure des de més de cin-
quanta metres d'algada. Sorprén
I'agilitat i tranquil-litat d'una bestiola
capag de fer malabarismes a més
de setze pisos d'altura com si es
trobés a nivell de terra. Si I'esquirol
és capagc de recollir totes les pinyes,
tindra I'hivern assegurat. Si no, el
seu oblit ajudara que una nova
sequoia comenci a créixer, perpe-
tuant aquesta especie unica al mon.
El jove plangd tindra tot el futur per
endavant, un futur gue no es mesu-
rara en Mesos O en anys sind en
centlries i mil-lennis, i que ni tan
sols el foc podra torcer.m

Viatge realitzat entre

els dies 11 i 23 d’agost de 2002
per la Judith Nogués i I'autor,
socis de la UEC Mataro.



Un segle d activitats

L'Assemblea General Extraordinaria de la Unio
Excursionista (UEC) de Catalunya celebrada a
Tortosa el passat 12 de gener, acorda instituir la
commemoracio del centenari de l'inici de les activitats
de les entitats que acabaren fundant la Unio, aixi com
la celebracié del setanta-cinqué aniversari de la UEC,
efemerides que tindran lloc el 2004 i el 20086,
respectivament.

No es tracta d'una decisié forassenyada. | de fet no
ens cal buscar gaire lluny per explicar-la. Aixi, la
mateixa Enciclopedia de I'Excursionisme explica:
“Estimem oportu d'aplegar en un sol apartat les
croniques de totes les entitats i grups que es
fusionaren per constituir la Unié Excursionista de
Catalunya. Donat que la més antiga es I'Associacio
Excursionista Avant, fundada el 1904, entenem que
hem de partir d’aquesta data per historiar la UNIO.”

Igualment, i fent ja referéncia a la Unio, I'Enciclopedia
explica que “el 29 de maig de 1931

es constitui la primera Junta Directiva sota la
presidéencia de Josep Maria Benet i Capara” i que “el
primer numero del Portaveu aparegué el juny de
1931”. No obstant, explica, aquesta publicacio
“portava la indicacié de «Any XXVII», segurament
considerant-se continuador del butlleti de I'Avant, i
també portava la referéncia «Ill Epoca»”.

Aixo, pero, no és tot. El bagatge que tenia com a
entitat va permetre a la UEC acabada de fundar
posar-se al capdavant de I'excursionisme catala. “La
Unio era constituida per un aplec d'entitats bregades
en excursionisme i no hi cabien ni improvisacions ni
aprenentatges. Per aixo tot d’'un cop I'entitat es posa

per Jaume Ramon i Morros

en primera fila i feu excursions de volada”, explica
I'Enciclopédia de I'Excursionisme.

La historia a partir d’aquell moment ja és més o
menys coneguda: “La Unié Excursionista de
Catalunya, es feu resso de la necessitat de fusionar
diverses agrupacions per fer-ne sorgir una de forta
amb vitalitat i amb energia suficient per a dur a terme
una autentica missié. El proposit fou que cada entitat
conservés la seva personalitat, perd ajuntant la seva
actuacio i economia a un esperit col-lectiu dins una
mena de federacio.”

Ara, l'acord de 'Assemblea de Tortosa, ens motiva
per acomplir un dels proposits del Forum 2000 de la
UEC, el d'editar la historia grafica de I'entitat amb
motiu del 75& aniversari tot aprofitant el fet que, amb
motiu de la celebracié del centenari, podrem anar
recollint dels arxius de les entitats i dels associats els
capitols grafics o escrits. Aixi mateix, tot aquest
material servira per posar en marxa, durant el 2004,
una serie d'exposicions itinerants de cartells i
fotografies comentades de les marxes, concursos,
campaments, campionats i cursos que han fet al llarg
de la historia les nostres diferents entitats. De ben
segur que quedarem meravellats amb els resultats.

Em permeto convidar els nostres associats d'aplegar
el material de qué disposin, seu o dels progenitors,
per confeccionar aquesta historia irrepetible.

També em permeto demanar la maxima col-laboracio
amb la comissié que la UEC constituira amb membres
de totes les seves entitats per portar a terme aquesta
magna obra. Gracies.

A continuacio adjuntem la llista, que esperem que ens ajudeu a completar, de les entitats precursores de
la Unié que pretenem historiar, a banda de les que constitueixen el corpus actual de la Unié Excursionista

de Catalunya:

Associacio Joventut Excursionista Avant (1904)
Centre Excursionista Patria (1915)

Centre Excursionista Montseny (1915)

Centre Excursionista Rafael de Casanova (1916)
Centre Excursionista Laietana (1917)

Grup Excursionista Perla (1924)

Seccié Excursionista Penya Ironics (1925)

Club Excursionista de Sants (1925)

Grup Excursionista de la Uni6 Professional (1928)
Club Excursionista Montgrony (1928)

Grup Excursionista Isards (1929)

Minyons de Muntanya “Josep de Margarit”
Centre Excursionista Alpinenc (1930)

Joventut Excursionista Olesana

Seccid Excursionista del Casal Republica de la plaga Eivissa

Grup Excursionista Mataroni
Club Esqui de Mataro
Seccid Excursionista de la Societat Iris

Integrants del Centre Excursionista Patria al cim del Puigmal
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Operacio muntanya ...

Fa uns mesos, Televisio de Catalunya va fer un anunci demanant
gent d'esperit aventurer per a un nou programa. Cap mes refe-
réncia. A finals d’aguest mes de novembre es va resoldre el mis-
teri. El nou espai va resultar ser £/ Cim i I'aventura, I'ascensio a
I'Aconcagua, el sostre america, per part de sis joves -tres noies |
tres nois- d'edats i origen social i geografic diferent, perd amb el
tret comu d’'una experiencia mes aviat minsa -per no dir inexistent-
en el mon de la muntanya. Els participants en aquesta aventura,
que ha pretés transmetre al teleespectador les emocions de la
muntanya, van ser seleccionats d'entre un miler de candidats que
van respondre a I'anunci. Per fer realitat I'objectiu van disposar
d’un generds pressupost i d'uns monitors amb un curriculum
d'excepcio. Quan aquest article arribi als lectors, finament sabrem
si els aspirants han fet cim o no i si la formula televisiva ha resultat
o no. Mentre, perd, una expedici® de companys de la UEC de
Sants amb una llarga experiencia muntanyenca s'ho van haver de
pagar tot de la seva butxaca.

Pocs mesos abans havia comengat la segona edicio
d’'Operacion Triunfo (OT), els resultats de la qual també coneixe-
rem quan la revista arribi al lector. Al casting de la primera edicio
s'hi van presentar uns pocs milers de persones. Enguany, pero,
els candidats es comptaven per desenes de milers. En el mén de
la musica, el fenémen OT es va percebre d’'una manera ambiva-
lent. D'una banda els artistes que competeixen en el mercat dis-
cografic es van veure clarament perjudicats per una sobresatura-
ci6 del mercat amb I'aterratge d'una fornada de cantants de
discutible qualitat, sense repertori propi, pero amb el marqueting
que representa sortir per televisio setmanalment en una gala i dia-
riament en els resums. Els professors de musica s’estiraven els
cabells cada cop que veien el programa. Aix0 no és ensenyar
musica i els protagonistes son ben lluny de ser artistes, pensa-
ven, i malgrat tot estan generant milions d’euros, mentre molta
gent molt millor ha de lluitar cada dia en petits concerts | donant
classes per guanyar-se la vida. La tesi sembla que ara la confir-
men les critiques musicals dels concerts dels integrants de
I'’Académia. Pero tot i el malestar i I'ego ferit, expressat sempre
amb la boca petita, els professors de musica van callar. Sabien
que enguany no donarien I'abast per atendre tots els aspirants a
“triunfitos”.

Des del mén del muntanyisme i especialment des dels clubs
excursionistes, el nou programa de TV3 ha estat vist amb el
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mateix recel amb qué els musics van acollir el fenomen OT. Es
logic sentir I'orgull ferit quan persones sense merits acreditats en
un determinat camp -sia la musica, sia la muntanya- reben un
premi o0 recompensa que persones amb una llarga trajectoria i
que senten aquest camp com a propi haurien volgut per a ells.
No obstant, és d'esperar que |'experiencia de E/ cim també por-
tara més persones a les entitats muntanyenques i potser les aju-
dara a sortir de la crisi o I'estancament en que s’han vist immer-
sos des que la muntanya s’ha convertit més en un negoci turistic
gue en una activitat vinculada al descobriment del territori i el con-
tacte amb la natura. La Federacio d’Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC) i el Centre Excursionista de Catalunya (CEC) ho
han vist aixi i no han dubtat a oferir I'assesorament i tota la seva
experiéncia al programa televisiu malgrat tots els
recels i les critiques a la formula, que evident-
ment presenta moltes mancances, principalment
pel que fa a reflectir I'esperit de la muntanya i
sobretot a I'hora de fer pedagogia de la segure-
tat i que la Federacio, vista la polemica que la
nova produccio provocava en els ambients alpinistes, va reflectir
en un manifest d'aclariment.

Perd si d'una banda caldria ser optimistes de cara a com el
programa pot repercutir en les entitats excursionistes, de |'altra
també cal ser prudents i no llancar les campanes al vol. En
aquest cas, la bombolla mai no podra ser comparable a la d'OT.
TV3 no és TVE, el premi és meés espiritual que material, i la mun-
tanya mai no ha aportat tant reconeixement social com la musi-
ca, que al cap i a la fi és el que busquen els protagonistes de
qualsevol aventura televisiva. A mes, és bastant probable que no
hi hagi segones ni terceres edicions.

Per aixd no hem de deixar de buscar alternatives que revitalitzin
les entitats excursionistes. Buscar la millor manera d’adaptar-les
als nous habits de la societat. La televisio és una bona manera de
donar-les a conéixer, pero també hem de tenir en compte que el
mon de I'empresa privada ja fa anys que ha entrat en el nostre
camp i no hem estat capagos encara de donar-hi resposta.
Activitats com el Curs de Muntanya Hivernal, que des de fa gai-
rebeé trenta anys organitza la UEC de Barcelona i que aguest any
malauradament no s'ha pogut celebrar, son serveis que poden
aportar fons als clubs muntanyencs per oferir més i noves activi-
tats. El mercat hi és i cal saber explotar-lo.®

Rexcursionisme| Butlleta de subscripcio
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Tram técnic baixant per
la vall del Pastor
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: Port en bicicleta

“*Roquesqe.nBenet

iels EstretsArnes

text i fotografies de Joan Gelabert

Anem al Port, un paradis al costat
de casa. La finalitat d'aquesta sorti-
da és trobar un itinerari circular que
passi pels Estrets d'Arnes de baixa-
da. Encara que, tenint en compte el
poc pendent d'aguest trajecte, la
ruta es pot fer de pujada —i de fet
aquest és l'itinerari que coneixem-
nosaltres creiem que els Estrets es
mereixen un pas mes relaxat de bai-
xada per, d’aquesta manera poder
gaudir més de I'entorn i poder dedi-
car més atencio al lloc i menys a la
conduccié de la bicicleta. Es per
aix0 que ens varem proposar esbri-
nar un itinerari circular que ens per-
metés fer els Estrets de baixada.
Finalment, una recent descoberta
ens ha permes completar un itinera-
ri molt bonic i de baixada.

La nostra proposta comenga a
Arnes. De bon principi, sortint del
poble guanyem desnivell remuntant
la pista que llisca pel costat de les
Rogues d'en Benet. Aqui val la
pena aturar-se per observar-les des
de les diferents perspectives que
ens dona la pista de pujada.

Arribem al coll de Membrano.
Nosaltres vam escollir un sender
que sortia a la nostra dreta per con-
tinuar fins al collet de Batana (runes).
El cami no és facil i cal posar el peu
al terra, sobretot al principi, pero el
sender és molt bonic. També tenim
I'opci6 d'arribar al coll de Membrano
per pista, perd cal salvar una sifona-
da de mes de 100 metres de desni-
vell. Aquesta seria l'alternativa per
als qui caminar amb la bicicleta els
provoca al-lérgia.

Val a dir que és una excursio molt
bonica i fisicament de grau mig.
Tecnicament té les dosis adequa-
des per iniciar-se en aquestes sorti-
des amb bicicleta tot terreny que
tant ens entusiasmen. El pas més
dificil es una antiga pista malmesa,

molt dreta. Vindria a ser com una
trialera ampla. Pero precisament
aquesta amplada ens facilitara la
millor eleccié de la millor tragada.
L'Unica precaucio sera dur la veloci-
tat adequada al nostre nivell tecnic.
Cal anar amb compte amb els

T
Baixant la vall del Pastor

reguerots, alguns molt profunds, i
les pedres. El ferm llisca més del
que aparentment sembla.

De ben segur que aquesta pro-
posta entusiasmara a tothom. Els
més técnics faran la volta més
rapid, mentre que els que no tinguin




tan nivell igualment la poden fer
xino-xano gaudint d'aquests indrets
i racons tipics del Port.

Del monument al Guarda Forestal
baixa una pista que creua el torrent
dels Estrets i que continua en puja-
da per |'altre vessant. Nomes creuar
el riu deixarem la pista, a la dreta
surt un sender que ens portara als
Estrets, tot aprofitant la conduccio
d'aigua potable. Rodarem per
sobre d'aquesta conduccio. Aquest
tram és una autentica delicia, sem-
bla fet quasi bé expressament per
recorrer amb bicicleta, nomeés cal
anar en compte en no badar i prohi-
bit caure pel marge de la dreta.

La baixada pels Estrets és facil,
nomeés algun trenca-aigles ens fara
prendre precaucions per no caure
de la bicicleta. Aquest tram és
especialment precios pel que fa al
paisatge que ens envolta. Arribem
aixi al final dels estrets, remuntem a
peu la conduccio d'aigua deixant a
I'esquerra el PR, arribem a |'aparca-
ment i a la pista, seguint recte i a
I'esquerra el cami ens porta al poble
d'Arnes.

Tot plegat una excursio ideal per
bicicleta de muntanya, molt asse-
quible, amb les dosis justes de
duresa i tecnica, perqué tothom en
pugi gaudir.®
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Les allaus
TSR ES.SCNSE: NEH. imeeseesnuieos

Quan la primavera allargui els dies i la fusié vagi enretirant la neu cap a cotes més altes,
les allaus de petites dimensions no hauran deixat cap emprenta, tot i ser suficientment
~ poderoses per a permetre tragics accidents de muntanya. Cal tenir ben clar que, per exem-
ple, allaus de placa de 20 cm de gruix, 10 m d’ample i 20 m de desnivell recorregut poden
comportar victimes, fet que fa adonar-nos de Ualta vulnerabilitat dels excursionistes enfront
d’aquest perill. En canvi, les allaus de grans dimensions si que poden deixar una marca
i modificar el paisatge visible a I'estin. Paradoxalment, aquests fenomens extraordindria-
ment potents sén els que menys afecten els muntanyencs, perqué en general es generen de
manera espontania en situacions de perillositat molt més manifesta, sense que ningti les
desencadeni ni s’hi vegi involucrat.

Traces d’allaus

Es evident l'interés excursio-
nista de reconeéixer aquest
perill a la muntanya hivernal,
observar els indicis d'inesta-
bilitat del mantell de neu, tra-
gar rutes segures i saber
actuar en cas desfavorable.
Perd tambe sera interessant
una altra visio: la d'estiu,
sense neu, que ens permet
comprendre les allaus -fins i
tot les majors que afortunada-
ment no veiem caure- tot
observant les traces que
imprimeixen sobre la vegeta-
cio i el terreny.

Els arbres son uns bons indi-
cadors de l'activitat de les
allaus perque els efectes
soferts abasten un ampli rang
de magnituds (vegeu la taula).
A les fotografies recollim
exemples d'aquest tipus
d'observacions, per a fer-nos
una idea de la forga de la
natura i la nostra feblesa.

El substrat de la neu

L'estabilitat del mantell de neu
en un indret i moment deter-
minat depen de factors mete-
orologics (precipitacio, tem-
peratura, vent,...) i també de
factors permanents (pendent,
orientacio, altitud, rugosi-
tat,...). Aixi, el perill varia en el
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temps, quan les variables
meteorologiques van mode-
lant el mantell nival, i varia en
I'espai d'un raco a un altre de
la muntanya. Aquesta combi-
nacio complexa de variables
fa que en condicions meteo-
rologiques excepcionalment
desfavorables no caiguin pas
allaus enormes a tots els
indrets, perqué I'efecte local
fa funcionar independentment
cada zona. Aixi va ser I'hivern
del 1995-96, que va generar
molta activitat allavosa i se'n
van registrar algunes de
dimensions extremes. Per
contra, veiem que en situa-
cions ben habituals pot haver-
hi algun racé on tots els fac-
tors s'hagin confabulat fatal-
ment i causin una allau de
considerables dimensions.

Com les riuades, les allaus
son fendomens recurrents,
que es repeteixen al mateix
indret quan les condicions
els tornen a ser propicies. En
les zones on els factors fixos
son més favorables al seu
desencadenament, poden
tenir una major fregliéncia.
So6n aquests espais els que
destaquen les guies d'excur-
sionisme hivernal o d’esqui
de muntanya per a cada iti-
nerari. Cal tenir ben clar que
aquestes indicacions del

perill que normalment s'in-
clouen sén molt parcials, es
limiten als llocs que, per les
caracteristiques del substrat,
son mes propensos a les
allaus en condicions habi-
tuals, i caldra complementar-
ho bé amb la prediccio mete-
orologica actualitzada.

En un sentit similar, alguns
muntanyencs es pregunten
com utilitzar els mapes d'a-
llaus que edita [I'Institut
Cartografic de Catalunya
(ICC). Cal aclarir que no estan
pensats per a I'ls excursio-
nista, sind que s'hi fa inventa-
ri de les allaus de que es té
constancia més o menys
directa, i s'hi delimiten les
zones susceptibles de pro-
duir-se-n'hi segons les carac-
teristiques fixes del terreny, o
zones on s'interpreta que n'hi
ha hagut pels indicis obser-
vats. S’enfoca cap a la planifi-
cacio territorial; per tant, la
nostra eina basica de treball
és el Butlleti de Perill d’Allaus,
amb indicacions per a identifi-
car els punts que poden
resultar més perillosos.

La rugositat del terreny

En dipositar-se la neu sobre
un prat alpi, ben aviat I'herba
queda plegada tot formant

una catifa de formes suaus
sobre la qual pot liscar amb
facilitat el mantell de neu. Per
contra, en una tartera de
grans blocs les primeres neus
queden ben travades entre
els rocs i cal grans nevades
per a regularitzar el mantell en
capes planes que puguin llis-
car. Aquest és el concepte de
rugositat del terreny que con-
diciona la formaci¢ d'allaus. El
cas dels matolls es curios; si
son relativament dispersos
poden retenir millor el mantell
de neu; en canvi, un vessant
ben atapeit de nerets esdeve
tan desfavorable com un prat.
En un entorn ben nevat
podem desconeixer aquest
substrat que no veiem, per
aixo resulta Util la cartografia
que mostra el tipus de terreny.
Per exemple, en la nova serie
de mapes hivernals de I'edito-
rial Alpina es representa la
distribucié de la vegetacio,
pero hi falta informacio sobre
les tarteres i rocall. D'altra
banda, cal tenir present que
un bosc espés pot ser un lloc
segur, ja que no s’hi desenca-
denen allaus, pero aixo no es
cert en cas de bosc esclaris-
sat. Malgrat tot, si I'allau ve de
mes amunt, ja amb empenta,
pot penetrar molts metres
bosc endins destruint-lo. |



; SR Aquest és un pi solitari al mig de I'herbos vessant | eractes sobre els arbres mmf; m:::?m}
sud del Taga (Ripolles). Hi veiem els tipics danys Trenca branques

b dels arbres e .
que les allaus o la reptacié de la neu poden
z Trenca arbres 200 10 100
causar als arbres. Les brangues que miren e e = = e
vessant amunt estan trencades o doblegades hectaria de bosc
ta * Destrueix diverses 40000 20 2000
per la pressio del flux de neu, mentre que hectariesde bosc madur
sobreviuen les orientades a favor del seu
moviment. El brot intacte superior podria indicar Aoy
o : . Bibliografia
que els ultims quatre o cinc anys ['arbre ha pogut
créixer tranquil-lament, o bé que les allaus Els textos habituals de divulgacio
sofertes han tingut ben poc gruix. Tot i ser prim excursionista son:

de tronc, no s’ha trencat pel fet de ser jove i
flexible. A més, podem pensar que les allaus
ocorregudes durant la vida d’aquest exemplar no
han estat de fons, com si les branques inferiors
haguessin quedat protegides dins una capa de
neu a la base que no lliscava.

» Mc Clung i Schaerer, Avalanchas, Sua
— Desnivel 1996 (text molt complet)

* Rodés, Aludes, Ergon 1992 (nivell
basic de tot el panorama, ara ha sortit
la 3a edicio)

« [CC, Guia d’utilitzaci6 del Butlleti de
Perill d’Allaus, i www.icc.es/allaus
(informacid concisa i 1til)

Veiem un tram de Les Marrades al cami de les Gorges de Freser (Ripolles) en
plena primavera del 2000. L'objectiu d'insistir en les dates de les imatges és 2
recordar que el dinamisme de la muntanya sovint és mes rapid del que pot sem- Els grups d'allaus tant de 'ICC com de

blar. Les allaus que baixen del vessant nord-occidental del Balandrau arriben de la Universitat de Barcelona desenvolu-
; pen projectes de recerca sobre aspectes
vegades al fons de la vall a traves - - ;

d t o trarait Al de la vegetacié en la predicci6 espacial,

petane v g per a una aplicacié quantificativa més
marge lateral esquerre veiem enlli del que aqui hem pogut tractar.
arbres tombats per alguna allau

de major amplada i poc frequent,
ja que afecta pins de mitjana
edat. Aquest sector ha sofert
alguna allau de fons erosiva que
ha malmés algun punt del cami.

Marc Janeras Casanova, enginyer civil,
consultor en riscos naturals

L'allau de les Fonts (Arinsal, Andorra) va baixar el 8 de febrer de 1996 causant grans destros-
ses, perd sense victimes. Des del vessant oposat (setembre de 2000) s'identifiquen les diver-
ses parts del recorregut. La zona de sortida correspon al circ superior sota el pic de les Fonts
(vora els 2.700 m d'altitud) amb un ampli vessant de prat alpi (molt baixa rugositat) i forts pen-
dents. La neu en moviment es va concentrar cap a la part inferior del circ i es veu clarament
que va canalitzar-se pel torrent (zona de trajecte) arrasant el bosc en una franja molt ampla.
Finalment, la zona d’arribada és al fons de la vall a uns 1.600 m.

La Solana del Port de Boet, al vessant sud del Serrat de la Pica Roja, (Vall
Ferrera, Pallars Sobira) també descarrega potents allaus. Al seu peu, el juliol
de 2001, veiem la pleta amb un escampall de troncs i branques ja secs que
no sén pas traces d'una allau recent. Tot I'entorn és prat; aquests arbres els
han arrencat les allaus forga més amunt del vessant, transportant-los fins
aqui i dipositant-los cadticament. Aquesta pleta normalment funciona com a
zona d'arribada de I'allau, és prou amplia i planera per frenar el flux i
acumular tot el diposit de neu. Pero en les situacions en qué I'allau adquireix
grans dimensions pot depassar aquest nivell, com veiem en les afeccions al
bosc esclarissat seguint barranc avall fins a un replanet inferior, tot i que ja
amb menys forca, pel fet d’haver descarregat molta energia.

Al fons de la Vall d'Espot (Pallars Sobira) hi arriben les allaus que baixen de la banda de solana.
Aquesta fotografia és del juliol de 1997, després de dos hiverns particularment proclius a les
grans allaus. El contorn arquejat en la destruccio de la base del bosc mostra I'abast de la zona
d'arribada d'una allau recent. A diferéncia del diposit del cas anterior, aquests troncs estan dis-
posats paral-lelament en el sentit de baixada de I'allau, ja que no han estat transportats, nomes
abatuts. Correspon a una allau d'una certa excepcionadlitat, ja que ha afectat nombrosos pins i
avets de forga edat a I'altra banda del riu, que havien crescut bastants anys amb relativa tran-
quilitat. Per contra, la riba esquerra es veu afectada més freqlientment per allaus menors |
només arriben a desenvolupar-s'hi espécies caducifolies de substitucio, com els bedolls, que
amb un creixement rapid es refan dels danys abans que no pas les coniferes.
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noticies

Tres expedicionaris d’«El Cim» assoleixen I’Aconcagua

Finalment, i després de dos mesos
d'alpinisme intensiu i polémica en el
mon excursionista, tres dels sis
expedicionaris del programa de TV3 £/
Cim van aconseguir el seu objectiu,
I'Aconcagua, de 6.962 metres,
acompanyats pels guies, Oscar
Cadiach i Nani Durd i I'equip de TV3.
El dia 24 de gener, a les onze de la
nit, hora catalana, Grace Puertas,
David Duch i Agusti Pals van
aconseguir el repte per al qual van ser
escollits d'entre un miler de candidats
que es van presentar a cegues a unes
proves que la televisio plblica catalana
va convocar per al que havia anunciat
com un programa d'aventura. Els
altres tres expedicionaris gue havien
estat escollits no ho van assalir, tot i
que alguns van estar-ne molt a prop.
Juanjo Hinojosa va haver d'abandonar
abans de comengar I'atac al cim a
conseqguiencia del mal d'algada.
Tampoc no ho van aconseguir Silvia
Encinas, que va renunciar a 6.400
metres a causa de l'esgotament, ni
Sara Rios, que va fer bona part de
l'ascensié amb problemes gastrics |
que, tot i la seva voluntat de continuar,
va veure com a nomes 200 metres del
cim el metge de 'expedicio la feia
abandonar.

El Cim es va comencar a emetre el
passat 28 de novembre. TV3 el va
plantejar com.un documental gque
pretenia mostrar 'aventura personal i
col-lectiva de sis persones decidides a

intentar el repte de coronar un dels
grans cims de la Terra: I'Aconcagua.
Els expedicionaris, de diferents edats i
procedeéncia, social, cultural i
geografica, no tenien experiencia a la
muntanya pero estaven decidits a
deixar-ho tot només pel plaer de
l'aventura i de la superacio personal.
Per assolir el repte, se'ls va preparar
amb una estada intensiva d'un mes a
la Val d'Aran, en la qual van tenir
diverses experiéncies muntanyenques
que van ser recollides en resums diaris
i diferents programes especials. El
programa comptava amb la
col-laboracié del Centre d'Alt
Rendiment Esportiu de Sant Cugat i
un grup d'investigadors de la
Universitat Autonoma de Barcelona,
aixi com el Centre Excursionista de
Catalunya i la Federacio d'Entitats
Excursionistes de Catalunya. No
obstant, I'experiéncia televisiva, va
provocar aviat una gran revolada entre
la gent del mén muntanyenc, que veia
amb recel com la televisio publica
catalana invertia milers d'euros en uns
joves sense experiencia per fer un cim
respectable pero relativament
assequible —-amb la qual cosa
s'assegurava I'éxit-, mentre que altres
expedicions d'entitats catalanes a
cims molt més importants s'ho havien
de pagar de la seva butxaca. Tambe
es va criticar que es minimitzés
I'esperit de la muntanya i aspectes
com la seguretat. Tot plegat va fer que
la FEEC emités un comunicat en el

I activitats

gual deia que s'havia sentit amb el
deure de donar assessorament al
programa per la seva tematica, tot i
que no en compartia la férmula.

Tampoc la UEC va restar immune a la
polémica, encara menys després que
els expedicionaris van utilitzar el refugi
de Baborte sense comunicar-ho a
I'entitat, que el gestiona. Per aixo, la
junta de l'entitat va difondre tambeé un
comunicat en el qual dona suport a
“tot alld que representi una promocio i
exposicio de la muntanya”. La UEC
“valora I'emissié del programa,
sobretot per la promocié que fa de
I'excursionisme i de l'alpinisme, cosa
gue considerem necessaria, ja que
sovint els mitians de comunicacio
parlen d'aguest mon guan es produeix
algun accident, fracas o situacio
angoixant”. No obstant, |'entitat mostra
el seu temor que, a consequéncia de
la férmula escollida per fer aquesta
promocio, “hom sigui induit a fer
muntanya sense coneixements
suficients i per tant amb pogues
garanties de seguretat”,

Aixi mateix, la UEC lamenta que TV3,
tot i estar-ne informada, obviés
mencionar que una expedicio de la
UEC de Sants estava precisament en
aquells dies a 'Aconcagua i informeés
nomeés d'un dels expedicionaris que
no hi va poder anar a causa de la
seva salut, Iguaiment I'entitat lamenta
que no s'informés de la utilitzacié del
refugi de Baborte.

Nou ComiTE DE NATURA A LA FEEC

Per un acord de la junta directiva de la Federacio d'Entitats
Excursionistes de Catalunya (FEEC) del passat 4 de desem-
bre, es va decidir la creacid d'un comite de Natura incorporat
dins de l'estructura federativa, amb l'objectiu principal de
donar informacio i suport a totes aquelles propostes i iniciati-
ves gue vinguin per part de les entitats relacionades amb tots
els temes de natura.

L'objectiu que s'ha proposat el nou comité és aconseguir la
maxima representacio de la FEEC en tots aquells organismes
en els quals sigui convenient per a la practica de totes les acti-
vitats que es realitzen en el medi natural per d'aquesta mane-
ra intentar fer compatibles els interessos dels excursionistes |
les mesures que pugui prendre I'Administracio i que els afec-
tin. Tal com es contempla en els propis estatuts de la FEEC,
en l'apartat de les competéncies en accions ecologiques -tot
tipus d'accions i actuacions destinades a la proteccio, I'estudi
i la difusio de la fauna, la flora i, en general, a la preservacio del
patrimoni arquitectonic i el natural de Catalunya- sempre ha
estat aguesta una preocupacio per part del col-lectiu del mon
excursionista i de les propies entitats.

En un principi, totes les propostes i temes relacionats amb la
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natura que els excursionistes vulguin adregar al comite, s'han
de fer arribar a través de la Direccié Tecnica al correu electro-
nic dirtecnica@feec.org o bé per fax i telefon de la FEEC. La
federacio es compromet a estudiar totes i cadascuna de les
propostes i a donar-los el tractament oportu.

MEeMoRIAL FRANCESC MARTINEZ MASSO

Aquest passat mes de febrer 'Arxiu Bibliografic Excursionista
de la UEC ha convocat les X Jomades de Literatura
Excursionista a la memoria de Francesc Martinez Masso, ferm
impulsor de les edicions de 'ABE. Amb la seguretat que no hi
mancaran les comunicacions dels estudiosos de I'excursio-
nisme catala, aixi com anecdotes i vivencies dels qui partici-
paren en les seves realitzacions, la UEC vol que la participa-
ci6 a les Jomades sigui nomes linici d'un treball meés
aprofundit sobre qlestions 0 empreses que va promocionar i
en que va participar el nostre homenatjat. Alguns dels aspec-
tes que voldriem abordar sén: els campaments generals de
Catalunya, la construccié de refugis de muntanya, historial
dels seus col-laboradors més propers, la Festa de la Cango
de Muntanya, la Flama de la Llengua Catalana, la historia d'un
periode de I'excursionisme, els pessebre dels muntanyencs,



els premis Elisard Sala i Sant Bemat o la revista Vertex.
Les X Jomades se celebraran al mes d'octubre, pero els
organitzadors voldrien, per guestions d'infraestructura,
que els interessats a participar-hi no s'esperessin fins a
darrera hora per fer amibar les comunicacions. Els treballs,
en format Din A-4 i un maxim de trenta fulls, s'hauran de
presentar sense esmenes de cap tipus, ja gue l'organit-
zaci6 es limita solament a fer-ne la reduccid abans de
publicar-los. En cas d'errors, podran ser retomats per tal
de fer-hi les correccions oportunes.

Les comunicacions s'’hauran de presentar abans del 31
de juliol de 2003, a la secretaria de I'Arxiu Bibliografic
Excursionista de la UEC, Gran Via de les Corts Catalanes,
6578, primer, segona, 08011 Barcelona.

XVI GRACIA - MONTSERRAT

Els propers 101 11 de maig, se celebrara la setzena edi-
cio de la ja classica Gracia — Montserrat, gue cada any
per aquestes dates, | sempre que la meteorologia ho per-
met, organitza la UEC de Gracia. La prova consisteix en
una marxa noctuma a peu gque cobreix un recorregut total
de 56 quildmetres i 790 metres a traves de les comar-
ques del Barcelones, el Valieés Occidental i el Bages. El
temps maxim per fer tot el recorregut és de 16 hores. Al
llarg de l'itinerari hi ha sis controls de pas | tambe sis punts
d'avituallament solid i liquid.

La sortida es realitzara el dissabte 10 de maig, a les 19
hores, des de la Plaga Rius i Taulet del barceloni barri de
Gracia, mentre que l'arribada s'instal-lara a la plaga del
Monestir de Montserrat. El control d'aribada es tancara a

les 12 hores del migdia del diumenge.

Els primers classificats de cada categoria obtindran un
trofeu i tots els qui aconsegueixin arribar s'enduran un
record. Aixi mateix, tots els participants tindran una sama-
meta commemorativa,

Els interessats poden inscriure’s a la UEC de Gracia els
dies feiners de 19.30 h a 21.30h o mit-
jancant les oficines de Caixa
Catalunya. El preu de la inscrip- -
ci6 és de 15 euros els qui ho A =
facin entre el 25 d'abril i el 4 de
maig, i de 18 euros els qui
ho facin entre el 5 de maig

i el dia de la prova. Per

a més informacio
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L’etimologia dels pobles de Catalunya

per Concepcié Arnau

Aquest és un tema que apassiona moltes
persones del nostre pais. S6n molts els
intel-lectuals que s'han dedicat a estudiar
I'etimologia dels noms de lloc de les
poblacions catalanes. En aquest sentit les
aportacions de fildlegs, erudits i estudio-
s0s, tals com Amigo, Coromines, Manent,
etc. han estat cabdals per conéixer millor
el significat de molts noms de lloc.

Digueu si no és curios saber que volen dir
o d'on provenen els noms dels municipis
catalans.

Per exemple, sabieu que Reguer no vol
dir rec sind “peu o faldar de muntanya"?
Ulldemolins, segons Coromines, ve del
llati i vol dir “vuit molins”. Areny, lloc d'are-
na. Gornal ha de relacionar-se amb
“balma”. Rialb, poble del Pallars Sobira,
prové del llati -rivu- i -albu-, és a dir el “riu

blanc”. L'origen de Montcada roman obs-
cur. Segons Coromines, I'element -cada-
ve del nom llati d'arbust catanus, etc. El
significat del nom de la capital d'Osona teé
I'origen en el terme llati —vicu-, que en
catala ve a traduir-se per “poblet, barriada
o raval". Riudecols, no ve de la verdura
com sembla, sind que probablement és la
contraccio de “riu de codols”. Centcelles,
és una paraula derivada del llati cent
cel-les. El poble de Breda és d'etimologia
incerta, del germanic voldria dir “planura”.
| Cardedeu, tantes bromes com se n'han
fet. Doncs bé sembla probable que es
compongui de car de deu que significaria
“penyal de font”.

Pere Balana té un llibre molt distret, titolat
Els noms de lloc de Catalunya (Ed.
Generalitat de Catalunya), en el qual hi ha

els noms de tots els pobles del Principat
amb llur significat.

Ara també, segons n'informa I'Albert
Manent, s'acaba de publicar el llibre
Toponims catalans. Etimologia i pronuncia
(Publicacions de I'Abadia de Montserrat)
de Josep Moran, Mar Batlle i Joan Anton
Rabella, els quals analitzen I'origen de
tots els municipis catalans i bona part de
la toponimia major, com comarques, rius i
muntanyes, des del Llobregat, el Besos i
la Noguera fins al Montsant, el Montseny i
els Pirineus.

En fi, tota una delicia!

amb la col-loboracio del Centre de
Normalitzacio Linglistica de Barcelona  __x....
Delegacio de ['Eixample ="
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CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

@ FEDERACION ESPANOLA DE MONTANISMO

ASAMBLEA Y
MARCHA NACIONAL
DE VETERANOS

BODAS DE ORO : 1929 -1979

MONTANEROS DE ARAGON

L’inica Marxa de Veterans d’Espanya celebrada fins ara en terres aragoneses va ser I’any 1979,
amb motiu de les noces d’or de Montaneros de Aragon, d’Osca. Tenia per objectiu
P’antic cenobi de San Juan de la Pena, bressol de la nacionalitat aragonesa, cosa que va
permetre als nostres veterans del Regiment Pirinenc num. 1 de la Generalitat de Catalunya,
recordar proeses juvenils per aquelles serralades mentre gaudien de la gentil acollida
de PEscuela Militar de Alta Montana de Jaca, lloc escollit per molts membres de la SAME
per realitzar el servei militar tot mantenint-se en forma.
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El Paller =
de Tot I’ Any

(813 m)
Serra de ['Obac.
El Valles Occidental

Tipus d’activitat: Excursionisme i Epoca: tot I’any, pero millor evitar
via ferrada Pestiu per el calor

Horari: 6 h per circuit Cartografia: Sant Lloren¢ de Munt i
Dificultat: Facil. La via ferrada és Serra de I’Obac. Esc. 1.25.000. Ed.
d’iniciacio, requereix un rapel. Alpina.

Material: corda de 30 m i material Accés: per la carretera BV-1221 de
per rapelar Terrassa al coll de les Estenalles, o0 a

I’Alzina Sal-lari

Del Pinell de Brai a

Horta de Sant Joan
La Terra Alta

Tipus d’activitat: Bicicleta tot Cartografia: Terra Alta. Esc.
terreny 1:50.000. de I’ICC

Horari:de 2 0 3 h d’anada. 1 h 30 Accés: Per la N-420 cal accedir a
min. de tornada Mora d’Ebre, continuar fins a
Desnivell: 250 m fins a estacié Gandesa i d’alli desviar-se fins al
d’Horta i 350 m fins al poble Pinell de Brai per la C-235. No
Dificultat: Ficil, puja lenta i entrem al poble, siné que al trencall
progressivament agafarem la N-230 en direccid a
Material: cal portar una Illanterna Prat de Comte. Cinc quilometres
frontal oun llum potent per superar ~ més enlla, sota un revolt arribem a
largs tinels la Venta del Riu, on distingirem
Epoca: Primavera i tardor Pestacié de ferrocarril abandonada
Recorregut: 20 Km fins a Horta i del Pinell de Brai.

20 més de tornada '

i e i T i el e

Puig Lluent

(1.765 m)
El Bergueda i Osona

Tipus d’activitat: Senderisme Accés: El punt d’inici és el petit
Horari: efectiu pel total del circuit 4 h veinat d’uns 50 habitants del Castell
30 min. de I’Areny. Es troba a uns 15 km de
Desnivell: acumulat 800 m. Berga, per la carretera comarcal de
Dificultat: Baixa, senders ben marcats Berga a Ripoll. Trobarem el trencall
Cartografia: Atlas topogrdficde al Castell de I’Areny a la sortida del

Catalunya (interseccié dels fulls n® poble de Vilada.
91,77 i 78), Bergueda, Esc 1:50.000.
ICC.




Descripcié: El Paller de Tot I'Any és una
magnifica agulla situada sobre un turd a la
serra de I'Obac, al costat del cami ral. Destaca
majestuosa, amb Montserrat al fons, 1 és un
perfecte mirador amb vistes a 360°. Si només
volem fer la via ferrada, I'accés més curt és
des del Km 11,2 de la carretera des de
Terrassa a I'Alzina Sal-lari, anant a cercar el
coll de Tres Creus en 40 min. No obstant, val
la pena aprofitar 'excursio per conéixer el
conjunt de la serra de 'Obac fent-ne un
complert recorregut de nord a sud. Per aixo,
arribarem amb cotxe al coll de les Estenalles,
a 915 m, on hi ha un centre d'informacié del
parc natural. Agafarem una pista que guanya
algada i aviat arribem a una ermita dalt d'un
turd: Sant Jaume. Bones vistes cap al
Montcau i al vessant nord del massis. Passem

Descripcié: Tot I'itinerari transcorre per I'an-
tic tragat dela linia de ferrocarril que fins
I'any 1973 unia Tortosa amb la vall de
Zafan, per tant, en cap moment el pendent
és gaire fort. Fer-lo en sentit ascendent
demana més temps i esfor¢ que en sentit
contrari, perd aixo permet gaudir de la
diversitat paisatgistica, que és el veritable ali-
cient del recorregut. Si es vol fer només en
un sentit caldra disposar de dos cotxes.
Travessem un bon nombre de tanels, alguns
dels quals, pocs, disposen d’un sistema auto-
matic d’enllumenat. En molts han desapare-
gut les plaques solars que I'alimentaven i és
una llastima. El primer tram, fins a Bot, és el
més sorprenent i bonic: primer recorre la
riba del riu Canaleta, encaixonat entre cin-
gleres, i més endavant ens sorpren el conjunt
d’edificis del Santuari de la Mare de Déu de

fay S e
el coll de la Garganta i anem cap a l'oest a la
Coma d’en Vila, on trobarem una gran masia
abandonada. Aqui comenga el cordal
principal de la serra de I'Obac, que es recorre
sense cap dificultat ni desnivells significatius.
Cap a ponent es desprenen successius cordals
rocallosos que son el major atractiu de la
zona: el turd del Mal Pas, la carena de la
Fosca, la carena de I’Espluga. Pujem el cim
més significatiu de la serra, les Tres Creus, un
vertex geodesic. Sota el cim, el coll de Tres
Creus déna accés al barranc de la
Porquerissa, al qual baixem pel cami ral.
Trobem un trencall, a la dreta baixa cap a la
la font de la Pola, bon lloc per menjar, i a
Tesquerra porta al Paller de Tot I'Any, agulla
evident que destaca isolada sobre la carena.
Hi pujarem per una petita ferrada ideal per

la Fontcalda, amagat en aquest congost. Més
enlla, nous engorjats amb aigiies estancades.
Arribats a 'estaci6 de Prat de Comte, per-
duda a 4 quilometres del poble ens sorpre-
nen les moles rocalloses de la Falconera i
Rocamala. Nous tiinels i un gran revolt ens
porten fins a Bot. A partir d’aqui canvia el
paisatge, més obert, entre camps d’oliveres i
d’ametllers. Sorprenen en aquest tram dos
grans ponts de pedra que s'alcen molts
metres sobre barrancs que baixen al riu
Canaleta. A mida que ens acostem a
Horta, anem divisant el Tossal

d’Horta o muntanya de Santa

Bérbara. L'estacio d'Horta de Sant

Joan també és abandonada, per la

qual cosa, per fer 'excursié e ‘ geUhey
rodona, sembla molt recoma-  Santjoan.g 2 Lo

- N
nable pujar fins al poble a afdum (74Om) N

i SRS
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iniciar-se. Comenga a la cara est i consta de
petits trams de cadena i cable amb un
desnivell de 25 m que ens porta al cim de
Pagulla a 813 m. El descens s’efectua pel
mateix lloc fins a un repla on podem fer un
rapel de 15 m. De retorn al coll, acabarem el
recorregut de la serra anant a cercar un nou
coll més al sud, el coll Estret, on un trencall
cap a P'est baixa en 40 min al Km 9 de la
carretera, on podem tenir un altre cotxe o fer
dit fins al nostre.

Jaume Sandoval

prendre alguna cosa o simplement a visitar-
lo. Aixod requerird un esfor¢ notable ja que és
un tram d’'un quilometre i mig de carretera
transitada que salva cent metres de desnivell.
Mialgrat tot, per qui no conegui el poble
pagara doblement la pena, donada la seva
bellesa i valua arquitectonica. Retornarem
pel mateix itinerari que, en ser tot de baixa-
da, demanara poc esforg.

Pasqual Garriga

; Mare de Déu el Pinell de Brai
BE de la Fonicalda am
" n
St i C]
Vent;‘

Descripcié: De I'aparcament, prenem el sen-
der senyalitzat GR 4 cap a Sant Roma de la
Clusa. Estret pero ben marcat, és agradable i
pintoresc. Entre roures i boixos s’enlaira en
giravolts per véncer el gran espadat de con-
glomerat que domina la contrada. A una
hora de marxa el cami dobla una mena de
morral, girant francament al N. El lloc és
format per un bon repla vora els ciments
d’uns antics pilons per a usos forestals, un
excel-lent punt de vista i bon lloc per
esmorzar.

El cami, ara humit 1 ombrivol (pi, faig), dava-
lla lleugerament per arribar a Sant Roma,
església romanica del segle XII i masia habi-
tada i també una important cruilla de
camins. No hem de continuar pel GR 4,
que se’n va a la Pobla de Lillet. Per I'esque-
rra ve el GR 4-1 des de la Nou i que,a la
nostra dreta i després en un fort revolt, puja

en direcci6 a Sant Jaume de Frontanya.
L'ample cami puja a llevant amb regularitat,
eixamplant els panorames. Poc a poc revolta
al N, planejant i descendint lleugerament,
vorejant certs estrats rocallosos que fan
aquest tros forga atractiu. De cop, surt a unes
grans clarianes de ferma gespa i tot seguit
gira francament a la dreta. Cal abandonar-lo
per a remuntar sense cami obligat la forta
pala herbana fins el llom que li fa de carena,
on trobarem un menut corriol amb fermes
perspectives damunt la veina fagana pirinen-
ca. Cavalquem un petit promontori secunda-
ri per assolir en una breu pujada aquest gran
mirador bergueda: Pedraforca, Moixerd, la
Tossa d’Alp i tot el Bergueda, tancat al fons
per la silueta del Montseny. Baixem per un
obert bosc de pi a la prada que es forma a
I'amplia collada al SO. A la dreta es troba el
PR de la Pobla de Lillet; pero tombem a

'esquerra per seguir un minso sender que
davalla per I'eix de la tanca que dibuixa el
prat. Trobem el mas de I'Orri i, ja per un
marcat cami, proseguim la baixada fins arri-
bar a la cruilla de camins de Sant Roma, on
reprenem el cami d’anada.

Ala F?bla de Lillet Jordi Lluch

Castell de I'Areny
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L'editorial barcelonina Piolet, coneguda sobretot pels mapes, ha encetat una col-leccié de literatura de muntanya. Carles Gel

I’ha inaugurat amb forga: tres llibres simultanis de géneres diferents:

Somnis de Muntanyes

Carles Gel

Editorial Piolet, Barcelona, novembre 2002
210x140 mm; 296 pagines en b/n; fotografies
Enllaga, sense imperatiu cronologic, passatges
de la seva vida, com retalls de diari, de forma
autobiografica. Aixi, anem coneixent aquest
soci de la UEC de Matard al llarg d’ascen-
sions. Molta de I'activitat és en solitari, 1 els
intents fallits resulten tan bells com els millors
éxits. Tot 1 que la seva predileccié per I'alta
muntanya 'ha portat a voltar tot el mon, és
un pirineista apassionat i retorna amb amor a
les muntanyes de casa, que coneix profunda-
ment. Alterna un capitol dedicat al Gra de
Fajol amb un del Manasli sense complexos 1
en parla amb la mateixa intensitat. Amb mun-
tanyes molt conegudes implica en la lectura.
Utlitza una literatura austera i amb capitols
curts, que es fa molt agil per al lector. Llastima
que fald una dltima revisio lingiiistica.
Enguany, assolint els 40 anys, potser fa balang
per a reprendre forces per als nous somnis,
eterns somnis! Una recerca treballada amb

El Blanc Infinit
Carles Gel
Colleccié Literatura de Muntanya

Editorial Piolet, Barcelona, novembre 2002
210x140 mm; 236 pagines en b/n i un plec en
color; fotografies

Potser sigui que el cognom el predestina a
la seva aficio i a la seva professio de guia
d'alta muntanya... Amb José Mijares de
company d’aventura, la primavera pas-
sada va creuar l'illa de
Groenlandia amb
esquis 1 arrosse-
gant la  pulka
COm = a = nTiGa
ombra de la civilit-
zacio. D’aquesta
manera, van tragar
una ruta impecable de
700 km seguint el
Cercle Polar Artic. A
través del seu diari de
ruta ens apropa a aquesta
immensitat blanca.

Pensaments des del Tibet
Carles Gel
Col-leccio Literatura de Muntanya
Editorial Piolet, Barcelona, novembre 2002
210x140 mm; 176 pagines en b/n
Completant 'ampli ventall d’'una quinzena
de llibres de tematica excursionista, aques-
ta és la primera novel-la de I'autor. Parteix
de I'abundantissim material adquirit amb la
seva intensa dedicacié a una passio al llarg
de 25 anys, i entona desacomplexada
ment un cant a I'amor per la
muntanya 1 |'amistat.
Fresc i senzill com una
cango a la dutxa, que
sona natural i se

sent propera.

una activitat inesgotable.

Mare Janeras Casanova

PENALARA — REVISTA ILUSTRADA DE ALPINISMO
\ REAL SOCIEDAD ESPANOLA DE ALPINISMO PENALARA
Madrid, 2002

E M*"" % )-‘; £ an [ E Xae Tere

P " 215 x 150 mm — 174 pags — Il-lustrat

Z :
e Penalara ha editat en facsimil i amb el patrocini de la conselleria del Medi Ambient de la Comunitat de
K Madrid els dotze primers nameros del butlleti de I'entitat, dels anys 1913 1 1914, unes col-leccions gai-

rebé introbables. Tal com diu el conseller en la presentacio: *Sus fundadores, muchos vinculados con la
Institucion Libre de Ensefianza, confiaban en que el ser humano se desarrolla mas y mejor en el con-
tacto, libre i responsable, con la naturaleza. De ahi a empezar a caminarla, a descubrirla y a quererla
no habia mas que un paso”
Veritablement fa goig de llegir les descripcions i contemplar les fotografies del Guadarrama, del monestir del
Paular, de la Pedriza i de Gredos, vistes per muntanyencs I'any 1913. També ens informen d’anades a la vall d’Ordesa i Sierra
Nevada; fan saber les errades toponimiques de les edicions oficials, informen de la veritable divisoria d’aigties entre el Duero i el
Tajo, publiquen poesies a les muntanyes i cangons muntanyengques amb la transcripcié musical i, per acabar, en els darrers butlle-
tins de 1914, uns articles popularitzadors de la técnica de I'alpinisme i I'Gs de la corda.

ON ANEM? 30 INDRETS DE CATALUNYA DE ke B atcut Mt

GRAN BALLESA NATURAL
Passejades i excursions de Marti Boada
Portic — Enciclopedia Catalana, Barcelona, 2002.
215 x 135 mm — 160 pags — il-lustrat, color, mapes

VILANOVA DE MEIA Y
ZONAS CERCANAS
Luis Alfonso i Xavier Buxé

edicio dels autors, 2002

277 pagines; fotografies i croquis

* On anem?

Com diu la presentacio, el llibre ha escollit 30
indrets del programa “L’Entorn”, de Marti Boada,
que cada diumenge emet a migdia Ona Catalana.
Tos els itineraris sén a peu i la majoria no passen de De cara a les primeres calors

les dues hores, encara que n’hi ha un parell o tres primaverals convé saber que

de prop de quatre hores de cami de facil interpre- aquests hiperactius escaladors

tacid. A més de l'itinerari, cada fitxa descriu els ele- han renovat la seva guia d’esca-
ments naturals que el configuren, aixi com els culturals, socials i arqui- lades de Vilanova de Meia, i
tectonics, les possibles alteracions de I'itinerari, i les observacions sobre la ’han completat amb les noves
fauna i la flora. vies 1 alguna zona propera
Tothom hi podra trobar una excursié a mida, des dels aiguamolls del desconeguda.
Llobregat i la serra de Collserola a les altes valls del Ter i del Freser, les

serres de Busa i Bastets, Poblet, les Roques de Benet, etc. Es recomanable

la lectura per recordar les estricades propies o descobrir-ne de noves.

J R M.
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B Webs de motxilla

PIRINEUS VI — D’ANDORRA AL CAP DE CREUS
(1000 ASCENSIONS PER VIES NORMALS I ESCALADES FACILS)
Miguel Angulo
Elkarlanean, Donosti, 2002
290x210 mm; 330 pagines a color; abundantment il-lustrat

Tota la serralada pirinenca estd d’enhorabona: Miguel Angulo ha completat la fabulosa travessa
del Cantabric al Mediterrani que, amb regularitat cada dos anys, ens ha aportat un volum més
d’aquesta fantastica série fins que al 2002 ha sortit el sisé¢ i altim. Un cop al Cap de Creus
inclou un darrer capitol per a pescar el Montseny i Montserrat 1 arriba aixi a I'itinerari
nimero 1.000 amb la travessa de Montserrat. Els tres Gltims volums ténen una versi6 cata-
lana traduida per Jordi Lalueza.
Com tothom ja deu conéixer, és una obra mestra, una enciclopedia de propostes interes-
sants, feta amb la coheréncia d’una selecci6 savia 1 experta, el rigor que reflecteix cada
mapa o croquis, i I'estima infinita per la natura i els Pirineus que brilla en les magnifi-
ques fotografies.
Eskerrik asko, Miguel Angulo! I Per molts anys!

M.JC
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