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VALL DEL TENES
Barcelona, 25

Teléfon 93 841 64 50
08186 Llica d’Amunt

Ale: uecvalltenes@terra.es

Entitats membres de la Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya

COM COL-LABORAR AMB EXCURS/ONISME




a8 R
Que passa a les muntanyes Sabieu que...
d’Aragd? L’alimentacio en les activitats
per F. lturbe a la muntanya
per J. Admetlla

=
@
5
3
n

JOM3 “ I e
Redescobrint el grau de
Montmany

XXV Marxa Passeig per les

cingleres del Berti
per P. Grau i C. Bachs

14/18
Somni canadenc, escalada en gel
per F. Suils

20/27

Broad Peak, una finestra dificil
d’obrir

Expedicio Gracia Quiron 2005

per X. Aymar, F. Carmona i M. Gasull

-

www.excursionisme.net

des de la junta... 2 / editorial 3 / SMS muntanya 28 /
noticies i activitats 34 / llengua i muntanya 35 / Concursionisme 36 /
3 euros ressenyes 37 / novetats editorials 39 / webs de muntanya 40




2

a junia. ..

Antiguitat i modernitat
al servei de I’excursionisme

excursionisme

Amb una brillant trajectoria excursionista i

sempre salvant obstacles de tota mena, podem
afirmar que la UEC s’ha incorporat al club de les
entitats centenaries, gracies a la dedicacié de
persones entregades. El seu amor per les
muntanyes ha fet del seu club la peca fonamental
per agermanar persones, inquietuds, | projectes.
Tot amb I'entusiasme que ens ha permés arribar a
102 anys amb un bagatge importantissim en
benefici, no sols del nostre club, sind de tot el mén
excursionista. Els milers de nois i noies que un dia
foren alumnes de monitors dedicats, han passat
sempre a formar part d’aquesta elit d'alpinistes
capdavanters i incansables, cuidadors de senders |
esforgats constructors voluntaris de refugis, com
també han passat a ser dirigents federatius. Vull dir,
gue la Unié Excursionista de Catalunya ha realitzat
una tasca d'expansio de la cultura excursionista en
tots els ambits.

Aquest centenari ens ha de fer veure el que ha
significat I'esfor¢ continuat dels socis que han
estimat de debo la UEC. No puc entendre ni
accepto el que alguns decebuts repeteixen: la frase
monotona de “jo per anar a la muntanya no
necessito el club” o bé "jo la revista ni la llegeixo” i
altres de més discordants inventades fa molts
anys. Per contrarestar aguest pessimisme
destructiu, existeix la il-lusié d'aquells nois i noies
que coneixen les muntanyes, el pais i la gent, a
través de la Unié Excursionista de Catalunya o
d’altres clubs com el nostre.

Existeix la il-lusioé dels veterans que ja porten molt
més de 50 anys com a socis fidels a I'entitat i
també la il-lusio i la dedicacio de les directives que
s'aglutinen al voltant de la UEC, si bé he de
reconeixer que moltes vegades ens guanya el
desanim i el desencis, per recuperar energies, pero
sempre hi tornem.

El diari Mundo Deportivo va aplegar el passat dia
27 de gener en un acte de reconeixement presidit
pel secretari general de I'esport, el Sr. Rafael
Niubd, un emocionant homenatge a les entitats
centenaries de Catalunya. La UEC també hi va ser
representant el passat, el present i el futur de
I'entitat. Ens sentim orgullosos dels qui han fundat
la nostra entitat i de tots els que han participat a la
direccio, fidels sempre als principis de la Unid i de
I'excursionisme. S’han acomplert els 102 anys
d’activitat i els 75 de la Unio.

Catalunya necessita gue hi hagin clubs com el
nostre que contribueixen a enfortir la societat civil.
Els veterans de I'excursionisme, el cant coral, les
seccions infantils, I'escalada, I'espeleclogia , I'esqui
de muntanya, el senderisme, I'acampada, I'esqui
de fons, la bicicleta de muntanya, les curses i les
caminades de resisténcia i sobretot, els cursos
d’escola de muntanya, on tants i tants monitors i
monitores hi han dedicat un mai ben pagat esforg.

Arribats a aguests 102 anys ens hem de preguntar
si estem fent tot el que podem per agermanar
esforgos. Hem de reflexionar si ara que la llei ho
permet, i sense malmetre res, podem afegir a
I'experiéncia acumulada una paraula magica:
“Agrupacio”. Amb tot i per tot, la Unié
Excursionista de Catalunya ha arribat al club “dels
savis” amb tot el dret i amb un futur digne de tots i
totes els que ho han fet possible perque de savis |
savies de debod o n’hi ha i aixi ho confirma el llibre
75 Anys d'excursionisme a Catalunya per
commemorar aguesta data.

Josep Sicart i Tauler
Sotspresident de la
Unid Excursionista de Catalunya
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Xoc d’interessos

a la muntanya

1 \l nostre pais I'esqui sorgeix de

I'excursionisme pero a partir dels anys 50, quan
es comencen a instal-lar remuntadors mecanics i
es creen les veritables estacions d’esqui, aguest
esport pren vida propia. L'esqui s'allunya de les
primeres practiques fetes amb fustes
rudimentaries pels vessants de La Molina als volts
del 1908 i s'aproxima als canons d'altres esports
de pista. L'entorn s'acondiciona per a I'esport i no
al revés. Les muntanyes son només una eina, pels
desnivells i per les condicions climatiques perd no
es conserven com un entorn natural admirable
sind que, mes aviat, son un handicap que
complica I'accés en vehicle motoritzat a les pistes.

Ja des del segle XIX, els Pirineus van patir un
progressiu abando i despoblament, fins a
ocasionar un desequilibri territorial en molts
aspectes. El fenomen de I'esqui certament ha
estat clau per contrarestar aquesta tendéncia al
despoblament aportant opcions de negoci i
moviment economic i social en molts pobles. Amb
tot, el preu gue s’ha pagat ha estat molt alt. La
perdua de qualitat de paisatge és notable i el
creixement urba massa sovint esta mancat d’uns
principis basics d'eficiencia i equilibri. Actualment,
malgrat arrelar un discurs mediambientalista, es
promouen noves ampliacions i actuacions d'una
agressivitat molt ferotge.

A Catalunya els casos que generen mes
controversia son I'ampliacié de Vaqueira cap al
Pallars amb I'afectacié a la vall d’Arreu, aixi com la
futura obertura de Filia a la Vall Fosca. A Arago
avui son molt vius els temes muntanyencs i els
mediambientals. Es per aixd que els projectes que
es couen en les estacions d'esqui aragoneses
estan trobant una resposta energica des del mon
muntanyenc gue té un resso important en els
mitjans de comunicacio. En aquest sentit, us
presentem un article d'opinio de la Plataforma en
Defensa de les Muntanyes d’Arago.

Les estacions d'esqui
dificiiment son rendibles. Moltes tenen titularitat

publica o almenys un suport molt enérgic. El
veritable motor economic resulta ser la
construccio que hi va associada en forma
d'allotiament i serveis. El pitjor és que aquests
guanys son de curta durada, només es fan en la
fase de promocio.

Aixi doncs,

Per una banda, la planificacio de
serveis ha de complementar I'esqui amb altres
activitats més respectuoses amb el medi natural,
esports gue no exigeixen infraestructura motoritzada
a altes cotes. Els Pirineus tenen unes condicions
d'innivacio limitades per a I'esqui, i I'evolucio
climatica sembla empitjorar-les. D'altra banda,
I'urbanisme responsable, el que hauria d'apendre
dels errors comesos a la costa ha d'evitar els
apartaments de segona o tercera residéncia , zones
desertes el noranta per cent de I'any.

La nostra societat, amb una consciéncia del medi
natural totalment a la deriva, oscil-la entre la
norma ultra-restrictiva per als usos esportius
saludables en un parc nacional i la permissivitat
urbanistica a pocs quildometres de distancia.

Hi ha d’haver un terme mig al qual I'excursionisme
pot contribuir energicament donat el seu paper
historic. Pero no sembla que estiguem a l'algada
ja que els resultats no son gaire afalagadors.
Possiblement creiem massa en la rad dels nostres
arguments i no som massa conscients que cal
treballar amb altres col-lectius implicats. Els
principals interlocutors haurien de ser els habitants
de les valls pirinenqgues.

L'excursionisme inicialment va ser un fet burges i,
en popularitzar-se no ha deixat de ser un fet
essencialment urba. Aquesta caracteristica,
segurament junt amb molts d’altres factors,
sembla que dificulti en dialeg intra-muntanyenc —
I'amant de les muntanyes amb I'habitant de les
muntanyes —. Pero cal que no ens cohibim,
I'excursionisme té molt a dir sobre el model de
desenvolupament de les zones d'alta muntanya,
perque les coneix i les estima.

Fe d’errades num 330. Article Una via ferrada a analisis el croquis esta extret de Noves vies ferrades a
Catalunya, Aragé, Andorra i Franca per Bea Forés, Daniel Sanchez i Xavier Sanchez, 2005
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L’ampliacié de Vaqueira-Beret cap al Pallars Sobira o la construccio
d’una nova estacio6 a la Vall Fosca son projectes vinculats a I'esqui
que afecten greument diferents zones del Pirineu catala.

Pero també a les muntanyes aragoneses es desenvolupen inquietants
projectes dels quals parlem en aquest article.




Es una empresa participada a parts iguals pel govern d’Arago i Ibercaja. A aguesta
empresa pertanyen les estacions d’'esqui de Formigal, Cerler, Panticosa, Valdelinares
i Javalambre (les tres primeres als Pirineus i les dues darreres al sud d’Arago). El seu
primer president fou Alfredo Boné, actual conseller de medi ambient del govern
d'Arago.

Aquest holding de la neu té un pla per
ampliar el domini esquiable de totes les
seves estacions d’esqui i també per cons-
truir-ne de noves. Aquesta darrera tempo- et
rada s’ha intentat dur a terme I'ampliacié 3 _
de Formigal, obra polémica tant per la des- b
truccio del patrimoni mediambiental com sz
per la pressa i la imprevisio a I'hora de rea- - =
litzar-la. A conseglencia d’aixo s’han gene- 2T =
rat importants esquerdes en els vessants, '
desplagcaments en les pilones dels telecadi-
res i trencaments de les noves construc-
cions (edifici i ponts de servei).

El conjunt de les inversions previstes puja a 216 milions d'euros, la meitat dels quals
procedeixen d’inversio publica.

Resulta sorprenent que s’inverteixin diners en un camp que no ha generat més de
460.000 euros al grup des gque va ser creat I'any 2002. També sobta que des del
govern d'Arago, principalment el seu president, Marcelino lglesias, i el seu conseller
d'Industria, Arturo Aliaga, es confii tot al “monocultiu” de 'esqui, que es estacional i
dependent del clima. A més, s’han de tenir en consideracio els darrers estudis cien-
tifics que alerten sobre un augment de les temperatures d’entre 3° i 5° C a conse-
gliencia de I'efecte hivernacle. Aquesta dada ha estat ja avaluada als Alps on,
segons la Universitat de Zuric, en menys de 50 anys hauran de tancar el 40% de les
estacions. ; Qué podria passar, doncs, a les estacions pirinengues, situades a menor
altitud i més al sud?

Perqueé l'interés economic real rau en la construccié de noves urbanitzacions en les
zones properes a les pistes d’esqui. En aquests darrers anys s’ha generalitzat la ten-
déncia d’exportar el model urbanistic de la costa mediterrania a les zones de mun-
tanya. Podem observar com proliferen per tot arreu les urbanitzacions i els camps de
golf sense un control rigorés. Aquest model comporta la construccio de grans
infraestructures pensades per als moments de maxima ocupacio fet que esdeve en
époques curtes i molt concretes de I'any. Es calcula que per cada nou habitant fix es
necessita la construccié d’entre 15 i 25 nous habitatges.

L’ampliaci6 de les pistes d’esqui no suposa sin6 'acceleracié d’'un procés que inten-
ta convertir les muntanyes, patrimoni de tots, en sol urbanitzable per a benefici d’'u-
nes poques empreses: inversions i perdues publiques, beneficis privats.
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Darreres afecclons s
__d’aquest model msostemble

' La Plataforma en Defensa
de las Montafias de Aragén

o il " _ S www.ecologistasaragon.org/
L'Ibén d'Espelunziecha a la vall del mateix nom, a |a zona que actualment s'esta destruint - e S
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Raons per a una Llei de Proteccio
de PAlta Muntanya

Perspectiva dels
meravellosos pendents
de la vall d'Espelunziecha.
Fotografia P. Garriga
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Davant d’aquesta situacié, per tal de garantir la correcta gestio i conservacié d’a-
quest patrimoni natural, i davant els riscos importants que I’'amenacen, recentment
ha estat promoguda una proposicio de llei per a la proteccio de I'alta muntanya
d’Arago, mitjangant una iniciativa legislativa popular.

S’han recollit quasi 30.000 signatures per tot Arago -superant ampliament les 15.000
necessaries-, durant un periode de sis mesos (de marc a setembre del 2005). Les
signatures van ser presentades el 8 de setembre del 2005 a les Corts d’Arago.

S’espera que el projecte de llei es debati durant aquest curs legislatiu a les Corts, on
sera defensat per un membre de la comissié promotora de la iniciativa legislativa, i els
grups politics podran introduir modificacions, rebutjar articles i, finalment, aprovar una
liei per a la proteccio de I'alta muntanya d’Arago. La promotora de la iniciativa pot reti-
rar el projecte de llei si considera que les modificacions en desvirtuen la finalitat.

El projecte de llei s’estructura en cinc articles que resumim a continuacio. El text
complet del projecte es pot consultar a la seva pagina web (

)

Objecte i ambit d’'aplicacio de la llei. Als territoris de la Comunitat Autonoma
d’Arago situats a una altitud superior a 1.500 m, no s'autoritzara cap activitat que
hagi de desenvolupar-se a |'alta muntanya sense que préviament s’hagin valorat
adequadament les afectacions sobre el territori i els impactes que generin sobre
el medi natural.

Participacio publica. Per a I'adequada avaluacio de les afectacions i impactes, a més
dels estudis técnics pertinents, s’hauran de dur a terme processos participatius en
que caldra consultar els agents implicats, tant de la poblacié local com d’altres sec-
tors, com entitats que defensin interessos generals vinculats a la conservacio de la
natura, les associacions de muntanyisme o els centres d'estudi i d'investigacio.

Moratoria cautelar. S’estableix una moratoria de dos anys amb caracter general
per a I'aprovacio de projectes de creacio, de modificacio o d’ampliacié d’esta-
cions d’esqui i centres d’hivern en arees d’alta muntanya. En aquest termini el
govern d’'Arago haura d’elaborar i aprovar plans d’ordenacio dels recursos natu-
rals a les comarques involucrades, per tal de determinar els usos compatibles
amb la conservacio de la natura en cada territori.

Politica territorial per a la proteccio de I'alta muntanya. El govern d’Arago haura de
tenir en compte determinats aspectes per a la proteccié de 'alta muntanya, I'ex-
plotacit sostenible dels recursos i la fixacio de la poblacio rural en aquest medi.
De forma sintética, aquests aspectes fan referencia a la no-realitzacié de noves
infraestructures que impliquin un impacte considerable sobre el paisatge o els
habitats existents, a la proteccid dels ecosistemes significatius o amenacats, a la
investigacio i a la conservacio del patrimoni cuitural, a la rehabilitacio d’espais
naturals degradats o profundament alterats, al manteniment de les activitats agri-
coles i ramaderes tradicionals i, finalment, al disseny i I'execucio d'infraestructu-
res d’acord amb criteris de qualitat, sostenibilitat i proteccié ambiental i paisatgis-
tica, de manera que garanteixi I'accessibilitat als nuclis habitats, pero restingeixi
la circulacié rodada amb finalitats turistiques.

Revitalitzacio del medi rural de muntanya. Es prestara una atencio especial a les
zones amb envelliment demografic i pérdua de poblacio resident, infrautilitzacio
de recursos naturals, culturals o patrimonials, decliu economic i abandonament
d’explotacions familiars. Per aixo caldra adoptar mesures per a vertebrar el terri-
tori de muntanya per tal de superar els desequilibris territorials existents, especial-
ment a les zones properes als espais naturals protegits.

La finalitat d’aquesta iniciativa legislativa és, per tant, aconseguir una proteccio ade-
guada de I'alta muntanya, de manera que aguestes zones puguin tenir un desenvo-
lupament sostenible compatible amb la conservacié de la natura.

Concentracio a Espelunziecha-
Portalet, el 19 de marg. Es tracta
d’'una concentracié d’excursionistes
per demanar la proteccio de les
muntanyes. Per a més informacio
consulteu:

| El Midi d'Ossau, al Parc Nacional dels
Pirineus, és un testimoni mut de les obres
| d'ampliaci6 al vessant aragonés
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Redescobrint el
XXV Marxa Passeig

per les cingleres del Berti

Text de Pere Grau i Carles Bachs
Dibuix de I'itinerari Imma Danti
Fotografies de Toni Ortiz i Tomas Mas
UEC de la Vall del Tenes

Turé de les Onze Hores. Fotografia Toni Ortiz

oques vegades hi ha dies espectaculars. Aguell ho havia  Lexpressié engrescada dels caminants a I'arribada, el seu reconei-
estat. Era la XXV Marxa Passeig. El recorregut, circular, havia ~ xement per la feina feta, alld que transmet la seva mirada de sor-
estat sorprenent. Els cingles, escultorics i suggerents, nets per  presa davant d'una experiéncia matinal no esperada, la descober-
hores de pluja recent i intensa, varen aparéixer de sobte entre els  ta, per a segons qui, d'un lloc per tornar-hi de seguida: el Grau de
nivols. Una llum calida s’afegia a un paisatge d'acollida. Erem Montmany. El seu agraiment era el premi a I'esforg, la il-lusio i el
afortunats de ser a les cingleres del Berti. neguit de la gent de I'organitzacio: la UEC de la Vall del Tenes.
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grau de Montmany

NORD Aquest itinerari circular ens ofereix una passejada pel

vessant est dels Cingles de Berti. La ruta comenca a la
placa de Riells, des d’on ens enfilem cap a can
Quintanes, per continuar cap a can Berga de Billovir i
pujar fins al coll Tripeta. El grau de Montmany ens permet
¥ Vot travessar la cinglera. Arribem al pla de la Taula de pedra,
des d'on podem gaudir d'unes fantastiques vistes del
= Congost, aixi com del Montseny. Continuem cap a la

. curiosa construccio del Clascar i, seguidament, can
Mestret. D’aqui, comencem a descendir pel grau Traver.
Un corriol per sota les rogues vermelles ens porta als

peus del turd de les Onze Hores. Continuem la baixada

per la carena gue ens retorna de nou a Riells.

0’ Placade Riells =0 m 4 300 m

Sortim de la plaga de Riells i davant de |'església girem cap a |'esquerra pel cami de can Quintanes. Després de deixar a la nostra
dreta, i per sota del nivell del carrer, la pista poliesportiva, arribem a una rotonda i seguim pel carrer de més pendent, el carrer de
Serrat d’en Guerri. Continuem pel carrer principal, de recent obertura. Quan comenca a perdre el pendent ens desviem cap a |'esque-
rra i tot seguit, una altra vegada cap a I'esquerra, enllacem amb la pista de can Quintanes.

10’ Pista a can Quintanes =730 m 4 375 m

Seguim per la pista de can Quintanes cap a I'esquerra. Uns metres més enlla, a la dreta, trobem la casa de can Mimeri. Després arri-
bem a can Berga, situada a la nostra esquerra. Nosaltres continuem per la pista fins que veiem can Quintanes. Llavors ens desviem
per un corriol a I'esquerra, gque ens obligara a creuar un petit torrent. Aquest cami és una drecera que ens porta directament a la casa.

25’ Can Quintanes = 1.800 m 4 420 m

Arribem a can Quintanes pel darrere de la casa i
continuem pujant per la pista. Més endavant, tro-
bem a I'esquerra un gran diposit d'aigua soterrat i
el cami que puja al grauet de Quintanes. Seguim
per la pista del mig fins a arribar a un petit collet
on girem en rodo deixant a la nostra dreta la pista
que travessa aquest coll. Des d’aqui tenim una
bona panoramica de can Quintanes i, al fons, el
poble de Sant Feliu de Codines i el Farell. Quan
arribem al llom del serrat de can Quintanes -la
carena que baixa de la cinglera- deixem a I'es-
querra el corriol que s'enfila al grau Traver i conti-
nuem per la mateixa pista cap al coll Tripeta. Al
fons veiem el Puiggracios i els cingles de Berti. La
pista entra i surt d’'un tancat per a ramats. Quan
arribem a una bifurcacio seguim per la pista de
I'esquerra del torrent, vorejant una tanca
metal-lica que tot seguit es transforma en un
corriol que s'enfila cap al coll.

Arribada al coll Tripeta i de sobte la boira. Fotografia Tomas Mas
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11



12

1 h 15’ coll Tripeta = 4.900 m o 670 m

A I'altra banda del coll baixa un corriol cap als Sots Ferestecs i I'ermita de Montmany, indret on s’ambienta la novel-la modernista Els
Sots Ferestecs, escrita per Raimon Casellas el 1901. Pel coll Tripeta passa la pista que ve del santuari de Puiggracios i I'’Ametlla.
Seguim, a I'esquerra, en direccio a Centelles. Quan trobem una cadena deixem la pista per continuar per un corriol planer que, a la
nostra dreta, segueix el tracat de |'antiga linia electrica, de la qual es conserven els pals de fusta. A sobre ens queda el Puig Cir6. El
corriol enllaca amb el cami gue puja de Montmany. Continuem cap a I'esquerra ascendint fins als peus del grau del Montmany. Aquest
grau conserva un bon empedrat, fent unes ziga-zagues que ens permet superar la cinglera.

1 h 40’ Part superior del grau de Montmany =6.400 m 4o 780 m

Deixem a l'esquerra la punta del Puig Cird. Continuem cap a la dreta seguint el corriol prop de la cinglera. A I'esquerra ens queda la
casa del Sot del Grau. El corriol acaba en una pista planera que seguim cap a la dreta. Uns metres més enlla arribem al magnific mira-
dor de la Taula de pedra. Aquest és un bon indret per descansar i gaudir de I'entorn. Continuem per la pista fins a connectar amb el
cami principal, que queda al costat d'una torre eléctrica.

La Taula des d'on podem gaudir d'unes fantastiques vistes del congost. Fotografia Toni Ortiz

1 h 55’ Pista de Centelles a ’'Ametllai GR-5 =7.200 m 4 830 m

En aquest punt enllacem amb el GR-5 (sender de llarg recorregut que va de Calella a Sitges). La pista és la que comunica Centelles i
I'Ametlla. Seguim les marques del GR i la pista cap a I'esquerra. Passem pel costat de les runes de ca n'Esmolet que queden a la nos-
tra dreta i, uns metres més endavant, la pista es bifurca.La seguim cap a I'esquerra, en direccio a I'’Ametlla.

2h10’ ElClascar = 8.300m =814 m

Deixem la pista i ens arribem a la casa del Clascar passant per sota d'un bon alzinar. El Clascar, que de lluny pot semblar en bon estat,
es troba molt derruit. El pas dels anys i el vandalisme hi han fet estralls. En qualsevol cas, la vista de I'entorn és fantastica. De dreta
a esquerra podem veure Sant Sadurni de Gallifa, el Parc Natural de Sant Lloreng, Sant Feliu de Codines, el Farell, la plana del Vallés,
la serralada Litoral i la mar Mediterrania. Continuem pel costat d'unes corts en runes cap a un baixador empedrat que ens porta a uns
camps de conreu tot seguint el PR C-33 de la Garriga. Al capdavall travessem el torrent del sot de la Liobrega i seguim fins a la pista
principal que va de Centelles cap a I’Ametlla passant pel Puiggraciés. Seguim cap a la dreta fins a can Mestret.

2 h 30’ Can Mestret =9.300 m = 760 m

Voregem can Mestret i uns metres més endavant deixem el PR C-33 i ens desviem pel cami de la dreta, pel mig d'un camp, cap a I'al-
zinar. Quan arribem al bosc, deixem el cami principal | ens desviem per un corriol, a I'esquerra, que puja cap a la punta de la cingle-
ra, lloc on comenca el cami del grau Traver.

2 h 35 Elgrau Traver =9.500 m 4 760 m

Es un baixador forga dret on encara es conserven trams ben empedrats. Quan s’acaba el grau, el cami continua baixant i despres
puja lleugerament fins al serrat de can Quintanes, una carena de conglomerats vermells perpendicular a la paret de la cinglera. Uns
metres més endavant deixem la carena tot agafant un corriol a la dreta que voreja la cinglera per sota la linia de les roques vermelles
i que ens porta sota del turé de les Onze Hores.
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Turd de les Onze Hores i caminants de tornada. Fotografia Tomas Mas

2h 55’ Sota el turd de les Onze Hores = 11.600 m 4 420 m

El cami comenga a descendir per la carena que separa Vallderos de la vall de Quintanes, fins a arribar a les primeres cases del poble.
Continuem descendint fins a arribar de nou a la placa de Riells. 3 h 15’ Plaga de I'església de Riells del Fai m13.100 m 4 300 m
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Text i fotografies de Ferran Suils i Muro

uan sentim parlar de
les Muntanyes Rocalloses del
Canada el primer que ens ve al
cap és un lloc feréstec i llunya,
d’amples valls, i escarpades |
blanques muntanyes, on grans
glaceres davallen la seva massa
nodrint d’aigues els nombrosos '
estanys i rius que esquitxen de
blau la seva geografia.

Doncs bé, serviria aquest
compendi de topics alpins per
fer-nos una idea prou aproximada
del que és aquest conjunt de
serralades americanes que ocupen
una considerable extensio del
territori a les provincies
canadenques d’Alberta i de la
Columbia Britanica, a 'altra banda
de la frontera amb els veins

Estats Units.

(A dalt) A I'ombra de Professor Falls
(Esquerra) Escalant a Snowline
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L'escalada de cascades de gel ha
tingut:-una esplendor els Ultims
temps; que en la meva opinid ha
estat.en paral-lel a la minva de con-
dicions: optimes per practicar-la a
les nostres contrades. Mentre que
els nostres hiverns, exceptuant
enguany,-s'han anat temperant, la
nostra aficic no ha fet més que créi-
Xer,-cosa gue ha obert la porta a
una-.pablacid . escaladora ansiosa
de picar gel en.uns cada cop mes
irregulars | massificats indrets.

Van ser les Rocalloses Canaden-
ques i.els seus itineraris glacats
I'objectiu preferent de la nostra fugi-
da a les Ameérigues.

Com que de bibliografia i d'informa-
ci6 no en falta, el nostre transocea-
nic viatge va neixer amb la segure-
tat que no ens faltaria gel, ni en
quantitat ni en qualitat i, encara que
aquell hivern va esser menys rigo-
ros del'que es normal en aquesta
zona,vam trobar prou itineraris for-
mats per estar-hi escalant unes
quantes setmanes.

La ciutat- de -Calgary, famosa’ per
haver acoliit-uns jocs climpics d'hi-
vern, ens va rebre a les fosques i
amb menys fred del-que ens
hagues agradat. Un cop vam recu-
perar les nostres bosses-de viatge,
vam_ Hogar-els dos vehicles‘que en
el sed primer -servei, ens van senvir

-

per dirigir-nos cap al motel per
recuperar forces després de la
pallissa de I'avio.

L'endema, sense una excessiva
pressa, ens vam enfilar direccio
oest per la Transcanadian Highway
cap a la poblacio de Canmore.

De seguida ens va sobtar la gran-
diositat del paisatge que ens envol-
tava. Un cop en aquesta vila, ens
vam dirigir cap a les instal-lacions
que I'Alpin Club of Canada té situa-
des als afores, i que ens servirien
de campament base durant la pri-
mera setmana.

La vila de Canmore és la més
important de la comarca de
Kananaskis Country i es troba a la
frontera d’'una extensa xarxa d’es-
pais protegits, encapcalats pels
parcs nacionals de Banff i Jasper.
Es un espléndid indret per prendre
un primer contacte, ja que en un
radi relativament petit, son molts els
possibles itineraris a visitar.

Pels amants dels esports d’hivern
en general i de I'alpinisme en parti-
cular podem assegurar que estem
davant d'un dels escenaris muntan-
yencs de referéncia.

Des del primer moment, els com-
ponents de l'expedicid ens vam
dividir en diverses cordades llan-

cant-nos segons les nostres capa-
citats tecniques i fisiques.

Poc a poc vam anar posant el cos i
la ment a to. Unes vegades amb
mes encert i d'altres amb menys.
Vam anar escalant tot tipus de for-
macions de molt diverses dificultats
| llargades.

| com no es tractava només d’'es-
calar vam combinar les nostres
enfilades amb altres tipus d'activi-
tats. Semblava que I'entorn ens
insuflava vitalitat per aprofitar al
maxim les hores de llum i no era
questio de desaprofitar I'avinente-
sa. L'esqui de fons, el de muntanya
i el de pista, van ésser un comple-
ment d'alldb més agradable, que a
mes a més ens va permetre rela-
xar-nos en aquelles sempre magni-
fiques, encara que aquella tempo-
rada escasses, neus. Aquella neu
seca que per culpa de les baixes
temperatures i la baixa humitat
ambient fa que dia rere dia es con-
servi en les mateixes excel-lents
condicions, la neu powder o pols
magnetica. Un luxe per a nosaltres
acostumats a les canviants i trans-
formades neus pirinenques.

Tres setmanes. Vint-i-un dies d’un
somni fet realitat. Haviem fet les

nostres ameriques!

Que meés es podia demanar?

Sortint de Coire Dubh, un dels escenaris muntanyencs de referéencia




Professor Falls Louise Falls

Una altra de les cascades més sol-licitades de la cadena
de molt curta aproximacié. Aquesta bonica cascada es
troba a la riba dreta de I’estany que li déna nom. Abans
haureu d’arribar al turistic Chateau Lake Louise i creuar
el llac longitudinalment. Cal tenir en compte que I'accés
és curt i hi ha moltes cordades. La cascada té una
llargada de 110 m, |l de grau de compomis i 4+/5 de
dificultat técnica. La baixada és molt emocionant,
sobretot al deixar la seguretat de la segona reunio i
encarar el flanqueig per tot seguit continuar escalant, en
terreny molt aeri, un pilar que progressivament perd
verticalitat. El descens es pot fer des d’arbres a la banda
esquerra de la cascada.

Com bé diu Joe Josephson la Professor Falls és una de
les cascades més populars de les Rocalloses. De les
primeres a formar-se i de les darreres a desfer-se.

Esta situada a la base del Mount Rundle, a I'esquerra de
les impressionants Sea of Vapors, The Replicant i The
Terminator, cascades d’elevat compromis i gran dificultat
tecnica.

Per trobar-la s’ha de resseguir el sender senyalitzat cap al
Canmore Nordic Center,

fent una passejada d’uns tres quilometres des de
I'aparcament situat als afores de Banff.

Té una llargada de 280 m, lll de grau de compromis i 4 de
dificultat técnica. Es tracta d’un seguit de resalts de
diferents llargades i verticalitats amb algunes capes de
neu intercalades.

Descens semisquipat | abalstors. S
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La impressionant pared de Weeping Wall

Com arribar-hi

* Per arribar a aquesta part de les Rocalloses
canadenques vam fer el viatge d’avio des de
Barcelona fins a Calgary, via Amsterdam i
Minneaopolis. Hi ha diverses companyies acries
que fan aquesta ruta, aixi que es pot triar la que
meés convingui.

Un cop a lloc, i pensant que la majoria t¢ el
temps limitat, i que les distincies que hem de
recorrer poden ser importants, & imprescindible
el lloguer d’un cotxe que ens doni prou
autonomia per aprofitar al maxim I'estada.

Es facil de localitzar-ne a I'acroport i als despatxos
de les companyies locals i internacionals de
lloguer de cotxes. Per aquest viatge vam llogar
dos vehicles tipus familiar o break, que son
interessants per dur sense molésties equipatge,
esquis 1 altres estris.

Allotjament

* Hi ha moltes possibilitats. Una opci6 son els tipics
motels de carretera, exactament iguals que

els nord-americans que ofereixen una molt bona

relacié qualitat preu i que poden ser aprofitats per ™ 3
diverses persones amb una minsa despesa.

Interessant. Una altra opcié és la d’aquest viatge: =
el xalet refugi de I'Alpine club of Canada a L

Canmore, www.alpineclubofcanada.ca
Tel: (403) 6783200.

» També es interessant tenir en compte la xarxa #
Hostelling international Canada, sempre amb
bones i economiques instal-lacions.
Tel: (403) 5222201 i a Jasper Tel: (780) 8523215.
www.hihostels.ca -

Escalades

« Existeixen centenars de
rutes de totes les
caracteristiques. Classiques
escalades com la
Professor Falls a prop de |
Banff, I'impressionant mur g
del Weping Wall o la
molt coneguda Polar
Circus a mig cami de
Jasper, aixi com les
famoses cascades del
Mount Dennis dites de
les cerveses, batejades
amb el nom d’algunes
de les no menys famoses |
cerveses del mon.

+ El més aconsellable és
adquirir el llibre de Joe
Josephson Waterfall ice, =
Climbs in the
Canadian Rockies.
Llibre de referéncia

5

per a tots ¢ls que

viatgen cap a aquelles
gélides contrades.

« Per als amants de
I'esqui és un viatge
ideal: pista, fons, muntanya,
telemarc i surf de neu.



Casa Riistica del Temporada estiu Temporada hivern (*)
s. XVIII amb tots els Cap de setmana 2N~ € 23

serveis: cwina, lavabo, 1 setmana - € 3500 ¢

Hllar de foc, bodega,
# habitacions amb
capacitat per

a 9 persomes.

Refugi de BABORTE

Loy 5 15 dies SN~ € (LU
Reparacié i Venda de bicicletes :

Bicicletes urbanes, plegables, trekking i cicloturisme
Tot tipus de recanvis i accessoris

1 mes QM- € 110N - €

Ferran Mayul

o

Refugi del REBOST

Refugi de MAS DEL TRONC

1 By
Xalet de LA MOLINA i Refugi de la Molina

Caseta del GARRAF*

Refugi de LES CLOTES Refugi de PUIGCERCOS

Passio per imprimir

Al llarg de 70 anys de treball hem unit I’experiéncia amb la nostra constant evolucio
per aconseguir un precis equilibri entre tradicio i modernitat.

Aportant solucions innovadores segons les necessitats i exigencies A L E U s A
dels nostres clients juntament amb un treball rigoros B

per a garantir la qualitat final del producte. INDUSTRIA GRAFICA

www.aleusa.es ® Llull 48-52 e 08005 Barcelona e Tel.: 93 300 10 07 _ Fax.: 93 458 48 87 ® email: aleu@aleusa.es






Text i fotografies de Haui Aymar,
Francisco Carmona i Marti Gasull

Fitxa técnica de la muntanya
* Denominacions de la muntanya: K3, Faltxan Kangri, Broad Peak
* Altitud cim principal —Sud-: 8.047 m

* Altres puntes: Cim Nord (7.550 m), Central (8.013 m)

* Serralada: Karakorum

* Altres cims de més de 8.000 m de la zona: Txogori (K2),
Gashembrum I (o Hidden Peak), Gashembrum 11

. Zona: Baltoro (Glacer Godwin Austin)
« Pais: Baltistan

« Estat: Pakistan

* Llengua: tibeta (variant baldi)

* Camp base: 4.800 m

* Camp 1: 5.700 m

« Camp 2: 6.200 m

« Camp 3: 7.050 m

= Aproximacié al campament base: tresc pel Baltoro durant 6
dies, després cal seguir per la vall del Baltoro, primer pel marge
esquerre del riu i després per la gelera. La tornada es pot fer en 3
dies en etapes llargues. Si les condicions son bones per als portaja-
dors es pot retornar pel Gondogoro La, coll de 5.600 m, i la vall de
Hushe -recomenable- . Si no sén bones cal refer el cami de pujada.
Les etapes de la gelera acumulen un desnivell d’entre 1.000 1 2.000
m a causa de les irregularitats del terreny.

Descripcié de la via: s’ha de prendre el cami de la gelera del coll
del K3 sortint del camp base. Cal travessar-la. Una vegada es creua la
gelera cal continuar per laresta de la dreta 1 seguir fins als 6.600 m.
Continuar pel llom i a 7.200 m girar cap a I'esquerra per anar a cer-
car el coll. Del coll cal seguir I'aresta fins al cim.

Dificultat de la via: pendents continuats 1 sostinguts de 35° a 60°
durant tota I"ascensio. Aresta final: passos de segon grau, molta aten-
cid en cas de males condicions de la neu. Dificultats en la travessa de
la gelera del Godwin Austin. Es recomanable estar atents a les pre-
diccions meteorologiques.

Material especific recomanat: dos piolets, un cargol de glac per
persona, un juniar, un rapelador, material de roca, 1 600 m minim de
corda fixa — recomanable dur-ne més perque potser 'hem de com-
partir amb altres expedicions-. Es aconsellable que cada membre dis-
posi d'un radiotransmissor per comunicar-se. La comunicacié és
possible en tota la via, ja que hi ha poques ombres radiofoniques.

Farmaciola: material de cures basiques —imprescindible-, analge-
sics, antibiotics i antidiarreics — També cal dur medicaments pel mal
draltitud: Edemox pels edemes, Minifidipina i Viagra pels edemes
pulmonars i Dexamatasona pels edemes cerebrals. També recomana-
ble prendre regularment aspirines per a la circulacio de la sang i
vitamina C, i ferro per refor¢ar la producciod de globuls vermells
com ara Fero-gradumet, com també un complex vitaminic. Es
important comptar amb una cimera hiperbirica.

Fitxa tecnica de ’expedicio

* Nom de l’expedicié: K3Q) Expedicio Gracia Quiron 2005

* Components: Xavi Aymar (cap de I'expedicid), Francisco
Carmona 1 Marti Gasull

* Data de sortida des de Catalunya: 9 de juny de 2005
* Data d’arribada a Catalunya: 31 de juliol de 2005
» Maxima altitud assolida: 7.800 m

* Patrocinadors: Clinica Quirén, Restaura, Lorpen, Santiveri,
Ultroptic, Serval, Aksa, Faders, Barrabés, Revodur,Via Fora

« Institucions implicades: Ajuntament de Gricia, Ajuntament de
Cornella, Unid Excursionista de Catalunya, Club Excursionista de
Gricia 1 Club d’Adetisme Can Mercader

= Estil: no es van usar ni portadors d’altitud ni oxigen embotellat

* Pagina web: Lip:cosracncom KO



Després de 9 hores de vol, el
10 de juny, aterrem a
Islamabad. La primera sensacio
és d'un fred impressionant, uns
20°C a les 5.40 h del mati.
Portem una diferéncia horaria
de més de 3 h i la sensacio
térmica esta descontrolada.

El pas per la duana és bastant
rapid, només ens demanen el
segell d’entrada. Una foto
digital per immortalitzar
I'arribada. Recollim els
equipatges sense problemes.
Ho tenim tot a punt.

El representant de I'agéncia
Adventure Tours Pakistan (ATP),
ens espera a la sortida de
I'aeroport. Després de les
presentacions, ho carreguem
tot a la furgoneta i anem cap a
I'hotel Shalimar, sol i mar per
nosaltres. Sortim cap al centre
de Rawalpindi, la ciutat on ens
allotgem. L'aspecte de la ciutat
és caotic, els vehicles ho
envaeix tot. Cotxes, motos,
bicicletes, carros i molta gent
que creua constantment la
carretera i circula d'una forma
anarquica. Per sort no passa
res, s com si tothom sabés
préviament qué fara I'altre.

La ciutat és viva.

A les 16 h ens reunim amb
I'ATP i I'oficial d'enllag, un
militar destinat des del ministeri
que vetllara pel compliment de
totes les normes.

A la tarda arriben els 14 bidons
enviats per carrega, 312 quilos
de material, queviures i
farmaciola. Toca fer un repas al
programa i a la planificacio de
I"aproximacio fins al camp base.

Dema al mati anirem al Ministeri
de Turisme per formalitzar el
permis d'ascensio. Necessitem
deixar un diposit de 6.000 USD
per a un possible rescat en
helicopter.

També cal fer un prepagament
pel teléfon via satel-lit. A la tarda
fem les darreres gestions i
algunes compres mes abans de
marxar.

Aproximacio al camp base

Entre el 13 i el 14 de juny arribem a Skardu, una ciutat balti situada al mig del Karakorum. Es tracta
d'un poble forga bonic, similar a un petit Chamonix pero sense establiments moderns. Skardu esta
rodejada de muntanyes, possibles cims per escalar. Amb tot, aquests cims no son tan populars
entre els escaladors, ja que queden a I'ombra de les mitiques i altes muntanyes del Karakorum. La
neu hi és per tot arreu tal com ens va explicar a Islamabad, I'Abrahim, el guia.

L'estada a Skardu la dediquem a remoure paquets i a refer els bidons perqué no pesin més de 25
kg que és el pes maxim que poden carregar els portadors. Hem configurat el telefon via satel-lit,
ens ha costat una mica fer tota la configuracio pero, a la fi, ho hem aconseguit. De moment, hem
pogut enviar tots els missatges per cibercafés. Sembla estrany trobar un ciber en aquests pobles
d'aspecte medieval. A partir d'ara les nostres comunicacions només seran via satel-lit mitjancant un
ordinador, per tant, I'actualitzacio de la pagina web pot resultar complicada. De fet, no podrem
comunicar-nos per Internet fins que arribem al camp base després d'uns 8 dies caminant per la
Glacera de Baltoro.

Aguesta tarda quan anavem caminant per Skardu hem assistit a un impressionant partit de polo, un
esport que van inventar els pakistanesos. Ha sigut espectacular a mes de ser un esport bonic i
elegant. Els nens es llengaven a mirar les imatges que en Xavi enregistrava.

Dema a les 6 h sortirem en 4x4 cap a Askole. Les condicions severes del cami requereixen aquest
tipus de vehicle. Dormirem a Askole i I'endema sortirem amb els portadors cap als peus del K3, el
nostre objectiu.




Tal com estava previst arribem al campament base a 4.900 m
d'altitud en plena glacera Godwin Austen i als peus del K3. Al
davant tenim també I'impressionant K2, el Txogori.

El dia 14, després d'una nit més aviat mogudeta pel Marti -aquella
nit es va trobar els seus amics Rustan i Sahid i se’l van endur a
sopar- marxem de Skardu.

El segiient trajecte ens havia de portar cap a Askole. Un
recorregut de vuit hores sacsejant-nos en uns Toyotas de la
segona guerra mundial per fer els 90 quildmetres de pista. Aquest
poblet encisador és el punt d'inici del tresc del Baltoro. Aqui ens
espera en Tangir, el nostre cuiner a I'expedicié Tarragona
Gasherbrum’s de 2003. També ens espera I'ajudant de cuina i els
105 portadors que carregaran tot el material a I'esquena fins al
camp base. Sense ells les expedicions no serien possibles. Una
feina la dels portadors que fan en condicions molt dures i
sotmesos a les inclemeéncies del temps amb un equipament molt
precari. L'endema, a la fi, comencem a caminar, Una vegada
arribem a la muntanya escalem nosaltres sols per el permis
d'ascensio i els serveis de trekking i el camp base els compartim
amb altra gent: dos italians, un mexica, un australia i un murcia
conegut del Francisco que arribara a finals de mes.

Com que el permis d’ascensio és per a un minim de set
alpinistes, és habitual que els sol-licitants s'agrupin en
expedicions multinacionals per minimitzar-ne les despeses. En el
nostre cas els primers a apuntar-se son neozelandesos tot i que
més endavant es van donar de baixa. Després d'intentar ser
reconeguts com a expedicio catalana sense exit, passem a
convertir-nos, a efectes oficials, en I'expedicio al Broad Peak

Portajadors i el K3 al fons

neozelandesa i, a més, tenim el carrec de cap d'expedicié
neozelandesa al Broad Peak. Durant I'aproximacié hem coincidit
amb la vidua de I'Anatoli Brukeev que ha anat fins a Concordia i
hem avancat en paral-lel amb una expedicié argentina que va cap
als Gasherbrums.

El tresc del Baltoro és probablement el tresc més espectacular del
mon. En aquesta zona hi ha 4 vuitmils, nombrosos setmils i
incomptables sismils, aixi com també torres de granit d'increible
dificultat. Hem trigat una setmana a recérrer uns 75 quilometres a
peu, primer per camins polsegosos i després caminant per sobre
la glacera. Per pujar dos mil metres de desnivell real hem
acumulat un desnivell positiu de 6.970 metres.

Al camp base no hem parat de pencar. Vivim a sobre una
morrena on un parell de pams de pedres amaguen desenes de
metres de gel. Per poder instal-lar les tendes individuals hem
hagut de fer plataformes. La tenda cuina i la tenda menjador I'han
plantada el cuiner i el seu ajudant i la resta ha endrecat els
bidons. Per evitar consequiéncies negatives si perdem un paquet,
ho portem tot barrejat expressament des de Barcelona. De
manera que sigui dificil perdre tota la farmaciola o tot el material
d’'escalada. Els fuets viatjaven amb la placa solar, les aspirines
amb els mitjons i els mosquetons del Francisco amb les galetes
integrals.

Gairebé ja esta tot. La instal-lacié eléctrica ja funciona i, a la fi,
podem enviar el comunicat i respondre alguns correus electronics.

Les ganes de posar els peus a la muntanya se’ns mengen. Dema
intentarem assolir el camp 1 a 5.800 m.

excursionisme

oy
o Je ]
£d




Tal com teniem programat sortim cap al camp 1 a
5.700 m d’altitud carregats com mules o com els
nostres portadors. Les motxilles pesen al voltant de
20 kg, d'alguna manera ens sentim com els
portadors.

Després de 6 hores escalant i ascendint per les
interminables rampes i corredors que arriben al
camp 1, podem muntar les dues tendes en una
petita aresta, aixo si, després d’excavar i picar sobre
la neu i el gel dues plataformes on situem justet,
justet, les tendes.

Passem la nit encantats amb I'impressionant
panorama que ens envolta, amb el K2 -el Txogori- i
les glaceres gegants.

L'endema sortim en direccié cap al camp 2, perd
només amb la intencio de pujar uns 200 0 300 m i
deixar un diposit de material. Litinerari és forca
inclinat, entre 50° i 55°, Girem cap a la dreta d’'un
espero rocés que acaba sobre una plataforma d'uns
séracs per arribar fins a 6.100 m. Deixem el material
ben lligat a un pito de roca i donem mitja volta. La
baixada requereix molta cura perqué la neu comenca
a estar molt tova. Passem pel camp 1 i rapidament
arribem al camp base després d’'una llarga jornada,
unes 7 h entre pujar, baixar i creuar la glacera.

El dimarts és dia de descans. Preparem dues tendes
més amb la intencié de muntar-les al camp 2. Dema
dimecres tornarem a pujar al camp 1 i dijous
pujarem al camp 2 a 6.300 m d'altitud on dormirem
per aclimatar-nos.

Avui ens hem llevat amb 30 centimetres de neu al
camp base. Un canvi radical si tenim en compte el
bon temps de qué hem gaudit fins ara.
Afortunadament, ahir vam baixar del Camp1 després
d’haver-hi passat dues nits i una altra al camp 2 a
6.300 m d’altitud.

Han arribat al camp base dues expedicions

mes. Son també grups multinacionals i duen alguns
portadors d’altitud; aixd no ens entusiasma pero
cadascu escull qué fer a la muntanya.

Amb ells ha vingut en Feélix, I'amic d’en Francisco
com també algun altre conegut d’anys anteriors.

Sembla que en tenim per dos o tres dies de nevades i
potser algun més d’espera fins que la neu es
transformi. Aprofitem per recuperar-nos de les
primeres envestides, reparar el generador, practicar
les relacions socials, els jocs de taula, la literatura i la
paciencia en general.
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Encara som al camp base. El temps sembla que es vol
entossudir a no deixar-nos pujar al camp 3. Després de vuit
dies de mal temps refugiats a la tenda menjador arriba el bon
temps. Esperem encara dos dies més perque la neu es
transformi i dilluns a les 5 del mati sortim del camp base amb
la intencio de puijar directament al camp 2. Avancem per la
morrena i girem 90° per creuar la glacera. Després de vint
minuts en Francisco es banya alegrement a les fredes aiglies
del riu: una relliscada sobre una roca glagada a I'hora de
saltar va provocar el gélid bateig, i tractant d'escapar de
pressa, va repetir la inmersio, aquest cop integral. Després de
canviar-se practicament tota la roba, gracies a la que van
oferir-li en Marti i en Xavi, continuem la marxa cap al camp 1.

L'ascensio és una mica més complicada. Les allaus que han
caigut han deixat la primera part de la muntanya forga
glagada.

Després d’unes quatre hores arribem al camp 1. Després
d’'un descans d'una horeta omplim les motxilles amb el
material que haviem deixat al camp 1: tendes, sac de dormir,
granota de plomes, cordes, etc. Una altra vegada portem
més de vint quilos a I'esquena.

La pujada al camp 2 és molt dura. Volem fer el cami en una
sola jornada pero el pes que traginem i el desnivell de més
de 1.400 m per sobre dels 6.000 m complica la jornada.
Aquesta nit dormim al camp 2. Al mati sortim cap al camp 3
amb la intencié de muntar-lo, perd uns nivols amenagants i
una comunicacio d'ultima hora des del camp base ens
informa que arriba una depressié amb precipitacions que ha
de durar tres dies. Decidim fer mitja volta i baixar de nou al
camp base. A les dotze del migdia arribem al campament.
Comencga a nevar.

Al sacaimers) iy asiachoonsrt el o Lows sl 1 o Ha nevat tota la nit i mentre escribim ho continua fent.

(A dalt dreta) Forta pendent arribant al camp 2 Estem espectants per poder valorar les noves prediccions

(A baix dreta) Descansant en el camp 1 meteorologiques. Fins ara no hem tingut més de tres dies de
bon temps. Som optimistes i pensem que el bon temps ens
donara marge per poder fer un intent serids cap al cim.
Som un total de 40 alpinistes, i entre ells dues expedicions
comercials amb un total de 26 escaladors. El nostre estil és
sense ajut, fem d’alpinistes i de portadors en altitud. Muntem
els campaments carregant motxilles que a vegades ratllen la
nostra capacitat fisica. Intentem muntar una estructura amb
campaments, menjar, carregues de gas i material. Una
estructura solida que ens garanteixi poder atacar el cim amb
seguretat.

En canvi, les expedicions comercials tenen contractada la
preparacio de la muntanya, cordes fixes en tot l'itinerari, muntatge
de tendes als diferents campaments d'altitud, etc. Aixd implica
que els escaladors com a clients mai traginen gaire pes.

Ja hem tingut algun petit problema amb una de les
expedicions comercials quan han fet servir les nostres tendes
del camp1 sense permis. Les expedicions comercials
funcionen com empreses, s a dir que donen uns serveis als
alpinistes. L'organitzacié interna del camp base fa que es
puguin fer servir les tendes dels altres sense consulta prévia
perd en cas d'urgéncia i nomes en aquest cas.
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Portem quatre dies al camp base.
Estem recuperant forces. Gracies a les
técniques informatiques, juguem a jocs
cibernétics i veiem alguna pel-licula.
Segurament hem muntat una de les
sales de cinema meés altes del mon,
oberta a membres d’altres expedicions
i als pakistanesos que estan amb
nosaltres. El cuiner, en Jhangir, ens
dona moral. Ens ha convidat diverses
vegades a anar al seu poble a passar
uns dies, o fins i tot a viure-hi. Aquesta
insisténcia va culminar ahir a la nit amb
unes postres especials, crema
espessa, sobre les quals va escriure
amb fruits secs Marti Astor. Astor és el
poble natal d'en Jhandir, 20 cases al
peu del Nanga Parbat on els seus
habitants s’esforcen, malgrat la
pobresa‘ a tirar endavant, Vista des del coll del K3 a 7.800 m
Torna a nevar al camp base que és tot

blanc. Fins ara ningu de les diverses

expedicions ha pogut fer cim. Sembla

que aquest any és excepcionalment

dolent pel que fa a la meteorologia i

estem tot el dia pendents de les

previsions. No hem tingut sort. Hi ha

anys que es fa el cim i altres que ningu

no ho aconsegueix. El 2005 podria ser

un d'aquests darrers i la idea ens

horroritza. Tenim moltes ganes de fer el

cim. Els propers cinc dies sembla que

la meteorologia ens donara una

oportunitat. Encara hi som a temps per

arribar al camp 3. Encara tenim

possibilitats, com a minim el fet de

passar tants dies a 5.000 m ens

garanteix una bona aclimatacio. Dema

sortim cap al camp 3, ens ho juguem

tot a I'tltima carta. Intentarem atacar i

pujar al nostre K3. La nostra estratégia

és pujar primer al camp 2 i I'endema

provar-ho amb el camp 3. Des d'alli en

dos o tres dies podem fer el cim. El 22

i 23 de juliol tornarem al camp base

amb un resultat o un altre. No hi haura

cap altra oportunitat. Estem motivats i

no renunciem encara al nostre somni.
Coll del K3, el punt més alt assolit
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Aquest any fa molt mal temps i la muntanya esta
molt carregada de neu.

Malgrat aixo sortim per aprofitar la nostra unica
oportunitat, una finestra de bon temps. Pugem al
camp 2 i seguim cap al camp 3, tots dos trajectes
els fem molt carregats. A les 12 h de la nit del dia

seguent ens llevem per intentar I'atac: hi ha molta
neu i la traga és profunda. Ningu, ni nosaltres ni les
persones d'altres expedicions, aconseguim arribar al
cim: I'ascensio resulta massa perillosa i a més tothom
va malament d’horari.

Nosaltres ens quedem al coll del K3, a 7.800 m.
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A les 9 del vespre arribem a I'aeroport del Prat provinents d'Islamabad via Londres.

La historia s’ha acabat. No hem pogut fer el cim pero ha estat una gran experiéncia. Ens hem
quedat al coll, a 7.800 m. No hem tingut la sort necessaria per ascendir aguestes grans muntanyes.

Als membres de I'expedicié només ens queda donar les gracies als patrocinadors, a les entitats, als
col-laboradors, especialment als encarregats de la web, als familiars i als amics. Aixi com agrair el
suport moral de tothom que ens ha seguit via web. Entre tots I'expedicié ha estat una realitat.
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PRATS | GORGES AL PIRINEU BASC

Zuberoa

Ais confins de I'alt Pirineu, sota I'ombra
de I'Orhy, el dos mil mes occidental de la
serralada, es troba la comarca de
Zuberoa (La Soule). Aquest territori basc,
inclos al departament frances dels
Pirineus Atlantics, es divideix en dues
subunitats: la plana de Pettarra al nord,
amb Maule, la petita capital, i la zona
muntanyosa de Basabrta, al sud.

A Basabilria es troben els principals
al-licients excursionistes: els cims de la divi-
soria pirinenca, des del pic d'Arlas a I'est

fins a I'Orhy a I'cest, i les fabuloses gorges
d'Holzarte, Olhadubi, Kakueta i Ehujarré. El
poble de Larraine (Larrau), accessible des
d'lsaba o Otsagabia, a Navarra, pel port
del mateix nom, i el conjunt de cases ailla-
des de Sta. Grazi, accessible també des
d'lsaba pel coll de la Piedra de Sant Martin,
son els millors punts de partida per conei-
Xer aguest sector pirinenc.

Les gegantines esquerdes calcaries son
les joies d'aquest raco: Kakueta esta con-
dicionada per ser visitada, Ehujarré es pot

recorrer completament (3,5 km) sense
dificultat i les altres dues son altament
esportives. La imatge del pont penjant
200 m sobre I'abisme d'Olhadubi és
emblematica.

L'estranya i bella església romanica de
Sta. Grazi, noble martiritzada al segle Il
amb les seves esteles funeraries discoi-
dals es el contrapunt a aquest esplendid
paisatge foradat.

Ramon Pascual

Telemarc esaui en ToTAL LLIBERTAT

Aquest esport es caracteritza pel fet
que les fixacions dels esquis deixen lliure
el tald tant per a la progressio al caminar
com per ascendir o descendir. En els des-
censos s'ha d'usar sempre una posicio
de mitja flexid amb les cames flexionades
i el cos tirat cap endavant.

Es la técnica més antiga de I'esqui i es
remunta a temps ancestrals, quan les
poblacions nordigues usaven I'esqui per
moure’s d'un lloc a un altre a través dels
camps nevats. A partir del segle XIX es va
popularitzar com a disciplina esportiva
gracies a les millores tecniques aportades
per Sondre Norheim, originari de la vall de
Mordegal, a la regio noruega de Telemark.
Norheim va inventar unes fixacions que
permetien estar aferrat perfectament als
esquis i mantenir els talons lliures i va des-
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envolupar la tecnica d'esqui de cintura,
I'estil telemarc. Aquest estil es va estendre
rapidament fins que a principis del segle
XX la seva popularitat comencga a minvar
en front dels nous sistemes de fixacio del
tald a I'esqui propis de I'esqui alpi.

Ara perd aquest esport ressorgeix amb
gran for¢a i poc a poc s’'hi van sumant
més | més aficionats. Prova d'aixo és que
aguest és el segon any que se celebra
amb gran exit el Trofeu Pirineus de
Telemark (TPT). Un circuit transfronterer
organitzat en comu, amb trobades a
Masella, Gourette, Guzet, Tavascan |
Andorra per practicar diferents modalitats:
curses freeride, ski-cross, telemarc clas-
sic, muntanya i freestyle. Al mateix temps
que promocionar el telemarc mitjangant
cursos i ski-test.
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ELS PRIMERS SISENS ITALIANS Ga Ize ran
Emilio Comici Familia: Liliacies

Especie: Ruscus aculeatus L.

En un numero anterior d'Excursionisme parlavem d'una tecnica de gramponatge, ara
es el torn d'una de rapel que rep, com és habitual, el nom del seu inventor. Com un terri-
ble acudit del desti, Emilio Comici, nascut a Trieste el 1901, mori a I'octubre de 1940 en
un rapel a una paret d'escola. Llavors, Walter Bonatti i Cesare Maestri, dos dels seus
indiscutibles successors, encara eren uns nens.

La realitzacio principal d'aquest escalador, clau de la historia de I'alpinisme, fou la pri-
mera a la paret nord de la Cima Grande di Lavaredo, als Dolomites. Feta al 1933 amb
els germans Dimai, fou una de les prop de dues-centes primeres que signa en aquest
massis: Civetta (Comici-Benedetti), Cima Piccola di Lavaredo (Spigolo Gallo), etc.

Com d’altres grans alpinistes, deixa constancia escrita de les seves experiéncies a
Alpinismo eroico, publicat postumament el 1942.

La técnica de Comici introduia, a diferéncia de la de Dulfer, més primitiva, I'Us de dos
estris complementaris: un mosqueto i una anella cordino en forma de braguer. La popu-
laritzacio dels rapeladors (com el familiar “vuit”), que no es produi fins a la década dels
70, facilita notablement el descens en rapel. Poc podien suposar els pioners que es bai-
xarien d’'aquesta forma desnivells superiors als mil metres en poc mes d’'una hora.

Ramon Pascual

EI galzeran, conegut en castella com a
rusco, és un arbust perenne de color verd
fosc que pot arribar fins a un metre d'al-
caria. El seu habitat natural son els alzi-
nars des del nivell del mar fins a 1.000
metres d'altitud.

Presenta una tija llisa i arrodonida de color
verd. Les fulles, reduides a petites esca-
mes, son practicament invisibles i allo que
semblen fulles son en realitat, els fil-locla-
dis, unes tiges ampliades en forma de
fulles lanceolades acabades en una petita
punxa. Aguesta adaptacio l'ajuda a
suportar millor els periodes de sequera
estival que pateixen els alzinars mediterra-
nis. Aquestes falses fulles perden molta
menys aigua que unes hipotétiques fulles.

Floreix al final de I'hivern i principi de la pri-
mavera. Les flors son verdoses, petites |
molt poc vistoses, en canvi el seu fruit res-
salta molt. Es una baia de color vermell
intens, de quasi un centimetre de diametre,
que destaca com una bola adossada a mei-
tat de la falsa fulla amb un gran contrast
amb el verd de la resta de la planta. La belle-
sa dels seus fruits fa que el galzeran sigui
emprat com a ornament durant les festes
de Nadal. Aquest mal costum ha reduit ['ex-
tensio de I'especie en algunes arees.

Es una planta amb propietats medicinals
molt valuoses perqué ens ajuda a eliminar
aigua de I'organisme i els herbolaris la solen
utilitzar amb aquesta finalitat ditirética.

Lluis Catasus
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Requeriments energétics

Les necessitats del nostre cos son molt variables:

El metabolisme basal: satisfa les necessitats energétiques per
al manteniment de les funcions basiques -el manteniment de la
temperatura se n'emporta una bona part-, el manteniment de
I'estructura corporal (hi ha un recanvi imperceptible constant de
tots els teixits), i el creixement en el cas dels nens. Aquestes
necessitats varien en funcié de I'edat, el pes, la composicio
corporal -el muscul té un consum més elevat- i en menor
mesura del sexe, ja que les dones tenen un consum energetic
més baix. En situacions d'activitat fisica no gaire intensa, aquest
metabolisme basal suposa els 2/3 de les necessitats
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Text i fotografies de Jordi Admetlla Batlle
Metge especialista en medicina de muntanya

Membre de I'Institut d'Estudis de Medicina de Muntanya i
participant medic en expedicions a I'Annapurna,
Aconcagua, Diran Peak, Pic Lenin i d’altres

L’alimentacio
en les activitats
a la muntanya

energetiques diaries totals. En un adult ronda les 2.000 Kcal/dia.

L'activitat fisica: si és intensa la despesa energetica total pot
arribar a doblar o triplicar el metabolisme basal, és a dir, de
2.000 a 4.000 Kcal suplementaries.

D’aguestes variables se’'n desprén gue les necessitats
energetiques augmentaran o disminuiran en funcio del balang
entre la temperatura exterior i I'aillament termic que portem,
independentment de la percepcio subjectiva que tinguem de la
temperatura. De fet, en el clima tropical el metabolisme és entre
un 10 i un 20% més baix que en les zones fredes.



Reserves energetiques

Aquestes reserves son en forma de “sucres complexos”
(glucogen) i de greix.

El glucogen: s'emmagatzema al fetge -Gnicament entre uns
751 125 grams-. La reserva de glucogen al fetge aporta

entre unes 300 i 500 Kcal. En els mlsculs n’hi pot haver

de 250 a 850 grams, i la seva aportacié energetica ronda entre
les 1.000 i les 3.500 Kcal. Aquest glucogen muscular no es
pot traspassar d'un muscul a un altre. De manera que, a la
practica, hi ha molta menys reserva Util per a un exercici
determinat -el rendiment depén de les reserves de glucogen
previes a |'exercici.

El greix: s'emmagatzema sota la pell. Entre altres funcions, el
greix dona proteccio térmica gracies a les propietats aillants.
També s'acumula a la cavitat abdominal. La quantitat de greix
varia d'un individu a un altre, pero no hauria de ser inferior al 10
per cent del pes en els homes (en casos extrems el 5%) o del
15 per cent en les dones (en casos extrems el 10%).

Tot plegat representa una reserva energética aproximada
d’entre 25.000 i 100.000 quilocalories.

APORTACIONS PRINCIPALS DELS ALIMENTS

Aliments amb un alt contingut energétic

Sucres complexos (fécules): aliments a base de cereals (inclos I'arros) i les seves farines
(pa, pastes italianes); tubercles (patates i moniatos), llegums i castanyes.

Sucres simples: fruita i derivats o combinats (codony, confitures | melmelades), llet conden-
sada, mel | xocolata.

Greixos: fruits secs, olis, mantegues, els greixos que porten la cam i el peix, formatges,
embotits i xocolata.

**Les barretes energétiques no son més que preparats a base de cereals i sucres o mels.

Aliments amb alt contingut proteic
Basics: carn, peix, clara d’ou (ou dur) i gelatina

Altres: formatges, pernil (en els embotits la proporcio entre greixos i proteines és molt varia-
ble), llegums i llet (incloent la llet en pols).

Vitamines

La majoria d'aliments frescos contenen vitamines, malgrat que algunes es destrueixen amb
la coccid. La falta de vitamines rarament és un problema excepte en aquelles persones que
pateixen alguna malaltia. Fins i tot en activitats de molt llarga durada com expedicions, si
I'estat nutricional previ és correcte, no hi sol haver problemes destacables per aquest motiu.

Cada quan cal menjar?

Pel que fa al ritme de la ingesta, no existeix una formula fixa. Cal
tenir en compte les reserves energétiques, I'altitud, la complexio,
els tipus d'aliments i, sobretot, cal iniciar 'exercici amb els
diposits de glucogen plens. Per aixo, en finalitzar I'exercici s’ha
de fer un apat abundant en hidrats de carboni per reposar tot el
que s'ha gastat.

Durant I'activitat no és bo fer ingestes abundants.Tampoc és

Qué cal menjar? mE

La ingesta de solids proporciona a I'organisme energia i moltes
altres substancies imprescindibles. En qualsevol cas les reserves
energétiques son basiques per a un estat nutricional correcte.
Aixo vol dir que durant la nostra activitat fisica hem de vetllar
perqué no disminueixin sobtadament.

En les activitats de curta durada, d'1 o 2 dies, la disminuci¢ de
reserves energetiques rarament sera un problema. En canvi, en
les activitats de llarga durada cal vetllar per una dieta
“equilibrada” (terme molt utilitzat, que en realitat no té una
definicio facil). | potenciar la ingesta d’aliments energeétics, tal
com s'indica en el quadre “Aportacions principals dels aliments”.

Cal no oblidar-se de prendre una minima quantitat d’aliments
amb fibra per evitar problemes de restrenyiment. Aquesta fibra la
trobarem a la fruita, incloent-hi la dessecada, com les figues
seques, les panses i les orellanes, aixi com també a la verdura.

Pel que fa a si s’ha de menjar calent o fred, depen més del gust

i la confortabilitat, sovint relacionada amb la meteorologia del
moment, que dels requeriments reals.

Fécula. La base de I'alimentacio de totes les cultures

comode haver de preparar segons quines coses quan després cal
seguir caminant. Les digestions pesades ens interferiran en
I'activitat fisica. Es més recomanable menjar poc i sovint, i amb un
predomini dels menjars amb alt contingut caloric i de facil absorcio
-basicament hidrats de carboni i, en menys guantitat, greixos-. Cal
recordar que a I'aigua també hi podem posar sucres.

Mireu el quadre “Aportacions principals dels aliments”.
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Drogues
El consum de drogues a la muntanya, en el sentit ampli de la paraula, no aporta cap benefici.

En el millor dels casos, es podria dir que alguna d'aquestes substancies no produeix perjudi-
cis apreciables.

i alcohol

El tabac

S6n coneguts els efectes perjudicials a llarg termini, perd fins i tot a curt termini té efectes
immediats: comporta una limitacio en el transport d'oxigen a la sang, que es manté hores i
dies després de fumar. El tabac tambe limita la capacitat de fer exercici i la capacitat de res-
posta en temperatures baixes i també produeix una limitacid en la circulacio de la sang amb
els mateixos perjudicis.

Alcohol

Produeix una pérdua del control dels mecanismes de regulacio térmica. Provoca la vasodila-
tacio dels capil-lars de la pell (pell “vermelleta i calenta”) que afavoreix la pérdua de calor.
Tambeé repercuteix en el ronyd, ja que és un fals dilrétic i augmenta la pérdua de liquids.
Naturalment, també afebleix la capacitat de raonament, de reaccid, d'equilibri i pot augmen-
tar falsament la sensacio de confianga.

Derivats del canem (haixix i marihuana)

Sense entrar en els efectes potencialment greus que, tot i la infravaloracid que de vegades
se'n fa, existeixen, cal insistir que pot provocar efectes que a muntanya seran perjudicials,
com excitacio, dissociacio de les idees, alteracio de les habilitats motores (que es pot mante-
nir de 8 a 12 hores després del darrer consum), alteracio de la percepcio, il-lusions, sedacid,
desinhibicié o deteriorament de I'atencid i de la concentracio.

Alguns d'aguests efectes son influenciats parcialment per les expectatives del subjecte, les
experiéncies prévies, I'ambient del consum, I'estat d'anim previ, la quantitat de la ingesta i la
constitucit biologica de cadascu. Els efectes negatius comencen immediatament. El punt
maxim és 30 minuts després de consumir-ne. Dues hores després els efectes es redueixen i
desapareixen del tot entre 6 i 12 hores. Amb tot, 12 hores després del darrer consum, encara
hi pot haver alteracio de les habilitats motores.

Coca i altres estimulants

Mastegar fulla de coca no aporta cap benefici real, ni serveix per aclimatar-se millor. Unicament
redueix la sensacio de fatiga com també ho fan les amfetamines, la qual cosa és perillosa.
Altres estimulants com el te i el café, de menys potencia, no es poden considerar perjudicials.

Tranquil-litzants
Hipnatics, sedants, etc. Redueixen la capacitat i la velocitat de reaccid. Alenteixen el ritme
respiratori. En grans altituds poden ser especialment contraproduents.

Beu abans de tenir set, menja abans de tenir gana, tapa’t abans

de tenir fred i destapa't abans de tenir calor.

Tingues sen‘mre un racé d’emergencia amb aigua, menjar i roba

d’abric, incloent paravent-impermeable-transpirable.

Aclariment

Kcal: Quilocaloria. La caloria &s una unitat fisica definida per la
quantitat d'energia necessaria per augmentar 1 gram d’aigua
en 1 grau centigrad. Es una unitat molt petita. Motiu pel qual cal
utilitzar el seu valor multiplicat per mil. En molts escrits es pot
veure el terme “Caloria” en majuscula. Equival a 1 Kcal (1.000
calories).

Agraiment

Un agraiment especial a Ramon Pascual per |'assessorament
en temes meteorologics que m'han permés augmentar el rigor
cientific.
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. Jawer Botella. Mal de altura. Manuales Desnivel. 2002.

» Toni Veres i Anton Ricart. Frio y montana. Manuales
Desnivel. 2004.

* \/ N. Platonovi M. M. Bulatova. i alt. Entrenamiento en
condiciones extremas. Ed Paidotribo. Col Entrenamiento
deportivo. 1998.

e James A. Wilkerson. Medicine for mountaineering. The
Mountaineers. 4th Ed. 1992. P-70/80.

» Javier Botella. Medicina para montaneros. Federacion
Valenciana de Montanismo. 1995.



1l Copa cat&‘anq-d'esqm de muntanya

a’t

%




- -

@le=i)

ale) (]

activitats

Quatre celiacs catalans coronen 1'Aconcagua

L'expedicio del CEC Santiveri a I'Aconcagua sense Gluten
va fer, divendres 13 de gener, el cim de I'Aconcagua, de
6.962 metres d'altitud. L'objectiu de l'expedicio era el de
situar el maxim nombre de persones celiagues al cim de
I'Aconcagua. Els objectius s'han complet amb la gesta
d'lgnasi Pijoan, Laura Coromines, Eduard Martorell i Daniel
Carceller. Anna Moragues i Juanjo Garra els han
acompanyat fins al cim.

Recordem que I'Expedicio Santiveri a I'Aconcagua sense
Gluten, del Centre Excursionista de Catalunya, vol donar a
coneixer la malaltia celiaca i estudiar vies per millorar la
qualitat de vida de les persones intolerants al gluten
mitiangant I'activitat fisica i I'esport. Fer el cim demostra

TorisME VAL D'ARAN PRESENTA A FITUR 2006 EL
FESTIVAL PYRENE

La Festa dels Pirineus se celebrara del 21 al 23 de juliol a Salardu. H
Festival, organitzat per la revista £ Mundo de los Piineos, és una de
les cites obligades per als amants de la muntanya. El Festival Pyrene
és doncs una trobada p(: coneixer totes les possibilitats que ofereix
I'entom natural de la Val d'Aran. Pyrene compta amb el suport de la
Diputacio de Lleida.

Més informacio:

* Conselh Generau de la Val d'Aran
Telgfon: 973 64 06 88
Web: www.aran.org

* Revista El Mundo de los Pirineos
Telefons: 94 331 32 09 /606 96 63 76

WWW, h’—‘all‘«E‘uDyff—’ﬂe om

PYRENE

2006

www festivalpyrene co
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d'alguna manera gue muntanyisme es pot compaginar-se
perfectament amb la malaltia. El repte de coronar un cim
de més de 6.000 metres ho deixa ben clar.

Mor HEINRICH HARRER, L’ALPINISTA AUSTRIAC AUTOR DE
SET ANYS AL TIBET

Harrer nascut a Carintia el 1912 va ser un dels alpinistes més
respectats del mén. El 7 de gener de 2006 moria després
d'una vida dedicada a I'excursionisme. El QCC /a intentar coro-

nar el Nanga Parbat de I'Himalaia, cosa que no va aconseguir
f 53 ix any en qué publicava Set anys al Tibet,

una obra que donaria la volta al moén. El 1997 es va portar al
cinema amb Brad Pitt en el paper de Harrer.

La polémica tambe va estar presen
ador, ja gue va ser acusat de col-laborar amb
tot, Harrer passara a la historia com un grar

tanya i I'excursionisme.

1 la vida d'aguest esca-
els nazis. Malgrat
) amant de la mun-




EXPEDICIO INTERNACIONAL A L' ELBRUS PER A JOVES

Aguest estiu tindra lloc la Globa Youth Summit — 2006, una
expedicio pensada per als joves que vulguin escalar I'Elbrus, el
cim més alt de la serralada del Caucas 5.648 m i per tant
d'Europa. LElbrus és un massis al nord de la serralada cauca-
sica, un cim cobert de neu i gel tot I'any. L'ascencio ofereix la
possibilitat d'admirar una panoramica unica.

Amb tot, les condicions climatologiques severes converteixen
I'expedicié en un gran repte per a la iniciacio en les expedicions
d'alt nivell. L'expedicié a 'Elbrus es dura a terme entre el 23 de
juliol i el 2 d'agost de 2006 organitzada per la FEEC.

Per a més informacié sobre aguest cim consulteu:
www.elbrus.org/

Mor J.C. LAFAILLE AL MAKALU

L'apinista francés Jean Cristophe Lafaille, de 39 anys, va des-
apareixer quan intentava coronar en solitari i a ple hivern el cim
del Makalu de 8.463 m situat al Nepal. Se'l va donar per mort
després de cinc dies sense noticies, des del 26 de gener, data
en quéva abandonar el darrer camp d'altura per tal d'assolir el
que havia de ser el seu dotze vuitmil. La noticia es va fer publi-
ca per la resta de 'expedicio i a través de la seva pagina web
www.jclafaille.com.

-

Jean Cristophe Lafaille era, en el moment de la seva desapari-
cio, el millor alpinista francés en actiu i estava cridat a ser el pri-
mer a coronar els catorze vuit mils, després del Makalu només
i restaven el Kangchenjunga i I'Everest. En el seu palmarés
figuren obertures de noves vies a Les Grandes Jorasses ‘Le
Chemin des Etoiles" i a la cara oest dels Drus. A 'Himalaia entre
els seus vuit mils destaca la primera solitaria i hivemal al
Shishapangma el 2004 o I'Annapurma per la llarguissima aresta
est en companyia d'Alberto Ifiurrategui el 2002. Va intentar en
solitari I'ascensio a la cara sud de 'Annapuma despres gue en
un primer intent perdés la vida el seu company de cordada
Pierre Beghin. Alpinista molt mediatic al seu pais (Montagnes
Magazine, Alpirando...) Lafaille passa a engrossir amb la seva
desaparici6 els passos dels millors alpinistes de Frangacom
Jean Marc Boivin, Pierre Beghin, Benoit Chamoux, Chantal
Mauduit o Patrick Bérhault. Deixa dona i dos fills.

EL NOMBRE DE FEDERATS CONTINUA CREIXENT
23.846 federats el 2005, un 12%
més respecte el 2004. El nombre
d'entitats federades tambeé ha aug-
mentat: 332 el 2005. Les dades
recollides per la Federacio
d'Entitats Excursionistes de
Catalunya permet fer un balang
acurat de la salut de I'excursio-
nisme a Catalunya. Les dades
son positives, ja que des del
1999 s'observa un agument
sostingut del nombre d'entitats

i excursionistes federats.

Per veure tota I'estadistica podeu consultar:
www.feec.org/estadistica_05.htm

QA madRtanya

N UsSoSs d )65 ca l a d A per Concepcié Arnau

Molts de vosaltres ja esteu al corrent de
I'etimologia i la técnica dels nusos utilit-
zats en els encordaments quan es practi-
ca |'escalada, perd de tota manera en
farem un repas d’'uns quants.

Nus as de guia o bowline: nus molt
segur i senzill, fet a I'extrem d'una corda
en forma de llag fix, adequat per a I'auto-
assegurament o per subjectar material.

Nus d’estaca (en castella de cabrestan-
te): consisteix a formar rapidament dos
bucles a la corda, en el mateix sentit.
Abans de posar-los al mosqueto, se
superposen de manera que el segon
quedi sobre del primer.

Nus de pardal o ballestrinca: nus senzill

fet amb dues passades de corda per un
ancoratge.

Nus dinamic: s'utilitza per assegurar els
companys mentre fan via. En cas de cai-
guda permet assegurar-los amb una sola
ma. Es un nus de fre molt practic i util.

Nus de cinta o america: és I'inic que uti-
litzarem amb cinta plana, la resta no ser-
veixen, el farem servir per unir qualsevol
tipus de bagues, cintes o cordinos.

Nus de papallona: gracies a la seva
forma simétrica que reparteix les forces
cap ambdues bandes per igual, aquest
nus és especialment indicat per encordar
els escaladors que progressen al mig
d'una cordada.

Nus pla: Va bé per ligar extrems de
corda, no gaire segur per escalar o rape-
lar. S'utilitza alhora de lligar un sac o
material divers, ja que es un nus que nNo
s'escorre.

Nus vuit: és un nus molt fort i facil de
desfer després de ser premut. Per aques-
ta rad és un dels més utilitzats en el mon
de I'escalada.

Bé ja n’hem fet un bon tast. Esperem que
no quedeu embolicats!

aS

oascmms
e
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Delegacio de I'Eixample
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per “SPOTY”

Maleit sigui!!!! ja s’ha tornat a penjar I'ordinador...

Ja ha tornat a fer una de les seves... tots els arxius de fotos digitals s’han barrejat i ara no sé a quin cim correspon aquesta fotografia...i com sempre, no
em puc refiar de la meva memoria... quin embolic!!!

Crec que va Ser una excursio que vaig anar cap al sud i em sembla recordar que amb prou feines arribava als mil metres d’altitud, i malgrat que no n’estic
del tot segur crec que el seu nom tenia alguna cosa a veure amb la seva forma ...

Un amic que em va acompanyar m’ha proposat aguest joc per ajudar-me a recuperar la memaria. M'ha dit que si contesto correctament aquestes pregun-
tes trobaré la resposta.

Perd jo no n'estic del tot sequr de saber-ho fer tot sol, qué hem podeu ajudar? El meu amic m’ha assegurat que la majoria de les respostes les puc trobar
en aquest niimero de la revista, perd jo ho dubto, encara que per si de cas em miraré a fons la revista... no fos cas que fos veritat.

. EEEEE
- N N
- EFENE HEEERE
g | |

1. Cursa-travessia amb frineus que cada any se celebra als Pirineus

2. L'alpinista Heinrich Harrer s'hi va passar set anys en aquest pais

3. Una vall pirinenca greument afectada per I'ampliacio de I'estacio de Formigal
4. El dos mil més occidental de la serralada pirinenca

5. Un vuit mil del Karakorum també conegut com a K3

6. La vall on se situa el refugi Mataré de la UEC

7. Indret on s’'ambienta la novel-la Els Sots Feréstecs de Raimon Casellas

8. Aquest pic és el sostre de I'Alt Urgell

9. Entitat excursionista que aquest any celebra el seu 75& Aniversari
10. Empresa propietaria de diverses estacions d’esqui aragoneses
11. Modalitat d’esqui que rep el nom d’'una regié de Noruega

Per poder participar en el concursionisme només teniu que enviar abans del 31 de marc el nom del cim de la fotografia a 'adreca electronica
concurs@excursionisme.net indicant el vostre nom i teléfon de contacte. Només sera valid un correu electronic per participant. Entre les respostes
correctes se sortejara un lot de llibres de muntanya valorat en 30 euros. En el proper nimero de la revista sortira publicat el nom del cim i el guanyador.
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¥ | Tuc de Moré

Alta Ribagorca

de 3 ha 3 h 30 min per I'ascens
1.030 m
bon esquiador-S3

equip d'esqui de muntanya i material de rescat per allaus (ARVA,
pala i sonda)

de gener a abril

cartografia de I'Ed. Alpina, l'itinerari queda dividit entre els mapes
Pont de Suert- Presa d’Escales a esc.1:40.000 i el full Montardo a esc.
1:25.000

Vall de Boi 41 itinerarios de esquf de montafia. De Francisco
Roman. Ed. Desnivel 2005

per la carretera que puja de Tadill a I'estacid d’esqui, més amunt de la
urbanitzacio del Pla de I'ermita trobem un revolt molt marcat a la carretera, al
fons de la vall de Sant Marti que és on hem de deixar el cotxe.
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¥| Pic Lézat

Luchonais
5-7 h d’escalada

350-370 m
Ch. Cornelius, P. Grelier, P. Prada i J. Prunet el 24-VIil-42
D. Granit
cal dur un joc de tascons i un altre de friends
Itinerari descrit per fer sense neu, de juny a setembre. Orientacio oest
Luchon. Esc 1:50000. IGN

Los Pirineos. Las 100 mejores ascensiones y excursiones de
Patrice de Bellefon. Ed. Martinez Roca

des de Bagneres de Luchon anem al poble d'06. HI arribem per
carretera fins a les Granges d'Astau. Un bon cami ens mena cap al Llac d’'06 i,
més amunt, al refugi d'Espingo (1.950 m) (2 h-2 h 30 min). Es aconsellable
pujar al refugi del Portillon (2.570 m), per escurcar I'aproximacio I'endema (1 h
30 min 2 h). Cal guanyar altitud cap al Coll de Lliterola i flanquejar en direccio
N per les terrasses fins al peu de la via (30 min).

El Bony d’Altars i el
Tossal de Serradet

Pallars Sobira

3 h a3 h 30 min. per I'ascens
segons on arribem amb el cotxe, normalment entre 800 m i 1000 m
excursio per pendents forga suaus i pales amples, ideal per a
iniciacio a I'esqui de muntanya
equip d’esqui de muntanya i material de rescat per allaus (ARVA, pala
i sonda)
de desembre a abril

mapa Montsent de Pallars. Esc. 1: 25.000. Ed. Alpina. Les cotes
dels cims difereixen de les que indica el mapa de I'ICC, que utilitzem aqui

seguint la N-260, a la sortida de Sort agafem a ma esquerra la LV5223
que s'enfila a la vall d'Assua. Passarem per Sorre, Seuri i Llessui. Passat
aquest poble seguirem encara la carretera asfaltada que duu a I'estacio
d’esqui del mateix nom fins on ens permeti la neu a uns 1.450 m.




Descripcio: Linterés d'aquesta ascensio rau en la
descoberta d'aquesta vall, tradicionalment oblidada pel
mon excursionista en benefici de la seva veina del nord la
vall d'Aigiies Tortes. La vall de Sant Marti amaga un bon
nombre de cims esquiables, com son el de Tuc de
Carants, el Gran i el Petit Pesso, el pic de I'Estanyet, el
Tossal i el Cap de Raspes Roies, el Tossal de la Mina, el
Castellet de Mor6 o el Bony de la Redona. En els darrers
anys les successives curses d'esqui de muntanya que
amb molt encert ha organitzat el CEC I'han anat traient
d'aquest oblit.

Ens endinsem a la vall de Sant Marti per la pista nevada.
Quan acaba la pista encarem el barranc del Port. Ens
endinsem a dins del bosc a ma dreta, per una clariana
que fa I'aspecte de ser un tallafocs. Guanyem rapidament
altitud fins que sobre els 2.100 m la vall s'eixampla. Es
una bonica vall envoltada de cims interessants que
sembla voler amagar-se. A la nostra esquerra s'alca el
Castellet de Mord de 2.664 m en un cordal que I'uneix al
nostre objectiu. Anem guanyant altitud mirant de

Descripcio: Ambient d'alta muntanya assegurat,
solitud i unes vistes privilegiades sobre el conjunt del
Portillon. El proper Gran Quayrat ens acompanyara
durant tot el recorregut. Bona roca en els trams dificils.
La via: ataquem la paret, en la seva part més baixa,
una mica a la dreta del mateix espero, anant a parar a
un curt mur vertical (IV) que ens deixa a I'aresta (fita).
Possiblement es pugui estalviar aquest llarg entrant pel
corredor a I'esquerra de I'esperd. Sortim per la dreta i
encarem una mena de canalo que ens tornara a dur
fins a la mateixa aresta. Amb un parell de llargs de
corda, per terreny vertical (IV) arribem a la base del
gran gendarme fissurat, molt caracteristic. Algun pito
ens indicara el cami a seguir. Atacarem el gendarme
per la fissura-xemeneia, un dels punts claus de
I'ascensio. Podem remuntar-la fins al capdamunt o bé,
sortir per I'esquerra per una repisa inclinada (aeri), per
tornar a la dreta, al capdamunt de la fissura-xemeneia
(via original). Un pas acrobatic (pitd) ens permetra
arribar al cim del gendarme (IV i V). Podem desgrimpar
del cim del gendarme pel vessant SE (pitons)

Descripcio: Aquesta ascensio ens deixara unes
sensacions agredolces i segurament ens fara pensar.
Es un petit viatge al passat, a una de les primeres
estacions d’esqui dels Pirineus i que ara, abandonada
des de fa molts anys, ha esdevingut un fantasma, ben
reconeixible perqueé tot roman on era: els remuntadors,
el bar-restaurant, restes que sembla que a ningul i fan
nosa. Segurament hi esquiareu ben sols, no és un lioc
gens fregiientat tot i que les pales cara avall paguen

la pena. Tal com anem pujant veurem que els
remuntadors s'estenen a banda i banda del barranc on
hi ha I'anomenada estacid intermitja a 1.900 m. Cal
que arribem a aquest punt reconeixible havent passat
una caseta. D'alli seguirem, a ma esquerra, la linia que
marquen dos antics telesquis, que ens apropen al Bony
dels Altars, cota més alta de I'estacio que déna nom a
la serra. Mentre pugem no podem deixar de
contemplar el sobira d'aquesta raconada, el Montsent
de Pallars de 2.881 m accessible des d'aquesta vall.
Arribats al nostre objectiu a 2.413 m. (2 h 30 min - 3 h)
gaudim d'una talaia (nica sobre I'alta Vall Fosca, amb
la seva capcalera d'alts cims. Veiem clarament la coma

mantenir-nos al centre de la vall i de no prendre cap

trencall a ma dreta. Veiem finalment el nostre cim tancant ~ completar aixi un bonic itinerari circular.
ala vall a sud. A la seva dreta el coll planer de la Passada

de Mord a 2.615 m el separa del cap de Raspes
Roies a la seva esquerra hi ha unes pales >

g Pla
‘i\de I'Ermita
N

esquiables pero, forca dretes que porten a la
collada de 2.592 m que el separen del Castelle
de Mord. Triarem un o altre ascens segons |'estat
de la neu o les ganes de fer un itinerari circular.
Resulta més senzill optar per la Passada de

Mor¢ tot i que els darrers metres el cami es
redreca. Del coll, ja per una pala ampla,
guanyem el cim del Tuc de Mord a 2.734 m en
quinze minuts (3 h 30 min). Des del cim hi ha
unes excel-lents vistes sobre el pic de Filia i la
vall de Manyanet que d'aqui pocs anys

quedara malmesa pels remuntadors que

uniran Boi-Taiill amb I'estacit d'esqui de la :
vall Fosca, una llastimal Baixarem per on el
hem pujat o si ho preferim es pot anar a

==} Tuc de Mord
(2.735 m)

Estacit d'Esqui
Boi-Tadll

(V delicat) i, amb un pas amb molt ambient contactar
amb la paret principal o bé rapelar (pont de roca) i
instal-lar-nos, encaixats, entre el gendarme i el Lézat.
Hem d'escalar un altre llarg de corda, vertical al
principi (IV, pitons), amb tendencia a buscar el fil de
I'esperd. Arribem a una mena de repisa, havent
esquivat una afilada agulla molt fotogénica. Unes tres
0 quatre llargades més de corda, per terreny desigual
(I, cada cop més facil, ens han de permetre arribar
directament al cim.

Descens: resseguir I'aresta en direccio als Crabioules,
a I'E, fins a prop d'una bretxa, des d'on anem trobant
fites que ens guien cap a una mena de corredor de
baixada. Una mica més a baix, creuarem a I'esquerra
(novament fites) per encarar un altre corredor i aixi
arribar a zona herbosa i pedregosa. Trobarem, encara
més a baix, el cami que ve del Coll de Lliterola, que
hem utilitzat per a I'aproximacio.

Jordi Altimira

i el pic de Filia definitivament condemnats per

I'immediata construccio d’'una nova estacio d’esqui
destinada a acabar unint-se amb la de Boi —Taiill.

Sabem que la Vall Fosca canviara definitivament la

seva actual fesomia per grans projectes urbanistics i

un camp de golf!. Tot contemplant el fantasma de @
Llessui un només pot sentir rabia i pena. it
El cim, en contra del que créiem, no és el més alt del _v\
la serra, aquest honor recau en el Tossal de 2
Serradet de 2.482 m a uns 800 m cap al

sud sequint una ampla i senzilla

llomada en lleuger ascens (15 min).

Des de dalt s’aprecia I'amplitud de

les pales que hi ha cap a la vall d’Assua.

Per baixar ens adrecem en suau flanqueig al
llom on hi ha els remuntadors i seguim fins al
cotxe mentre gaudim de la visio, al fons de la vall,
dels seus poblets i campanars.

Coll de Triador rRanal Tarabea

(2.044 m)

Bony d'Altars
(2.713m)

Coll d'Altars

Pasqual Garriga

cercar, al nord, el barranc del Port fins al fons de la vall i

Pasqual Garriga



per Marc Janeras i Casanova

Les millors cases rurals de Cata flmy # Les millors cases rurals de Catalunya ofereix una tria

Agusti Juste i Eva Calduch d ;ﬁgufws de les e rurals que es poden ml—b‘ar arreu
Columna Edicions, desembre 2004 del pais. La seleccio, totalment personal, de 55 masies
260x200 mm; 156 pag. fotografies en color respon a aquelles _de les qu_;lls r!s autors han quedat

especialment encisats. El llibre és molt recomanable per

Excursions des de cases de turisme rural 13 s¢va acurada edicid. El treball com a dissenyadors

Joan Quintana i Ignasi Vidal grflﬁcs df."ls.aumrs es n_lfmif‘csta en (._‘:ld:i pagina amb una
Col. Azimut. 71 il-lustracié 1 maquetacié molt precisa.

Cossetania Edicions, octubre 2005 ; : = 3 :
225x120 mm; 132 pag. b/n; fotos i croquis Ben d]fcrc.nt és el volum 71 d AZ.II].1}II‘ !—.,\I':'msfous f!'i’..\' de
cases de turisme rural que, amb I'edicié senzilla i practica
de la colleccié, pren una seleccié de 18 cases
simplement com a punt de partida per proposar
excursions per la zona. Ara bé, I'edicio també inclou la
descripiciode les cases 1 els serveis que ofereixen.

Seguidament pero, s'inclouen un parell d'itineraris.

CAT —Tot Catalunya i Andorra
Edicions Geoestel, desembre 2005
285x230 mm; 291 pag. color; fotos i mapes
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CAT —Tot Catalunya i Andorra és un model d’atles de carreteres pero amb més
informacié. Si bé és una guia enfocada al turisme lligat a 'automobil, també
pot resultar d'utilitat a 'excursionista en diversos aspectes practics que
normalment envolten una escapada de cap de setmana. Inclou mapes de
carreteres 1 destaca els centres urbans de les capitals comarcals. Una guia
practica amb la informacié més important de 300 indrets del pais 1 un llistat

d'equipaments i serveis d'allotjament 1 restauracio.

En BTT per I’Alta Cerdanya i el Capcir
Oriol Guasch Terré

Col. Azimut, 72

Cossetania Edicions, novembre 2005

225x120 mm; 108 pag. b/n; fotos i croquis

Les rutes en bicicleta del ““Cavall Fort”

Serra de Montsant Joan Portell Rifa

Jaume Mas Roca Col. Azimut, 73

Editorial Piolet, octubre 2005 Cossetania Edicions, novembre 2005
210x120 mm; 304 pag. color; 225x120 mm; 132 pag. b/n; fotos i croquis

fotos i mapes
Excursions escollides per a raquetes de nen

Trescant per Piera Manel Figuera

Gemma Pujol Farrés Col. Azimut, 75

Editorial Piolet, octubre 2005 Cossetania Edicions, novembre 2005
210x120 mm; 103 pag. b/n; fotos | 225x120 mm; 132 pag. b/n; fotos i croquis

i mapes

L’Alt Bergueda

En la primera guia de I'editorial Xavier Losantos, Pere Robert i Raimon Rovira

Piolet, Serra de Montsant, Jaume Col. Azimut, 76

Mas ofereix un bon treball, en el Cossetania Edicions, novembre 2005

qual recopila 36 itineraris 225x120 mm; 192 pag. b/n; fotos i croquis

circulars i 8 travesses pel

Montsant. Les indicacions van En aquest lliurament de finals de 'any passat hi trobem tres
acompanyades d'un mapa sense autors ja classics i de reputaci6. En primer lloc, I'Oriol Guasch
topografia, que podem amb En BTT per I'Alta Cerdanya i el Capcir. A més de I'esqui de
complementar amb el llibre que muntanya, el llibre també traca molt bones recomanacions en
va editar el 2004 la mateixa bicicleta. A continuacid, Joan Portell recull Les rutes en bicicleta del
editorial i el mateix autor. Pel Cawall Fort text adient per repassar en familia. Finalment, Manel
que fa a Trescant per Piera Figuera ofereix Excursions escollides per a raquetes de neu. Com ja
Gemma Pujol recull 20 itineraris havia fet a la Cerdanya i el Bergueda, ara I'autor arriba a I'Ale
ubicats en aquest municipi al Urgell, una zona menys coneguda. Al seu costat, nous autors,
sud-est de la comarca de I'Anoia. | guanyadors de V Premi Veértex, se centren en Lalt Bergueda

Es tracta de recorreguts aptes descrivint amb una cobertura homogenia alguns indrets del
per a totes les edats que també es vessant més muntanyos de la comarca, alguns molt coneguts 1
poden fer en bicicleta. d’altres que seran un descobriment per al lector.

excursionisme 39
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Ara que s'acaba I'hivern i la primavera ja és a tocar, encara és
temps de practicar una activitat de la qual fins avui no n'’hem
parlat en aquesta seccio: les raquetes de neu. Tot i que la
temporada forga avancada en aquestes dates, les nostres
muntanyes encara carreguen quantitats considerables de neu.
Una neu que, d'altra banda i donades les condicions
climatiques de la nostra geografia, faciiment es fara malbé, o si
més no, es susceptible de transformar-se per I'efecte del sol.

Dins la permanent evolucio, pel que fa als materials i les
tecniques, que experimenta el nostre esport preferit,
I'excursionisme en totes les seves disciplines: escalada, esqui,
alpinisme... els dltims anys ha retornat amb forga una forma
de progressio gairebé tan antiga com I'existencia de I'home,
com a minim en aquelles contrades on la neu és present bona
part de I'any, es tracta de les raquetes de neu. L'origen de
I'artefacte en questio cal cercar-lo en els pobles prehistorics de
I'Asia que posteriorment passarien al continent america per les
terres del nord i d'alli a Europa, competint amb els trineus i els
esquis que ja s'utilitzaven als paisos nordics. Les raquetes de
neu, usades normalment pels habitants d’aquests indrets i
pels cagadors, rapidament van ser adoptades pels regiments
de muntanya dels exércits i, fins i tot, per I'alpinisme més
capdavanter, tot i que mai van arribar a ocupar el lloc dels
esquis, més agils, rapids i comodes.

Amb tot, les raquetes de neu han esdevingut una activitat de
lleure més, amb un nombre d’adeptes creixent. Evidentment,
els materials han canviat. Les bases reixades de fusta que es
ligaven amb cordills al calcat han estat substituides per
estructures lleugeres de plastic o d’alumini que es fixen amb
seguretat a les botes, de forma semblant a com ho fan els
esquis. Les més avangades fins i tot incorporen uns petits
grampons per a millorar-ne I'adheréncia per bé que mai seran
I'eina idonia per progressar pel glag. Malgrat tot, I'ds de les
raquetes amb una técnica facil d'aprendre, ens permetra
gaudir de la muntanya en el seu ambient més feréstec i alhora
encisador sense haver de patir excessivament per obrir-nos
cami a traves de la neu verge.

Tot plegat és tan recent que si ens posem a cercar per la
xarxa encara hi trobarem ben poca informacio, tret de les
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40 excursionisme

stres avantpassats

ofertes publicitaries d’empreses del sector de |'aventura que
ofereixen els seus serveis garantint una inoblidable jornada a la
neu. Per no defallir tan aviat. Preneu una mica de paciéncia i
trobareu pagines com la de |'Eduard Masana
www.am.ub.es/~emasana/muntanya.html, en les quals
I'autor ens proposa un parell d'ascensions amb raquetes, a la
Carabassa i al Puig Pedrés, a més d’un grapat de recorreguts
per fer a peu o amb esquis.
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Completissima i acolorida és www.rutasnavarra.com/index.asp
en la qual trobarem algunes ressenyes meés per trescar amb
raquetes. La informacio es recull en unes interessants fitxes.
Una primera pantalla ens facilita les dades técniques: un
mapa, una grafica d'altitud, alguna fotografia i una breu
descripcio de la ruta. Tot seguit, amb només un clic, es passa
a una segona pantalla amb una exhaustiva i il-lustrada
descripcio de l'itinerari pas a pas. A titol de curiositat,
esmentarem que ens podem entretenir amb alguns
trencaclosques virtuals que, una vegada solucionats, ens
mostraran una bonica panoramica del recorregut escollit.

Un cop més www.madteam.net proposa, en la seva linia
habitual, sis rutes més pel Pirineu Oriental, a més d’'un
interessant article sobre les tecniques de progressio i el
material recomanat acompanyat de consells per al seu
manteniment i conservacio.

Per a més informacié sobre el material i els consells
d'utilitzacié consulteu la web blanca de
www.soloski.net/soloesqui/ficha_escola.asp?ld=101, en la
qual podrem agafar idees i consultar gairebé tot el que se'ns
passi pel cap sobre activitats hivernals a Catalunya i a més
enlla de les nostres fronteres.

Si realment voleu ser originals, entre sortida i sortida animeu-
vos a dissenyar la vostra propia pagina web i expliqueu-nos
les vostres experiéncies | propostes. El mén de la muntanya i
jo mateix us estarem molt agraits.

Bona progressio!




El vostre especialista en:
- AuaMuntanva
Beiion: M

- Hipolit Lézaro, 34 (metro Joanich)
Teléfon 93 219 1416
- 08025Barcelona =
~ lluchesports@eresmas.com

QUI CONEIX BE, ACONSELLA BE

Traveesera de Gracia, 146 (a 100m. de Gran de Gracia ) ®* QBO12 BARCELONA
. Tel. 93 237 39 42 & E-mail; guia@wanadog.es —— = -
e = i e BTN e e R

OFERTES
Liquidacié esqui de muntanya
Grampod 12 puntes 49,90¢€
Cinta Exprés 7,5€
Corda 10,2x60 95€

TRAVESSERA DE GRACIA 132 -
2 BARCELONA TEL: 934161067

Dynastar-Trab-Dinafyt-Volkl...

BT N Ara voste i la seva familia poden gaudir d'una série d‘avantatges
M U L T I St gl D) i descomptes que li ofereixen les cliniques dentals del grup
DENTISTES MULTICEN. Presenti el seu carnet.

Per demanar més informacio o consultar la llista actualitzada de
Avantatges MULTICEN centres i noves condicions, truqui'ns sense cap compromis o

- Primera visita gratuita, sense compromis.  visiti la nostra WEB.
- Neteja bucal per 20 €.

- Fins el 20% de descompte en tractaments. 93 284 98 1 6

- Finangament personalitzat. httn:Keoailtitlckn corm

Cliniques Multicen a: j

PROVINCIA BARCELONA: BARCELONA (5); ARENYS DE MUNT; BERGA; GRANOLLERS: MANRESA; MARTORELL; MATARO; PINEDA DE MAR; RIPOLLET; SANT CELONI; SANT CUGAT DEL
VALLES; SANT VICENG DELS HORTS; TERRASSA; VIC; VILADECANS; VILAFRANCA DEL PENEDES; VILANOVA | LA GELTRU; PROVINCIA GIRONA: GIRONA (2); BLANES; LLORET DE MAR;
ROSES; TORROELLA DE MONTGRI; PROVINCIA TARRAGONA: TARRAGONA; VALLS; PROVINCIA LLEIDA: CERVERA



Com tu, estem convencuts que tothom té dretaun habitatge digne
Per aixo, estem construint 27.000 pisos protegits. Estem ajudant 70.000 families a rehabilitar
les seves llars i posar-hi ascensors. Estem fomentant ['habitatge de lloguer, especialment per

a joves i gent gran. | invertint 600 milions d'euros en la rehabilitacio de barris degradats arreu

de Catalunya. Com tu, volem que Uhabitatge estigui a l'abast de tothom.

GOVERN DE
CATALUNYA
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