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excursionisme

La UEC i Ia joventut

—tre les coses del tot encertades, que les
entitats excursionistes han dut a cap durant molts
anys, hi ha la formacio de la joventut en el camp de
la iniciaci6. Ens hem de traslladar uns anys enrere i
veure que uns quants Agrupaments Escoltes,
Esplais o grups d'iniciacié o seccions infantils, han
estat aixoplugats impulsats i conduits per
membres actius de Clubs excursionistes.
Concretament a la UEC, tot i exposant la seva
integritat en anys dificils, es varen responsabilitzar
de I'educacio del jovent, per creure fermament, que
el camp de la muntanya o del excursionisme, era el
marc ideal per agermanar i educar en la formacio
personal , el civisme , i I'estimacio del pais.
Podem dir que els clubs que no han descuidat
aquesta formacio han estat agrupaments com el
Roland Philips, el Dr. Robert, el Joan Maragall i una
llarga llista, molts en el camp de I'escoltisme,
esplais i cicles i cursets de formacio que han reeixit
per donar continuitat, supervivencia activa i tambe
renovacio de les seves juntes directives.

Actualment a la UEC, les SIM o seccions infantils
de muntanya, porten aires de joventut als locals
socials on planegen, i dirigeixen les seves activitats
i campaments, amb monitors i caps que dediquen
generosament el seu temps conduint per les
muntanyes a grups de nois i noies per descobrir el
mon magic de I'excursionisme, que tants beneficis
reporta educant en la responsabilitat i el respecte a
la natura.

En aquest punt, si que voldria fer una encomiable
referéncia a tots els monitors i caps que, restant
hores a la seva feina o estudi i a vegades també
les seves diversions, han dedicat i dediquen tan de
temps a ensenyar els pocs 0 molts coneixements
transmesos gairebé sempre d'uns altres socis gue
varen iniciar en les entitats excursionistes un
autodidacte coneixement en el mén excursionista.
Quants i quantes noies i nois han passat per
aguest grups de formacio? segurament uns quants
milers. Quants i quantes monitors o caps hi han
dedicat el seu esforg? segurament centenars.

Jo mateix he estat treballant en equip amb caps i
monitors que han vist els resultats tan positius en la
formacio personal de cada un dels nois i noies que

passen per aquests cursets d'escalada, d'alta
muntanya, d'esqui o de tota mena, i sé que no ha
estat facil pero tampoc ha estat sobrera. Si volem
seguir com a pais capdavanter en tot, també
aquesta via de la formacio ha d'ésser objectiu
prioritari de les entitats excursionistes. La UEC ha
de fer un esfor¢ en aguesta llarga i feixuga
caminada per I'educacio ambiental, moral i
esportiva que com repeteixo ha estat molt positiva.
Malgrat els impediments i poc valorat combat dels
monitors i monitores és just que els tinguem
presents de cara al futur. Amb noves idees, si, amb
nous conceptes, també, perd hem de tenir clar que
“cal que neixin flors a cada instant”. No hem
d'avergonyir-nos de que alguns qualifiquin de
Xirucaires o cumbaias a qui ha cregut en aguestes
seccions d'iniciacié que condueixen al jovent cap a
les muntanyes amb activitats, campaments o
estatges que han fet que molts i moltes dirigents,
responsables directius, politics de tota mena i
grans alpinistes hagin estat iniciats en les nostres
entitats i associacions de joventut.

Les noves especialitats, sorgides del mon
excursionista han configurat un mapa que
diversifica les tendencies que es qualifiquen
“d'aventura”, al qual, a vegades, degeneren en
vestimenta, ferros, cables i escales que requereixen
sobretot tenir sentit comu i coneixements étics.

Demanem doncs, formacié basica, que vol dir no
oblidar els origens i els principis de respecte a les
muntanyes i on nois i noies, des d'infants,
aprenguin a descobrir la propia aventura, a
desvetllar I'interés en la cartografia, la seguretat, la
cultura, el civisme, la historia i el gran joc de
I'excursionisme, que molts hem apreés a la Unio
Excursionista de Catalunya i altres clubs i que ens
ha proporcionat innombrables vivencies, amistats |
emocions, que tant han servit per la formacio de la
personalitat com per la iniciativa de cada un de
nosaltres.

Josep Sicart i Tauler
Vicepresident de la Unié Excursionista de
Catalunya
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Justos per pecadors...

—irats ja de ple en el segle de les comunicacions, de la moneda unica, dels
grans avengos medics, dels viatges turistics a I'espai... i perque no dir-ho tambe
malgrat ens faci mal, del canvi climatic..., paradoxalment el fet d'apropar-se a la
muntanya, de la manera que ho fa I'excursionisme, ha anat convertint-se a poc a poc
en una carrera d'obstacles.

La divulgacio recent del vessant ludic de la muntanya, acompanyat indefectiblement
de la millora dels accessos, ha permes |'acostament de tot tipus de gent amb els
avantatges i inconvenients que aixo suposa. Avantatges per aquells qui se'n
beneficien econdmicament en major 0 menor grau i amb més o menys escripals, |
inconvenients per aquells altres qui han vist retallades les seves llibertats adquirides
des de temps immemorials i sempre respectuoses amb el medi.

D’aquesta manera, i paral-lelament a la proliferacic de vehicles, construccions i
activitats agressives amb I'entorn, alhora que emparades per la llei, els excursionistes
podem ser denunciats per practicar I'acampada lliure un divendres a la nit després de
sortir escopetejats de la feina per comengar a caminar al dia seglient de bon mati
vers aquell cim anhelat, o senzillament ens podem trobar tancats aquells refugis lliures
on fa anys dormiem pergque una colla de bretols han convertit les parets en un
improvisat llen¢ de dubtosa creativitat.

Enfront de tot aquest seguit d’usos i abusos I'Unic que ens pot garantir la
conservacié del patrimoni natural és la creacio d'espais protegits: parcs nacionals,
reserves de la biosfera, reserves naturals... En aquest numero d’Excursionisme
trobareu tres articles de tres activitats ben diferents com son I'alpinisme, la bicicleta
de muntanya i el senderisme, portades a terme en tres zones d'acces regulat.

La Reserva Natural del Néouvielle situada integrament en territori frances i separada al
nord de la divisoria d'aiglies, comprén un dels massissos granitics mes bells del
Pirineu on no hi manca res: boscos, llacs i un bon grapat de cims, alguns d'ells de
meés de tres mil metres.

D'altra banda, al sud de Navarra, el desert del Parc Natural de las Bardenas Reales
constitueix un paisatge Unic a tota la peninsula declarat Reserva de la Biosfera per la
UNESCO. En ell hi conviuen encara la practica de la transhumancia amb un camp de
tir de I'exercit de I'aire. Sense comentaris.

El Parc Nacional de la Caldera de Taburiente situat a I'illa de La Palma, la més
occidental de les Canaries, es basa en un enorme circ de més de vuit quildmetres de

diametre forjat durant milions d’anys per les muiltiples erupcions volcaniques i I'accio
erosiva de |'aigua.

Fe d’errades num. 336 En I'article de Romanic el nom correcte del col-laborador és Santsaldor enlloc de Sansalvador.

excursionisme
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Pic de Néouvielleiels T

Text i fotografies d’Oleguer Sufié

D’esquerra a dreta, Turon de Neouvielle, Pic dels Tres Consellers, Bretxa del Neouvielle, Pic de Neouvielle i Pic Ramoung.
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e consellers no n’hi ha només a
la Generalitat de Catalunya: remotament
amagats entre els llacs de Cap de Long
i d’Aubert, i darrere el cordal principal
del Pirineu, un cop passat el tunel de
Bielsa, trobarem els tres consellers de
pedra que ens miren des del cim del pic
de Néouvielle, impassibles al pas del
temps i dels tripartits.

El massis del Néouvielle, situat dins la
Reserva Natural del Néouvielle (sembla
logic, 0i?), és un paratge extraordinari:
un massis petit, separat d’indrets molt
coneguts i concorreguts (Pineta, Mont
Perdut, Gavarnie, ...), al costat del mitic
coll del Tourmalet i amb diferents cims
de més de tres mil metres molt poc tre-
pitjats per gent de casa nostra. (Pic
Long, Campbieil, ...). Val a dir que el

viatge de més de quatre hores de cotxe
pot fer “arrugar” a alguns, pero la veritat
és que val la pena acostar-s’hi.

El cim central d’aquesta reserva pirinen-
ca és el pic de Néouvielle, de 3.091
metres. Tot i que no és el més alt del
massis (honor que recau en el pic Long,
de 3.192 metres), és el més visible, ja
que la carretera d’accés als pantans de
Cap de Long, llac d'Oredon i llac
d’Aubert ens hi deixa ben bé al peu.

Es per aixd que, uns anys enrere (cap a
I'any 1996), una colla d’amics ens hi
vam acostar per un pont de Sant Joan
per intentar fer el cim per dues rutes
diferents: uns per la cresta d’Espade, al
nord del pic de Neouvielle, i uns altres
per I'aresta dels Tres Consellers, al sud.



es Consellers de Pedra

Tot i ser al mes de juny, uns dies abans
havia caigut una nevada que ens va fer
impossible fer el cim per les crestes, tret
de dos valents que van fer I'aresta dels
Tres Consellers sota la nevada i dos que
vam acabar pujant per la ruta normal
des del llac d'Aubert.

Teniem, doncs, una assignatura pendent. |
dit i fet, el cap de setmana de I'1 i 2 de
juliol, ens plantegem anar a fer I'aresta del
Tres Consellers al pic del Néouvielle. Com
que els anys no passen en va i I'experién-
cia és un grau, ens ho agafem amb calma.
Dissabte a mig mati quedem a Collbato els
8 companys que hem de marxar. Els 7
supervivents encarem la Panadella, Lieida,
Monzo i Ainsa. Parada técnica per dinar a
la plaga porxada d’aquesta localitat. Abans
de marxar d'Ainsa, cau una tempesta d'es-
tiu que ens deixa una mica freds i dubto-
sos de cara a la meteorologia per al dia
seglent, perd continuem el viatge cap a
Bielsa, tunel fronterer amb Franga i des-
prés del petit poble d’Aragnouet, girem a  FIEEEGES 7 b T A = i
Iesquerra per la carretera que entra a la IS = S s NI D e .
reserva natural del Néouvielle. Arribant al peu de la canal diagonal que déna accés a la bretxa del Neouvielle i a la cresta del Tres
Consellers (a la dreta de la bretxa).

Pugem en cotxe fins al llac d’Oredon,
punt on hi ha la bifurcacié de les carre-
teres que pugen als llacs del Cap de
Long i als d’Aubert i d’Aumar. Per acce-
dir a aquests dos darrers llacs, s’ha d’'a-
parcar en un parquing (amb parguime-
tre, és clar...) i haureu d’agafar un bus si
voleu pujar-hi entre les 8 del mati i les 6
de la tarda. La resta d’hores (o sigui, la
nit) I'accés és lliure.

Just a sobre hi ha el refugi guardat del
llac d’Oredon, a 1.856 metres. Com que
esta a peu de cotxe, val la pena fer la
reserva amb forgaantelacio, ja que no
s’ha de caminar ni un minut i la “fauna”
que ronda pels voltants no sén precisa-
ment marmotes ni isards.

El refugi esta dividit en dues casetes
molt ben arreglades. L'Unica pega va ser
que la nostra estada va coincidir amb el
Mundial de Futbol d'Alemanya i, malau-
radament, el dia que feien el partit
Franga-Brasil, ja us podeu imaginar
I'ambient que hi havia.

Durant la tarda, sota un cel gris, pugem
fins al llac de Cap de Long a veure on
comenca la ruta que haurem de seguir el
dia seglient. Sopem al refugi enmig dels
crits dels francesos (van guanyar 2-0) i
anem a dormir a la caseta annexa (sort -

Pas de la rimaia que déna entrada a la canal diagonal.

excursionisme 5
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Preparant el material
a la bretxa del
Neouvielle.

d’aix0). Abans, perd, organitzem el
material de I'endema tenint en compte
que dos companys pujaran per la ruta
normal i els altres cinc anirem a fer I'es-
mentada cresta. Bona nit i bona hora.

Diumenge. 5 del mati. Sona el desperta-
dor. Com que compartim I’habitacio
amb altres persones, els cinc companys

que anirem a fer la cresta ens vestim
rapidament sota el llum dels frontals
mentre els altres dos amics podran dor-
mir una hora més.

Passem a I'edifici principal del refugi del
llac d’Oredon i fem un frugal esmorzar
quasi a les fosques; de moment som els
unics.




Reunié al peu del tram de
“la Proa del vaixell”. El
diedre en qlestié es veu
al darrera.

Cap a tres quarts de sis agafem un
cotxe i pugem fins a la presa del llac de
Cap de Long, inici de la ruta. El dia s’ai-
xeca extraordinari, sense nuvols i gens
de vent. Des d’aquest punt es veu tota
la ruta: Pas du Gat, flanqueig per sota la
Cresta des Laquettes, el corredor en
diagonal que déna pas a la bretxa del
Néouvielle, la cresta dels Tres Consellers
i el cim. La baixada la farem per la ruta
normal cap al llac d’Aubert, al vessant
nord, no visible des d’aquest punt.

Ens posem les botes de trescar i a les 6
en punt travessem la presa del llac (som
a 2.161 metres) fins a I'extrem nord, on
comenga un cami bastant marcat que
puja rapidament en direccié al Pas du
Gat. L'arrencada és bastant brusca, i
comencem a bufar en pocs minuts. De
mica en mica, mentre guanyem algada,
els petits avets deixen pas al neret i,
més amunt, a I'herba i la roca. En uns 45
minuts arribem sota el coll del Pas du

Gat, punt on podriem passar al vessant

nord de la muntanya i agafar la ruta nor-
mal del Pic de Néouvielle. En lloc d’aixo,
una petita traga sobre les restes d’herba
ens porta, en lleugera baixada, al peu de
la Cresta des Laquettes, tot iniciant un
flanqueig direccié oest just pel peu de
les parets (compte! Cauen algunes
pedres). El sol ens comenca a escalfar
just al punt on deixem de fer la part més
o menys horitzontal de la travessa i
encarem de nou unes rampes amb
herba i sorra (tipica morrena) ja en direc-
ci6 a la petita gelera on comenga la
canal que déna accés a la bretxa del
Néouvielle.

Un dels companys sembla que no ha
“pait” bé la derrota del Brasil davant
Franga (o potser era el sopar?) i decideix
girar cua, cap al Pas du Gat i vessant
nord. Quedem, doncs, quatre dels sis de
I'inici. En aquest punt ens resta pujar fei-
xugament per una tartera amb blocs
petits o grossos fins a tocar la neu del
peu de la canal. Val a dir que quasi no

excursionisme
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Superant el diedre de “la Proa del vaixell”.

excursionisnie

n’hi ha, la qual cosa facilita 'accés al
peu de la canal. En cas d’haver-hi més
neu, el con final pot esdevenir bastant
dret. Portem 2 hores i mitja de marxa a
pas tranquil. Arribem al peu del corredor
en diagonal, moment de menjar una
mica, descansar i vestir-nos amb el
material “de batalla”: arnés, cintes,
friends, corda, ...

L'entrada al corredor és una mica deli-
cada. La rimaia esta molt oberta i hem
de fer equilibris just pel seu fil fins a arri-
bar a la roca, on trobarem un pité. En
aquest punt val la pena assegurar-se
amb la corda, ja que, tot i no ser dificil
(I grau), ens hem aixecat el suficient
sobre la neu com per prendre mal en
cas de relliscada, possibilitat que no es
pot menysprear si la roca esta humida.
Un cop passats aquests metres, podem
guardar de nou la corda i pujar caminant
la canal, entre tartera i herba fins a la
Bretxa del Néouvielle, a 2.926 metres.
Aquesta bretxa separa el pic del
Noeuvielle, de 3.091 metres, del pic dels

Tres Consellers, de 3.039 metres, on es
pot pujar caminant des d’'aquest punt.
So6n 2/4 de 10 del mati. També des d’a-
quest punt, i travessant la bretxa cap al
nord, baixarem fins al refugi de la Glere,
base per a bones ascensions amb
esquis de muntanya.

Aqui comenga la cresta dels Tres
Consellers al pic de Néouvielle, orienta-
da al sud-oest. Ens posem els peus de
gat i comencem a fer la primera tirada
sobre roca que, aparentment, és de
dubtosa qualitat, perd un cop posats a
la feina, és molt millor del que sembla.
Fem dos llargs (IV grau) prop del fil de
I’'aresta perd sempre pel vessant sud (a
la nostra dreta), fins sota una petita agu-
lla caracteristica, on haurem de canviar
de vessant i prosseguir pel fil de I'aresta
(IV+, dues tirades).

Arribem al peu del primer pas clau de la
via: El pas de la bustia. S6n uns 4 0 5
passos de IV+ sense presa de peus i
amb el cul penjat sobre un desplom, on



ens haurem de fiar de les mans (bona
presa) durant uns metres de flanqueig
cap a la dreta (hi ha un pité). Abans de
fer aquest pas, veurem que recte amunt
hi ha uns pitons que ens porten al fil de
I'aresta. Es una opci6, perd la dificultat
és més alta (V+). Un cop fet el pas de la
bustia, trobem un diedre trencat que
haurem de remuntar fins al fil de I’aresta.
Compte que aquest llarg fa uns 55
metres.

En aquest punt, podrem seguir I'equiva-
lent a dos o tres llargs de corda en
ensamble (lll-) just pel fil de la cresta.
Molt espectacular, ja que les parets a les
dues bandes s6n molt verticals.

Arribem sota el segon pas clau: La Proa
del vaixell, un diedre de IV+ o V d’uns 10
metres, on ens podrem assegurar per-
fectament amb friends (de fet, hi ha
pitons i friends abandonats, o sigui, que
nomeés ens caldra equipar un parell de
passos). Pugem aquest llarg i ens plan-
tem a la part final de la cresta.

Des d’aqui ja es veu el cim i tota la gen-
tada que hi ha! La part de cresta que ens
resta és bastant més llarga del que sem-
bla des d'on som. Si anem bé de “coco”,
ho podrem anar fent a I'ensamble (Il
grau de mitjana), el que ens permetra
avangar mes rapid que si ho fem llarg a
llarg. No obstant, aquesta segona opci6
no és gens menyspreable, ja que, tot i no
ésser molt dificil técnicament, la ruta és
molt aéria pels dos vessants de I'aresta.

Avangant pel tram final de I'aresta,

Sempre pel fil de la cresta, amb algun
pas pel vessant sud quan el tema es
posa més dificil, ens plantem al petit cim
del pic de Néouvielle, de 3.091 metres
cap a les 2 del migdia, just quan marxen
del cim els ultims grups que han pujat
per la ruta normal.

La baixada la farem per la ruta normal,
pel vessant nord, passant sota la bretxa
de Chausenque i girant cap a I'Est fins
passar pel peu de la cresta que baixa del
pic Ramoung. A partir d’aqui, uns forts
pendents ens porten directament a la
presa del llac d’Aubert, on arribem a
quarts de cinc de la tarda. En aquest
punt ens esperen els companys que han
fet el cim per la via normal, juntament
amb el company que ha hagut de fer-se
enrere sota el Pas du Gat. Des d’aqui,
agafem el cotxe (els dos companys han
pujat abans de les 8 del mati i la carrete-
ra encara estava oberta) fins al refugi.
Pugem a recollir I'altre cotxe al llac de
Cap de Long (on hem comencat I'aproxi-
macio a la cresta) i sense perdre temps
refem la carretera cap al tinel de Bielsa,
Ainsa (on sopem una mica), Lleida i
Barcelona, on arribem cap a quarts
d'una del mati i d’aqui una estona, a
“currar” cansats, adormits pero satisfets.

Ascensions realitzades els dies 1i 2 de
juliol del 2006 per Ferran Navarro, Pep
Caballé, Xavier Amill, Rocio Pineda,
Joan Marc Grifan, Elisenda Miquel i
Oleguer Sufié, tots de la SAME de la
UEC de Sants.

* Cartografia, mapes, guies, ressenyes...:
* Mapa IGN Top 25 (1:25.000),
Néouvielle, referéncia 1748ET

* Cartografia digital IGN RANDO,
Pyrenees Occidentales

* Guia El Pirineo central a través del IV
grado, editorial Desnivel

Petit cim del Pic del Neouvielle, a 3.091
metres.
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Text de Xavier Saleta i Toni Llovet

€S

Itineraris indispensables
marcats amb GPS

Des del Cim del Rallén (Ruta 3)
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Feia molts anys que teniem pensat
pedalar per aquesta zona (haviem
guardat articles des de I'any 1993), i era
un repte pendent. Finalment el novembre
de 2006 es va fer realitat.

L'objectiu de la sortida era realitzar tres
itineraris en el tres sectors més
representatius de la zona, de forma que
ens permetés emportar-nos una idea
general del lloc, buscant en cadascu
d’ells les rutes de més categoria, tant en
bellesa com en exigéncia técnica.

Com haviem llegit que tota aguesta zona
és de dificil orientacié per la gran quantitat
de pistes, camins, falta de relleus o punts
de referencia, vam optar per utilitzar el
GPS com a instrument de navegacio, i
aixi comptar amb una ajuda ideal per fer
el seguiment dels itineraris preestablerts
sobre un planol, garantint I'exit. De fet va
ser aixi. Al final de I'article us donem una
adreca web d’'on us podeu baixar els
tracks i planols de la zona.

Com que no hi ha gaire bibliografia
publicada, el treball previ d'aconseguir

La sortida es va realitzar entre el 3iel 5
de novembre de 2006. L'equip el van
formar el Toni Salmeron, el Xavier Saleta,
el Toni Liovet i 'Angel Escalera, tots de
Mataré. Portavem 2 GPS GARMIN Etrex i
1 GPS GARMIN EDGE 305.

Ens vam allotjar a I'alberg de la Virgen
del Yugo, situat a uns 4 quilometres
d'Arguedas en un lloc privilegiat, al
costat de I'ermita de Yugo. Vam coincidir

informacio resultava indispensable.
Disposavem de diversos articles,
publicacions, llibres que detallarem al
final, i, com no, d'Internet, d'on vam
aconseguir un planol militar de la zona.
Comencava aixi, la part més técnica i no
menys gratificant, de dissenyar tres
circuits diferents del classics senyalitzats,
que ens permetessin gaudir intensament
de les Bardenas Reales.

Calibrar el planol de I'exércit no va ser
facil, perd un cop obtingut, i amb tota la
informacio a I'abast, vam tragar sobre
I'ordinador les tres rutes. Un cop
disposavem dels tracks, nomes els
haviem de traspassar als nostres
instruments. Voliem provar la navegacio
amb GPS per terrenys semblants al
desert. En un terreny inhospit com
aquest, sense referéncies geografiques,
circulant per barrancs que confluien en
altres barrancs i amb multitud de
camins, ens va ser de gran utilitat els
GPS GARMIN.

En tot moment els GPS GARMIN ens
van guiar perfectament pels itineraris que

amb una trobada que feien els
organitzadors de la coneguda prova
“Extreme-Bardenas”.

En el 3 dies que hi vam estar només
vam trobar dues persones que anaven
en BTT (i, eren de la zona), per la qual
cosa la sensacié de soledat i aillament
era completa.

| finalment, dir-vos que les Bardenas és

haviem dissenyat, fins i tot en els
moments en que improvisavem algun
cami alternatiu, sabiem perfectament on
estavem i cap on anavem. En les
continues cruilles que trobavem no
teniem que perdre temps per veure quin
era el cami correcte, sinO nomes seguir
la direcci6 del track que portavem
gravat. Aixo va fer que poguéssim gaudir
més intensament de les rutes i, les
parades que féiem eren per admirar la
bellesa del paisatge, deixant en segon
terme la incertesa de si el cami agafat
era o no el correcte.

Els tres sectors per on varem anar son:
la Bardena Blanca, de terreny
blanquinos, mes desertic i de paisatge
singular amb els seus cabezos
capritxosament erosionats, els seus
barrancs profunds i els seus laberintics
canyons, amb el Barranco Grande com
a estrella de la sortida. La Bardena
Negra amb més vegetacio de pins,
d'argiles vermelles i calizes i per ultim el
sector del Pisquerra, amb el Rallon, on
podrem trobar les formacions més
espectaculars de la zona.

un lloc, on quasi mai plou, encara
que els tres dies que hi varem
estar, ens va fer nuvol i també
hi va ploure, cosa bastant
problematica si teniu la

mala sort de ser-hi, ja que

el terra, a causa de la

seva natura argilosa, es
transforma en una veritable
trampa de fang, esdevenint
liscos i enganxifos.
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La Bardena Negra.

Distancia:

Desnivell acumulat:
Horari:

Alcada maxima:
Algcada minima:
Punt de sortida:

El xicot de I'alberg ens havia dit que no
plovia mai en aquest territori, i que “con
solo una meada de pajaro la tierra se
vuelve impracticable”. Quin mal rotllo!
Ens despertem al mati i per la nostra
desgracia el cel esta navol i fa un fred
que pela (9 graus). Pugem a la furgo i
comenga a plovisquejar. Potser hem
begut oli abans de comencar? Ens
haurem d’'abrigar de valent.

El recorregut comenga per una zona
planera, passant per unes pastures. Un
Ccop que les cames es van acostumant al
pla, comenga la primera i dura pujada,
es la temible Cuesta del Villar, que ens
dura a dalt de la Plana de la Negra, un
extens i allargat altipla de quasi dotze
quilbmetres rodejat d'abruptes relleus
que I'envolten.

Des d’aqui hem de seguir en pla per un
cami ben marcat per la frontera entre
Arago | Navarra. Aguesta és la zona amb
més vegetacio de totes les Bardenas, i
ofereix un gran contrast amb la resta de
paisatges tipics de les Bardenas. Durant
tot el recorregut trobem cabanes de
pastors, ramats de bens en plena
transhumancia, i en diversos moments,
com que estem per sobre la carena
gaudim d'unes vistes que soén
immillorables a banda i banda.

Arribarem en pujada al Santuario de
Sancho Abarca. Ens trobem a Arago i
des del punt més alt de la zona, la vista
és excepcional, amb una panoramica a
la vall de I'Ebre i a I'extrem sud de les
Bardenas Reales.

De la pilona del vertex geodésic agafem
una trialera potent que ens torna de nou
a la pista per la qual haviem pujat abans.
Uns quilometres més endavant, deixem
aquesta pista, per comengar la baixada
fins al fons d'un barranc.

Un cop dins del canyd, ens toca
remuntar de nou seguint una pista en
bon estat entre parets de fang. Amb el
plat petit tota I'estona, i passant per sota
Pefna Aguda, arribem a dalt de Umbria
de la Negra, on de nou comencem a
baixar fins retrobar la pista del
comengament de la ruta.

Abans d'arribar al cotxe ens entretenim
en unes baixades per unes arestes
esmolades, com a entrenament de la
ruta que haurem de fer el tercer dia.

Per sort en tota la jornada, malgrat ser
un dia fred i encapotat, no ens ha
plogut, pero potser de les tres rutes és
la menys perillosa, en cas de pluja, ja
que es discorre per pistes de terra amb
molta pedra petita solta. Un cop a
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I'alberg, i amb el portatil, revisem les
fotos | descarrequem els fracks gravats
en els nostres GPS.

Veritablement sembla que hem trepitjat
una tifarada. El dia s’ha llevat pitjor que
ahir, fa més fred, el cel meés negre i si
plou, les podem passar molt magres,
doncs hem d’entrar al Barranco Grande,
i pel que hem llegit i ens han informat, en
cas de pluja, es converteix en una
veritable trampa i infern, perque el fang
es va acumulant a les rodes fins al punt
de quedar blogquejades i no poder

pedalar, i ni 4X4, ni quad i ni tan sols a
peu!, es pot arribar a circular!

Sortim de I'alberg en plena baixada, per
retrobar la gran plandria desertica, que
ens permet escalfar-nos una mica les
cames, perquée la veritat és que fa un
fred que pela. Amb el ritme que portem
arribem rapidament a la Reserva Natural
del Vedado de Eguaras, oasi de
vegetacio enmig de la Bardena Blanca, i
d’aqui anem a buscar unes
impressionants parets, que veiem al fons

situades dins de la Reserva.

La Bardena Blanca

Distancia:

Desnivell acumulat:
Horari:

Algcada maxima:
Algcada minima:
Punt de sortida:

Castell de Pefaflor

El paisatge del lloc és colpidor; a la dreta
ens queda, dalt d'un turd, El Risco, on
trobem les restes de la Torre o Castell de
Penaflor (Segle Xll), on va estar en
captiveri la princesa Dona Blanca, que
segons diu la llegenda, un tal
Sanchicorrota, bandoler de la contrada,
'anava a veure, de tant en tant, per fer-li
oblidar les penes.

La pista s’acaba de cop, pero agafem un

corriol tot divertit, que passa per sobre un
barranc de fang, de formes terrorifiques
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(badlands), on anem en compte de no
caure-hi. Al fons veiem una pista i
improvisem un cami fins al corral de la
Blanca. Des d’aqui, agafem una pista de
pujada que ens porta a dalt de I'Alto de
La Estroza, on comencem a pedalar per
un pla on no es divisa el final.

De sobte la pista s'acaba i sorgeix als
nostres peus un precipici brutal. Som a
la Punta de la Estroza, mirador
excepcional, on els voltors, els tenim
quasi a tocar, i des d'on ja podem veure
el Barranco Grande i la seva gran
dimensio (9 Km). Reculem uns metres
per baixar pel Paso de los Ciervos, i des
d'aqui de baixada rapida fins I'entrada al
barranc, que ens va costar de trobar.

El cel amenagava pluja, pero les cartes
estaven tirades i comencem el descens,
pel fons del barranc. Només us podem
dir una paraula: impressionant! Ja que
no hi havia cami, s'havia d'anar intuint, i
era qliestio de trobar sempre el lloc més
adient per anar baixant, entre matolls,
formacions increibles de roques, blocs
de pedres, grutes, petites agulles, fang,
aigua i altres canyons que anaven
apareixent a dreta i a esquerra.

Tot anava molt bé, fins que vam
comengar a trobar zones, on el pas
estava inundat per 'aigua. Aqui la cosa
es complicava doncs haviem de buscar
el lloc idoni, per passar sense quedar-
nos massa enfangats, cosa del tot dificil.

Les bicis comengaven a tenir un bon
gruix de fang i nosaltres tambe, el
problema seria que haguéssim de
recular i ens trobessim passos estrets
inundats per I'aigua. Algu va punxar per
segon cop i algu va caure al bell mig del

Per l'interior
del Barranco Grande
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flangueig i per aixecar-se va necessitar
de I'ajuda de tots per poder sortir
d’aquell xiclet de fang.

Va ser un autentic calvari inacabable, (i a
la vegada excitant i divertit). Suposem
gue en epogues seques, és a dir:
sempre, la cosa deu estar millor. Per
sort ens apropavem al final. Ens varem
trobar el pas barrat per I'aigua, aixo volia
dir travessar el canyo. A priori semblava
facil, perd amb la bici a la méa per tal de
no perdre I'equilibri ens vam endinsar a
I'aigua, tot notant que el fang ens
xuclava cap al fons del riu fins quedar-
nos de fang fins a mitja cama.

Un cop arribats a I'anomena’t Paso de
las Vacas, varem sortir a la pista planera
del poligon de tir just a la Cabana

Aguirre o Cabana Pastor, on en direccio
sud, ens va portar al magnific monument
natural del Cabezo de Casteldetierra,
foto caracteristica dels catalegs de
turisme. Ens fem les fotos amb una
capa de fang a les bicis i nosaltres
mateixos.

De sobte va comengar a ploure, i donem
gracies d'estar fora del barranc, tan sols
ens queda retornar de nou en pla i una
ultima pujada fins a Yugo (quasi una
hora sota la pluja).

La resta de la jornada fou un constant
treure fang, de les bicis, de les sabates...
perqué malgrat estar plovent no voliem
pensar de tornar a casa sense haver
pogut fer El Rallon, I'objectiu del tercer dia.

Descens per dins del
Barranco Grande

Al vespre, I'organitzacié de I'Extreme
Bardenas havia organitzat una sortida
nocturna de BTT des de I'ermita i un
posterior sopar, (anunciat en els diaris de
la comarca), on varem ser convidats.

Nosaltres els vam dir que de bon grat
ens hi apuntariem, pero que ja en teniem
prou de fang i aigua, i que amb el xafec
que estava caient preferiem quedar-nos
al bar fotent-nos unes xistorres totes
banyades amb vi de la regi6 i uns
patxarans per fer oblidar les penes,
perguée no tan sols no parava de ploure,
sind que anava a més i per a 'endema
teniem guardada la guinda del pastis.
Tornem a recordar el que ens van dir el
primer dia els de la zona: “pero si aqui
nunca llueve!”.

Cabezo de Castelpdetierra
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El Rallén.

Distancia:
Horari:

Alcada maxima:
Alcada minima:
Punt de sortida:

Panoramica des del cim del Rallén

Al vespre anem a Tudela i busquem un
tinel de rentat on amb una manega a
pressio netegem a fons les bicis.Tota la
nit ha estat plovent, i encara que, de nou el
dia era gris, semblava que la cosa
comengava a millorar. El recorregut del dia
es molt curt perd molt intens, el millor!

Ens decidim a fer-lo encara que des de
I'alberg ens recomanen que no el fem.
Pugem primer al Rallon amb vistes
fenomenals, tornem a baixar i circulant

dins del circ ens dirigim cap a un dels
descensos per arestes més increibles
que és puguin fer en bici.

Des de lluny anem veient, cada vegada
més a prop, I'objectiu per on hem de
baixar. El terreny és espectacular, el tipus
de sol ha xuclat tota I'aigua i només hi
ha una petita pel-licula de fang; I'entrada
al baixador és molt dura i la continuacio
es igual, sense arribar a ser molt dificil.
Una petita distraccio podria ser fatal.

Al final: Victorial De valorar-ho seria un
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10l. Seguim baixant per aquest terreny lunar
per trobar-nos de morros amb el “tobogan”,
una altra joia, el seu nom ja ho diu tot. Un
cop a baix i sense aribar a la pista del
paligon, anem seguint, per sota les parets
de sorra i formacions de roques per un
cami de cabres tot planer fins atansar-nos a
un petit barranc, al qual entrem per un
seguit de corbes molt tancades i on al final,
hem de fer un petit pas d'escalada per
poder-ne sortir. Gracies al GPS arribem a la
pista a la qual voliem anibar i que ens
portara a donar la volta al Rallon, passant
abans per la mola del Pisquerra.

Retornem al cami que ja haviem fet i de
sobte, comenga a sortir el Sol. Es el
primer dia que el veiemn i els colors de les

- muntanyes comencen a canviar. Malgrat
tot estem contents perqué hem pogut fer
tot el que teniem previst i aixi ho celebrem.

Malgrat que aquest itinerari és curt, si
teniu temps el tornareu a repetir. Sobre
tot no us deixeu les cameres de
fotografiar o filmar, I'experiéncia és Unica.

Alberg Virgen del Yugo.

Rutas y paseos por las Bardenas.

Rutas BH de Mountain Blke.

Extrem n®, 67.

Vértex n” 175,

El Pais de las Tentaciones.

Cuadernos pirenaicos — Bardenas.

Guia del Parque Natural de Bardenas Reales de Navarra.

Baixada per I'aresta de soora

Las Bardenas Reales

Mapa de la Guia del Parque Natural de Bardenas Reales

Mapas de Cuadernos Pirenaicos — Bardenas
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Per camins de
Cantabria a
Santo Toribio
de Liébana

Text i fotografies de Joaquim Romero

Fins al 16 d'abril de 2007 és Any Sant al monestir de
Santo Toribio de Liébana. Aquest indret de Cantabria,
prop de Potes i als peus dels Picos de Europa, és un
dels quatre unics llocs sants que hi ha al moén cristia,
juntament amb Jerusalem, Roma i Santiago de
Compostel-la. Sabedor d'aquest fet vaig proposar-me
arribar-hi a peu, resseguint tota la costa cantabrica, ruta
que coincideix amb el Cami de Sant Jaume del nord fins
a San Vicente de la Barquera, on cal desviar-se cap a

I'interior.

De Castro Urdiales a Santofia

Aixi és que, aprofitant la bonanca meteo-
rologica de la darrera tardor i amb deu
dies de vacances, vaig emprendre I'ano-
menat "camino lebaniego”. El punt de
partida era Castro Urdiales, vila marinera
amb un castell-far medieval i una església
gotica majestuosa. El comencament no
podia ser millor: un sol espléndid, la brisa
marina acaronant-me la cara i amb la vista
extasiant dels penya-segats costaners.

excursionisme

Vila marinera de Castro Urdiales amb el far al fons.

Costa de Catabria, “camino de Lebaniego”.

Entre els pobles de Cerdigo i Islares el
sender discorre entre veritables tunels
vegetals és el bosc d'alzinar que baixa de
I'Alto de Cerredo. Més endavant, s’ha de
donar una gran volta per passar la ria
d'Orinon, i s'entra a Laredo, on visito la
part antiga o Puebla Vieja, pujo al forti del
Rastrillar, des d'on la panoramica de la
badia és magnifica, i recorro de punta a
punta la llarga platja de La Salvé per aga-
far la barca que en pocs minuts porta a
Santona, on acabo la primera jornada.

L'alberg de Giiemes
i un home excepcional

Surto de bon mati per un cami que encer-
cla la maresma de Santofa, un aiguamoll
bioldgicament ric on hivernen nombroses
aus aquatiques migratories i, un cop pas-
sat Meruelo, entre castanyers, roures i
eucaliptus arribo a les primeres cases de
Guemes. Aqgui hi ha I'alberg de pelegrins
El Cagigal, el promotor i anima del qual és
Ernesto -gran lluitador de causes justes
que va passar la joventut a Catalunya- i
que abans del sopar m'acompanya a
veure |'església romanica de Santa Maria
de Bareyo, a quatre quildmetres, on exer-
ceix una part de les seves tasques religio-
ses i socials (0,7% per al desenvolupa-
ment del tercer mon, reinsercid de
reclusos | campanyes de solidaritat de
diversos temes). Ell ha convertit la casa
familiar (Cabana del abuelo Peuto) en un
referent per a tots els pelegrins.

Platges solitaries

A l'endema prenc la direccié a Galizano,
contemplo la meravellosa platja de Langre
des de dalt del penya-segat, ocupada per
les gavines, veig pescadors de canya a les
roques de Loredo i al moll de Somo
embarco a la "pedrenera”, distingint de
lluny Santander. Deixo la capital de I'auto-




nomia i a Boo de Piélagos se'm presenta la
possibilitat d'escurgar I'itinerari nou quilo-
metres, travessant la ria de Mogro mitjan-
cant el pont metal-lic del ferrocarril de via
estreta, cosa que faig amb precaucio a fi
de passar la nit al petit i encisador alberg El
regato de las anguilas de Polanco, que té
sis places; al final en sobren quatre perque
nomeés som una pelegrina alemanya i jo.

Estic a les rodalies de Torrelavega, i quan
passo el riu Saja-Besaya m'adono de l'e-
levada contaminacié ambiental que pateix
tota aquesta zona industrial. Sort que
aviat m'espera una joia del romanic:
Santillana del Mar. Passejar pels seus
carrers empedrats a primeres hores i visi-
tar la col-legiata de Santa Juliana és una
delicia per als amants de I'art. Pujo pel
carrer dels Hornos i surto cap a les prade-
ries d'Arroyo; a Orena parlo del canvi cli-
matic amb un home jubilat que en el seu
temps va emigrar a Australia. Una mica
més enlla destaca I'església de Sant Pere
entre el verd del camp on s'alga i el blau
del mar al fons; a la seva ombra descanso
i faig un glop.

L'abadia de Cobreces

Descendeixo una vall amb plantacions d'i-
nusuals llimoners i em trobo amb la impo-
nent i solitaria església de Sant Marti de
Cigtienza, amb un aire colonial que recor-
da les de la llunyana America Central.
Passo al costat d'una casa noble amb
escut o "casona" i una estona després
menjo sota una noguera.

A Coébreces no em sorprén que al rétol
d'entrada al poble hagin escrit “New
Marbella"; tant aqui com en d'altres muni-
cipis del litoral de Cantabria és evident
I'especulacié urbanistica desmesurada.
Puc allotjar-me a I'alberg (certament el pit-

jor dels que he trepitjat fins ara) de I'aba-
dia cistercenca que hi ha a la localitat,
pero els monjos no em permeten sopar al
menjador de I'hostalatge, on hi ha un grup
de jubilats andalusos; hauré d'anar al res-
taurant de la carretera, quin remeil

Amb unes galetes i un xic d'aigua a la
panxa, i sentint la fresca matinal, em diri-
geixo a la Venta del Tramalén, a quilometre
i mig i al costat de I'ermita de Santiago,
per prendre alguna beguda calenta, pero
és tancada; un mila planeja davant meu i
quan m'acosto vola a la capgada d'un
arbre més llunya. A Ruiloba els bars també
son tancats, perd en preguntar a
I'Ajuntament per un bar obert em conviden
a un café amb llet de la maquina; aixo si
que és un servei al ciutada, penso, i
agraeixo a la funcionaria Camuchi el detall
gue han tingut. Crec que deu ser tradicio
perqué antigament va haver-hi hospital de
pelegrins. | al convent de monges carme-
lites de Pando, vint minuts després, s'ofe-
reixen per si necessito quelcom.

Recorregut per un frondés caml ramader.

Platges de la costa Cantabrica

Comiat del mar
a San Vicente de la Barquera

Baixo pel bonic llogarret de Concha i albiro
Comillas, amb el palau de Sobrellano i I'edi-
fici de la Universitat Pontificia. La sortida d'a-
questa famosa vila d'estiueig és cap a la ria
de la Rabia, a tocar del parc natural d’
Oyambre, i el cami continua per I'església
romanica de Santa Maria del Tejo -on faig un
curt descans, recullo castanyes i acaricio
dos ases-, pel mig del camp de golf de
Santa Marina i per I'alto de la Maza abans
d'acabar al larg pont del Deseo, per on s'en-
tra a San Vicente de la Barquera. Busco I'al-
berg, que esta prop de |'església gotica, a
dalt del poble, i em rep I'hospitaler Luis amb
una sopa, uns ous ferrats i un arrds amb liet;
qué mes puc demanar!

Amb en Josep Lluis, company de feina
gue esta fent el Cami de Sant Jaume del
nord, completaré les etapes que resten
del "camino lebaniego". Fins aqui he
seguit les fletxes grogues cap a Santiago,
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Panoramica dels Picos d’Europa tot i el dia ennuvolat.

pero ara que deixem la costa les marques
seran de color granat. Anem per un sen-
der paral-lel al riu Gandarilla, entre cases i
vaqueries, i pugem a l'alto de la Rejoya
des d'on es divisen les primeres muntan-
yes dels Picos de Europa; ens aturem i
fem un mos. Entrem en |'agresta vall del
riu Nansa i per Bielva arribem a Cades,
llogarret amb ferreria, ermita, "casona",
I'"horreo” millor conservat de tota
Cantabria, a més a més d'alberg i hostal.
A la plaga s'atura una furgoneta i com-
prem embotit per al dia seguent; la senyo-
ra Visi ens obre |'alberg, perfectament
condicionat, on dormirem els dos sols, i
després d’'una dutxa reconfortant anem a
sopar a I'hostal, on coincidim amb una
parella de pelegrins que s'hi allotgen.

La jornada més dura

Es diumenge i a tres quarts de vuit del
mati la furgoneta del forner s'atura davant
de |'alberg; ja tenim pa del dia i tot! Sortim
de Cades quan encara és fosc perqué el
recorregut d'avui és considerable. Clareja
en arribar a [I'embassament de
Palombera, veiem dues cabres que s'en-
filen per les roques que voregen la carre-
tera per on passem i un grup de cavalls
pasturant; nosaltres seguim el curs del riu
Lamason fins a Quintanilla i trobem uns
cacadors de porc senglar. A Lafuente,
poble de tipic tragat muntanyenc, entrem
en un bar de segles passats i esmorzem;
amb energia pugem el fort pendent cap al
coll d’ Hoz, on bufa molt de vent, i, d'es-
guena als "invernales" d'Oban, baixem
per un sender fins a Cicera, on omplim les
cantimplores d'aigua. Cal dir que aqui la
ramaderia -vaques- és de raca "tudanca”.

excursionisme

Estem al cor de la vall de Penarrubia, i en
veure uns pomers plens alliberem d'un xic
de pes alguna de les branques. Iniciem la
pujada d'una pista interminable amb cor-
bes i més corbes i comenga a ploure una
bona estona fins a coronar I'ample coll d’
Arceon, limit amb la vall de la Liébana, on
no podem gaudir de la més impressionant
panoramica del massis dels Picos de
Europa a causa de la pluja i del cel ennuvo-
lat; en una altra ocasio seral Fem el des-
cens dels 700 metres de desnivell per un
corriol forga dret i relliscos perquée el terreny
és ben moll, i a les vistes de I'església mos-
sarab de Santa Maria de Lebena, que data
del segle IX, deixa de ploure i dinem.

_.-._

i S e s e

Monestir de Santo Toribio de Liébana.

El riu Deva entre parets de roca

Entrem al congost de La Hermida i,
aiglies del riu Deva amunt arribem a
Castro Cillorigo, on travessem a la riba
contraria i continuem per sender entre els
prats de Tama i Ojedo fins a Potes, capital
de la comarca i enclavament turistic de
primer ordre, on ens espera Alexandrina,
una amiga bulgara de Josep Lluis, que és
a I'alberg. Com és diumenge molts res-
taurants son tancats i acabem sopant en
una pizzeria. Perd dema caura el tipic
"cocido lebaniego”, postres casolanes i
“orujo”.

Ja només ens falten tres quildmetres i
escaig per arribar al monestir de Santo
Toribio de Liébana, el punt final del nostre
cami, on es guarda el Lignum Crucis (el
fragment més gran conegut de la creu de
Crist que Sant Toribi s'emporta de Terra
Santa), i on des de l'any 1512 es pot
obtenir el jubileu per mitja del pelegrinat-
ge; els fem sense motxilla. Després de
caminar prop de 175 quilometres en set
jornades entro a |'església del monestir
francisca, amb els meus companys, per la
Porta del Perdo, reservada als pelegrins.
Independentment de la fe que cadascu
tingui, I'arribada és un goig, i I'esforg i les
penalitats han quedat enrere. Estic con-
tent i satisfet.




Sumant esforcos

Des de la red de la revista Excursionisme volem agrair a tots els col-laboradors la feina

raiment en el primer nim de |'any, perd hem volgut fer aqu agraiment per dir-vos
tambe, que la nost ublicacio va ser molt ben acollida en la commemoracio dels premis
ligues Escrites en Catala, celebrat el mes de
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Refugi de CARO “Pepito Anguera” Baix Ebre Refugi de BABORTE

Refugi del REBOST

Refugi del GERBER o MATARO

Refugi de MAS DEL TRONC Refugi d'AIROTO o GRACIA

-C_as’eta del GARRAF*

Refugi de LES CLOTES Refugi de PUIGCERCOS ol. 68
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Butlleta de subscripcio

Se subscriu a la revista Excursionisme (sis numeros f'any) per limport de 15 euros anuals.

Nom: Coénoms:

P Adreca postal:

Poblacié: Comarca:

E Tel: Fax: Codi postal:

Correu electronic: DNI:
Dades bancéries:

&  Entitat Oficina D.C. Numero de compte

Podeu fer-nos urrlbarlaaubscrlpclé per correu postal,

aiaredoocléde Revista Excursionisme

la Unié Excursionista de Catalunya.

Gran Via de les Corts Catalanes, 576,1r 2a- 08011 Barcelona. Telefon 93 454 32 47,
E-mail: excursionisme er@ymooaa




DIPOSIT A TERMINI

Creixent
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El seu interes PUJARA PASSI EL QUE PASSI
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El vostre especialista en:
ALTA MUNTANYA
ESCALADA
EXCURSIONISME
Esaui

Hipolit Lazaro, 34 (metro Joanich)
Teléfon 93 21914 16 j
08025 Barcelona
lluchesports@eresmas.com

Travessera de Gracia

QUI CONEIX BE, ACONSELLA BE

Al llarg de 70 anys de treball hem unit I'experiéncia amb la nostra constant evolucio
per aconseguir un precis equilibri entre tradicié i modernitat. "

Aportant solucions innovadores segons les necessitats i exigéncies A L E U s A
dels nostres clients juntament amb un treball rigords ! =

per a garantir la qualitat final del producte. INDUSTRIA GRAFICA

g . i e S — - W NP  Ap——— =

" ——

W = = e w

www.aleusa.es ® Zamora 45 08005 Barcelona ® Tel.: 93 300 10 07, Fax.: 93 458 48 87 e email: aleu@aleusa.es
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OFERTES
Liquidacié piolets técnics
Peu de gat 39€

Grampo+funda+antiboot 57€
Cinta Exprés 7,6€
Corda 10,2x60 95¢€

Casc d'escalada 29,90¢€

it

. GR ZERO P
TRAVESSERA DE GRACIA 132 08012 BARCELONA TEL: 934161067 PLAGCA DEL SOL
; T N1 Ara voste i la seva familia poden gaudir d’una série d"avantatges
M U L T 1 C E N i descomptes que li ofereixen les cliniques dentals del grup
DENTISTES MULTICEN. Presenti el seu carnet.

Per demanar més informacio o consultar la llista actualitzada de
Avantatges MULTICEN centres i noves condicions, truqui'ns sense cap compromis o

- Primera visita gratuita, sense compromis.  Visiti la nostra WEB.
- Neteja bucal per 20 €.
- Fins el 20% de descompte en tractaments. 93 284 98 16

- Finangament personalitzat. http:/iwww.multicen.com

Cliniques Multicen a:

PROVINCIA BARCELONA: BARCELONA (5): ARENYS DE MUNT; BERGA; MANRESA; MARTORELL; MATARO; MOLLET DEL VALLES; PINEDA DE MAR; RIPOLLET; SANT CELONI; SANT CUGAT
DEL VALLES: SANT FELIU DE LLOBREGAT; TERRASSA; VIC; VILADECANS; VILAFRANCA DEL PENEDES; VILANOVA | LA GELTRU; PROVINCIA GIRONA: GIRONA (2); BLANES; LLORET DE
MAR: ROSES: PROVINCIA TARRAGONA: TARRAGONA; VALLS; PROVINCIA LLEIDA: CERVERA



LA PALNIA
"Lalsla Bonia

n Text i fotografies de Jordi Ollé i Cristina de Irala
la part occidental de I'arxipélag

de les llles Canaries, es troba l'illa de La
Palma, també anomenada "La Isla Bonita
" 0 "La Isla Verde " pels seus exuberants
boscos i extraordinaries belleses naturals.
El 2002, la UNESCO va declarar tota l'illa
Reserva Mundial de |a Biosfera.

Té una superficie de 706 km2 i una
poblacié d'uns 80.000 habitants, repartits
en 14 municipis. La distancia des de
Tenerife és de 85 km, 445 km d'Africa i
1.440 km de la peninsula (Cadis) .

Com la resta de les Canaries i altres
arxipelags que formen la Macaronesia és
d'origen volcanic, distingint-se de les
altres illes per la verdor de les muntanyes
i I'abundancia d'aigua, essent La Palma
I'inica illa canaria que té rierols.

Aquesta illa representa un paradis per al
senderista, ja que té uns 1.000 km de
senders que recorren entre altres zones,
19 espais protegits, un 35% del seu
territori. A més, tenint en compte que I'
illa és petita -en forma de cor o diamant
amb unes dimensions de 45 x 28 km
solament- té elevacions importants com
el Roque de los Muchachos (2.426 m),
cosa que representa grans desnivells,
formacio de profunds barrancs que
moren al mar i per tant, unes costes molt
abruptes. Per aixo, les carreteres son molt
sinuoses.

Drago del Tablado

Com s'ha dit, és el regne del senderisme
amb quantitat de rutes marcades per fer
a peu. Destaquen els 2 senders de Gran
Recorregut, el GR-131 (aresta de la
Caldera de Taburiente i I'espina dorsal
meridional que representa la Ruta de los
Volcanes) i el GR-130 que fa tota la volta
a l'illa prop de la costa. Senders
complementaris, segons la importancia,
cal destacar-ne -entre altres- els Petits
Recorreguts PR LP-9 (Reserva del Pinar
de Garafia, al nord-oest) i PR LP-6
(Reserva de los Tilos, al nord-est).

Tot sequit parlem de les zones i
excursions que varem fer fa un parell
d'anys, la Cristina, el Ramon Redd, 'Albert
Paya i en Jordi.
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Caldera i pi canari

Caldera sense nuvols
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Cascada de colores
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Roque de los M

T

Ermita de San Bartolomé
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Hoyo negro

Balcons de Santa Cruz de la Palma

Teide ruta dels volcans

Volca Teneguia

excursionisme

a peu fins al Pico Bejenado, un dels millors miradors del parc. I'excursié passa per
una pineda oberta seguint la pista Ferrer. Es guanya un desnivell d'uns 700 m i
s'arriba al Pico Bejenado (1,854 m). A 20 minuts, val la pena desviar-se una mica
de la ruta per veure uns jaciments argueologics amb dibuixos (petroglifs). Horari
aproximat: 2 h 80 min.

Per daltim, també es pot contemplar el parc dé la Caldera de Taburiente des de
dalt, des del cim mes alt de l'illa, el Rogue de los Muchachos, de 2.426 m, on la
visié del mar de nuvals a l'interior de la caldera, de ben segur que no ens deixara
indiferents. Afortunadament, nosaltres vam gaudir de tot el seu proces. Emergia
per sobre els nivols —a uns 1.300 m- la Caldera, al sud els cims del Bejenado i la
part superior de fa Cumbre Vieja o Ruta de'los Volcanes. A I'est, emergia sobre el
mar, la silueta del Teide | sobre nostre, un cel clar i transparent, la qual cosa ha
motivat la instal-lacié de tants observatoris en el Rogue.

RUTA DE LOS VOLCANES

La millor opcid és agafar un taxi que et porti al Refugio del Pilar {1.450 myj, entre la
Cumbre Nueva i la Cumbre Vieja i comencar alla el GR-131. Tambeé es pat fer
acampada (Tel 922 411 588 Fax 922 420 187) al costat del refugi del guarda.

El sender, molt senyalitzat, segueix en la seva major part la cresta dorsal meridional
de lilla (PN Cumbre Vieja), amb el Pico Birigoyo (1.774 m). Hi ha un desviament a
ma esquerra per pujar-hi a 1'h 50 min des del refugi, el Volcan de San Juan, el
Hoyo Negro, precios crater format per I'erupcio de 1949, Las Deseadas, maxima
algada de l'excursio, amb 1.949'm, el Volcan Martin, en erupcié el 1646, fins a
arribar a Los Canarios (Fuencaliente 760 m), on agafem I'autobus o guagua (Linia
3) de tornada a la capital Santa Cruz de la Palma (27 km) o la zona turistica de L.os
Cancajos. El GR voreja molts dels volcans, per aixo s'aconsella agafar les variants
que hi pugen per la carena fent una mica mes de cami, pero val la pena perque es
veuen els craters del volcans i hi ha bones vistes de tota l'illa, de costa a costa.
Horari aproximat amb les variants: 6 hores efectives (20 km).

Tambe es pot continuar el GR fins la punta meridional de ['illa, el Faro i Las Salinas
(2 hores mes de GR), per poder passar pels volcans de San Antonio (632 m) i
Teneguia (439 m), aquest ultim actiu durant 25 dies a la tardor de 1971, que ‘“los
viejos del lugar” encara recorden per la seva magnitud. El curios del cas és que el
corrent de lava va passar al costat del Faro sense afectar-ho, allargant una mica
més l'illa. Precisament aquesta zona és molt important per la vinya i per tant, pels
seus famosos vins de malvasia. Aqui també hi ha un servei de guaguas (Linia 31)
que enllaca amb Los Canarios (Fuencaliente).

Una opcio molt valida és dormir en aguest poble (Pensié Los Volcanes; Tel 922
444 164/922 444 002 Fax 922 444 164). Prop del poble, en direccio al Volcan San
Antonio es pot visitar el Centro de Visitantes de Los Volcanes de Fuencaliente, on
s'explica detalladament 'activitat volcanica de I'illa i la possibilitat de donar tota la
volta a peu al crater més gran i perfecte de l'illa, des d’on es contemplen unes
panoramiques extraordinaries del litoral sud-oest, des del Faro fins la vall d’Aridane.

RESERVA DE LOS TILES

A la capgalera del Barranco del Agua, a 1.350 m, afloren els manantials d’aigua
més importants de la illa.

El 1983, la UNESCO va declarar El Canal y los Tiles, Reserva de la Biosfera. amb
una extensio superior a les 511 ha. Els boscos espessos de fil-lers, llorers, faigs,
constitueixen els boscos de laurisilva meés interessants de I'arxipelag canari.

Agui és aconsellable fer una ruta circular per poder coneixer tant Los Tiles com los
Nacientes de Marcos y Cordero, les principals fonts de les Canaries.

S'ha de reservar un taxi 4x4 (Tel 616 418 847, 616 418 848, 922 186 046, 922
450 928) dels que surten del parquing de.Los Tiles, Las Lomadas a 25 km de
Santa Cruz. D'alla t'apropen per una pista de terra (12 km) en bastant mal estat
fins a la Casa del Monte o del Agua i des d'aquest punt comencem a caminar. El
sender -molt ben marcat i planer- discorre a'la vora d’un canal que porta |'aigua



Las Deseadas

Webs d’ interés:

» www.lapalmaturismo.com

» www.lapalmabiostera.com

» www.transporteslapalma.com
* www.tourmac.info

WWWLITITIA. €5

Bibliografia:

« La Palma: Caminos y Senderos de Juan
_[l‘\L“ Santos.

e Guia de Senderos del Patronato de
Tiirismo de La Palina.

« Pargue NI. de la Caldera de’laburiente
Guia de Visita del Ministerio de Medio
Ambiente.

Cartografia:

* Gnia turistica de La Palina de ].]. Santos.

o (Planol 1:50.000 amb descripcio de
diverses rutes a peu)
o La Palina 1:30.000 d° Edit.Freytag &

Berndt (el planol és per les dues cares).

Roque de Santo Domingo
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MES ENLLA DE L'URRIELLU

Los Oscos

Una regid poc coneguda de |'Astlries
occidental. Quan estigueu sadollats de
costa Cantabrica, Pics d'Europa i 6ssos
de Somiedo, apropeu-vos a Galicia i
entreu en aguesta petita i rural comarca
on podreu fer alguna travessa i gaudir
d’un paisatge verd i variat.

La comarca esta dividida en tres consells
(concejos): San Martin, Vilanueva i Santa
Eulalia de los Oscos, noms tambe dels prin-
cipals pobles. Sant Martin, al sud-est de la
comarca és forca abrupte i esta recobert
per extenses formacions de matollar i pins
de repoblacio. A Santa Eulalia es concen-
tren les principals mostres de tradicio i un
turisme rural incipient. Finalment, Villanueva
és el consell més occidental, alt i muntan-

excursionisme
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yOs, on es troba la cota maxima, de 1.200
m, a la serra de la Bobia. Tres quartes parts
del consell estan cobertes de boscos de
roure i castanyedes.

Esglésies, palaus, cases nobles, el
monestir de Santa Maria de Villanueva,
conjunts tumularis, conjunts de teitos
(horreos amb coberta de palla, tipics de
I'occident d'Asturies) i castres (poblats pre-
romans fortificats) son alguns dels ele-
ments arquitectonics d'interés que com-
plementaran les diverses rutes que podreu
realitzar per aquesta terra, si la pluja us ho
permet. Algunes idees més les trobareu a
http://los-oscos.net/oscos.htm.

Ramon Pascual

CENTRE D'ESTUDIS DE LA
NEU | DE LA MUNTANYA
D'ANDORRA

CENMA

.

A principis d'aguest any s'ha creat a
Andorra un nou centre de recerca de gran
interés pels excursionistes: el CENMA,
Centre d'estudis de la neu i de la muntan-
ya d'Andorra. Aquest centre pertany a
I'Institut d’Estudis Andorrans (IEA) i té
com a objectius la recerca i la divulgacio
de tots els temes relacionats amb el mén
de la neu i de la muntanya.

Montserrat Mases n'és la directora enca-
rregada de dirigir aguest nou centre for-
mat per un equip interdisciplinari de per-
sones que treballen conjuntament en
diferents projectes de recerca relacionats
amb la muntanya tant hivernal com esti-
val. La seva seu és la de [Institut
d’Estudis Andorrans: Av. Rocafort, 21-23,
edifici Moli, 3r pis AD600 Sant Julia de
Loria, tel. 376 742630, fax. 376 843585 i
I'adrega electronica cenma@iea.ad.

El nou centre neix de la unio dels antics
Centre de Biodiversitat (CBD) i Centre de
Recerca en Ciencies de la Terra (CRECIT).
Fruit d'aguesta uni® es conservaran
alguns dels projectes cientifics portats a
terme pels antics centres i s’encetaran de
nous. D'altra banda es seguira amb les
tasques de divulgacio dels treballs cienti-
fics que I'lEA porta a terme.

La gran novetat que proposa el nou cen-
tre és la creacio d'un servei de prediccio
meteorologica i de risc que de ben segur
ens resultara molt Util i interessant per a
les nostres sortides per Andorra.

Lluis Catasus



Salamandra

Familia: Salamandridae
Espécie: Salamandra salamandra

r

Es un amfibi urodel, amb cua, d’aspecte gran i robust que pot
arribar a mesurar fins a 28 cm. La seva pell és llisa i brillant amb
una caracteristica i inconfusible coloracié molt llampant basada
en el contrast dels colors negre i groc que varia segons la zona
geografica.

Darrere els ulls tenen unes protuberancies grans i ben marcades
que son les glandules parotides. Aquestes glandules segreguen
un veri neurotoxic que conté |'alcaloide salmandrina. Aquesta
substancia pot tenir efectes mortals en petits ocells i granotes,
pero és inofensiu per a I'espécie humana a menys que entri en
contacte amb les mucoses.

La salamandra és ovovivipara, els ous s'incuben dins d'ellaii les larves
neixen directament del cos de la mare. La posta oscil-la entre 20 i 40
exemplars. La metamorfosi de la larva pot trigar de 2 a 6 mesos, i no
arriba a la maduresa sexual fins als tres o quatre anys.

Comu als boscos humits europeus fins els 2.000 m d'algada.
Requereix una humitat ambiental alta i s'activa després de les
pluges. D’'habits basicament crepusculars, nocturns i terrestres,
nomeés freqglenta les zones aquatiques en I'época reproductora.
El Parc Natural de la Serra de Montsant esdevindria el limit sud
de la distribucio catalana de la salamandra.

Fotografia de Ramon Pascual Lluis Catasus

MARS TROPICALS | HOLANDESOS ERRANTS ~ Jan Carstenszoon

EI Puncak Jaya (cim victorios o glorios),
més conegut com a Piramide de Carstens
(4.884 m), és la muntanya mes alta de I'e-
norme illa de Nova Guinea (Papua).
Encara és facil trobar atles i altres referen-
cies bibliografiques on se li déna una alti-
tud de 5.030 m, pero la comissio interna-
cional dels Set Cims, un d’ells el Puncak
Jaya, considera més precisa la primera
d’elles, més moderna. El cim es troba a
I'occident de l'illa, a les muntanyes Maoke
i més concretament a la serralada
Sudirman. La meitat oest de Nova Guinea
pertany a l'estat d’'Indonésia, que fou una
colonia holandesa fins el 1945.

El primer europeu que observa les glaceres
d'aquesta muntanya equatorial, situada a
4.5° de latitud sud, fou I'explorador holan-
dés Jan Carstenszoon al llarg d’'una expedi-
ci6 que dirgi, comissionat per la
Companyia Holandesa de les indies
Orientals, al 1623, per reconeixer la costa
meridional de l'ila. Quan el poc conegut
navegant, del que no es coneixen ni les
dates ni els llocs de naixement i mort, parla
als seus compatriotes de les neus d'aques-
ta muntanya no només no fou cregut sing,
fins i tot, ridiculitzat. Carstens pertanyia a un

grup de grans exploradors holandesos,
com Janszoon i Tasman, i de fet el seu viat-
ge fou continuacio del que el primer d'ells
realitza, a bord del Duijfken, al 1606.

Carstens feu el seu viatge, comengat i
acabat a Amboyna, a les illes Maluku,
entre el 21 de gener i el 8 de juny del
mateix any, amb els vaixells Pera i
Arnhem, i al llarg d’aquest “bateja”, com
era costum a I'Europa colonitzadora, dife-
rents elements geografics de la regié com
I'australia golf de Carpentaria, en honor
de Pieter de Carpentier, gobernador-
general de la com-
panyia, o el cim
nevat amb el seu
propi nom. El nom
actual indonesi és
modern, posterior a
l'inici del control
d'aguesta part de
Papua per Indone-
sia, a la decada dels
60.

El viatge, a les aca-
balles de I'anomena-
da era dels desco-

briments, es troba amb les dificultats pro-
pies de la navegacio i I'exploracio tropicals
del segle XVII, entre elles els enfrontaments
amb tribus natives, com a conseqliéncia
dels quals moriren el capita i deu tripulants
de I'Arnhem i un numero desconegut de
nadius.

El cim fou escalat per primer cop al 1962
per una expedicio austriaca dirigida per
Heinrich Harrer amb Temple, Kippax i
Huizenga.

Ramon Pascual
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a recerca del romanic encara és avui vigent. En el
marc de les sortides que habitualment fem com a treball
de recerca historica del nostre pais ens trobem amb en
Joan Casimiro, en Josep Sansalvador i jo mateix
'objectiu, aquesta vegada, de confirmar la troballa de les
restes d'una ermita romanica. Ens hem de remuntar pero
a I'any 1986 quan en Joan va trobar les restes d’una
ermita que, pocs dies després, va desapareéixer. Hem
hagut d’esperar 20 anys per fer aquesta sortida a I’'Alta
Ribagorca 1 tornar a veure les restes, va ser en Joan
mateix qui la va veure apareixer de nou, arran de les
sortides que fa habitualment pel territori. Era el
moment doncs per anar-hi 1 catalogar-ho. Era el 2 de
juliol de 2006.

Com és sabut fa anys que patim una forta sequera i el
panta d’Escales ha patit una greu davallada de les aigties.
Tant és aixi, que es pot dir que el Monestir de Lavaix ha
estat uns quants estius sense estar sota les aigiies, a
diferéncia del que era habitual. En aquest embassament
hi ha diversos masos submergits. De la mateixa manera,
que alguns pobles sencers, van deshabitar-se 1 van perdre
les seves terres com a conseqiiéncia dels embassaments,
coses del progrés.

Aixi que en Joan ens va confirmar que havia tornat a
veure aquella ermita de fa 20 anys ens va faltar temps

excursionisme

Emplagament de I'Alta Ribergorga, Pont de Sellés, on es troben les restes de I'ermita

per anar-hi. En el seu emplagament hi ha unes runes del
que va ser el llogarret o caseriu de Selles, que aquest
any, amb la gran baixada de I'aigua, han quedat al
descobert. Hi veiem les restes escampades del que
devien ser les cases i un pany de paret ben marcat de la
part de I'absis i, també, amb tota probabilitat, una part de
la planta de I'ermita.

Obviament, la zona de I'absis és la més interessant. Es la
que ens informa millor de com era 'ermita original 1,
alhora, ens indica com eren els seus carreus tan ben
treballats que vam poder veure al fons de la vall,
actualment al fons del panta. Es, en definitiva, on trobem
aquestes restes que donen fe de la vida que hi havia per
aquelles contrades del congost que formava el riu.Val a
dir, que molt a prop encara hi ha les restes del Pont de
Selles.

Alguns passos antics unien les terres d’Aragd amb la
Ribagorca i el Pallars. També hi havia els camins de
baixada de Pont de Suert cap a Balaguer i Lleida. De fet,
son camins paral-lels a la Noguera Ribagor¢ana que era
el cami de baixada natural dels Pirineus al pla de Lleida.
Les muntanyes que fan de barrera a banda i1 banda del riu
son la serra de Sant Gervas 1 per I'altra banda, la serra de
Sis, que formen I'engorjat on hi havia els camins
principals 1 on també estava ubicat, una mica més amunt,



el Monestir de Lavaix, prop del poble més important,
Pont de Suert. Ens referim a la cruilla de camins 1
carreteres que van a laVall d’Aran i a la Vall de Boi.

La nostra excursio va consistir en capbussar-nos al fons
del panta perod sense aigua. Era com estar en un desert.
Un paisatge que forma dunes i parets que després el riu
empeny amb les seves aiglies contra les parets 1 fa
I'efecte d’una glacera quan arriba al mar 1 es trenca a
trossos. El riu fa el mateix. Els dies de pluja el riu baixa
fort, arrenca les parets dels costats de tot aquest saulo
que ell mateix ha anat baixant anys 1 anys pero, aqui no
la llenca riu avall perqué hi ha la paret de la presa. Era
un espectacle meravellos. Ens trobavem caminant sobre
I'esquerdat terreny, ressec per les temperatures d’aquests
anys de sequera. Aixi vam trobar la ubicaci6 de les restes
de I'ermita. Vam prendre les coordenades de la zona de
pas, vam mirar els pics que ens envoltaven per fer una
referéncia del lloc. Si ens col-loquem riu avall, les restes
de 'ermita s6n a ma dreta 1 tenim el tossal de Sant
Salvador i el de I’Avella. A I’esquerra, la Fallada de
Malpas on més amunt hi havia el pont. El cami duia cap
aViu de Llevata 1 a la baronia de Sarroca. Les
coordenades son 31 TX 0313976 —Y 4693192.

Més avall, vam fer una parada per anar a fer una ullada al
terreny que ens envoltava i vam pujar a I'ermita de Sant
Sadurni o Sant Serni que esta en un estat llastimos, pero
té una magnifica vista panoramica.Veiem el poble
abandonat d’Aulet 1 podem imaginar-nos com devia ser
en aquells temps la vida per aquelles contrades. La
historia d’aquests llocs girava a I'entorn del monestir de
Santa Maria de Lavaix. Aquest monestir es trobava a la
ratlla fronterera entre els comtats del Pallars 1 de la
Ribagorca. En aquelles epoques va ser lloc de permutes
i va anar canviant de mans, de moltes transicions
comercials 1 de béns. Santa Maria de Lavaix va ser
fundat I'any 839 1, per aquest monestir, van passar una
bona quantitat d’ordres religiosos com els Benedictins i

Text i fotografies d’Eliseu Peidr6 i Rami

Panta d’Escales amb el nivell de I'aigua baix

els del Cister, entre altres.Va posseir terres 1 llocs
importants durant els segles XI, XII 1 XIII fins a la seva
fi, 'any 1835.

No sabem amb exactitud quina és 'advocacié de
I'ermita (possiblement un Sant Miquel) pero si que
podem precisar el seu toponim, Selles. Devia ser també
una possessio del monestir igual que un altre toponim
que apareix en el mapa de I'editorial Alpina. Sabem
segur que al mas d’Andreu hi havia una capella
romanica, ja que en Josep havia entrevistat antics
inquilins d’aquest mas. La capella estava situada prop de
la pressa i sera dificil que puguem veure-la perque
hauriem d’esperar que el panta estigués completament
buit.

Tot aixo va ser el nostre goig, poder trobar-nos i gaudir
junts d’un dia tan profitos 1 meravellos per anar
esbrinant una mica d’aquesta historia passada. Quan
trobes un indret com aquest, trobem absurda la pressa
amb que anem per la vida.

Carreus que conformen la paret lateral i I'absis de I'ermita ;
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Toni Valés. Fotografia de Jordi Filba

Antonio Garcia Picazo.
Fotgrafia de Ramon Boter de Palau
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GoRGs 2007 JA TE DATA

Tremp sera 'escenari, els dies 1, 2 i 3 de juny de la IV Trobada
Internacional de Descens de Barrancs, Canons y Engorjats
‘Gorgs2007”. La present edicio té la novetat que sera organitzada
conjuntament per la FEEC (Federacio d'Entitats Excursionistes de
Catalunya) i la FCE (Federacié Catalana d'Espeleologia).

La coordinacié de la FEEC i la FCE es tradueix en altres giestions
com ara 'hnomologacio de la formacio base de barrancs, canons |
engorjats, les Jorades Técnigues (Autosocors i Aiglies Vives), la
catalogacio dels barrancs, canons i engorjats de Catalunya, els
reequipaments i les accions conjuntes davant les administracions,
amb la finalitat d' unificar esforgos.

Nova seccio AL WEB DE LA FEEC, “La FEEC REsPON”

La secciod "La FEEC respon” esta destinada a aclarir els temes que
mes interessen als federats, aquells temes que preocupen espe-
cialment i son de dificil comprensio, bé per la seva complexitat, o
bé perqué son temes que no sén noticia habitualment, temes inhe-
rents a la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), a
la seva gestio, als refugis, a les licencies, etc. Els federats podran
fer les seves consultes directament a la FEEC. Si aguestes s'ajus-
ten als parametres descrits anteriorment, la FEEC les respondra
publicament en aguesta mateixa web. Aquesta resposta podra tri-
gar uns dies a produir-se, donat que depenent de les consultes cal-
dra buscar i treballar la informacio sol-licitada.

La nova seccio al web de la FEEC permetra als federats fer pregun-
tes a la FEEC i que la federacié respongui plblicament. Per fer con-
sultes caldra ser federat, i no seran admeses consultes gue no s'a-

-

engua I Mmuntanyd

El llenguatge dels escaladors

per Ramon Boter de Palau

justin a les normes étiques o es refereixin a temes aliens a la FEEC.
Les preguntes formulades apareixeran en una lista de titulars, amb
els noms i l'entitat de la persona que I'ha fet i la seva resposta per
part de la FEEC. Aixo ho podra llegir tothom i no caldra ser "federat".
En aquest apartat s'aniran acumulant, per ordre, fotes les consultes |
respostes efectuades, fet que permetra que tothom n'estigui al cas i
s'evitin les preguntes per duplicat. Una espécie de FAQ's, "pregun-
tes freglients”, permanent penjat al web de la FEEC.

NOU CARNET

Ja teniu a disposicio de tots els socis i sdcies el nou camet per
al present any 2007. Bl podeu passar a recollir a les entitats res-
pectives. Tingueu present que sense el nou camet no s'aplica-
ran els descomptes respectius en 'Us d'albergs o altres facilitats.

Victor Gost quan parla dels escaladors en el
libre Qui va a la muntanya? Diu “Si us fixés-

els mosquetons per I'spit, el parabolt, la pla-
qgueta recuperable o qualsevol altra tipus

siu bé en l'aspecte, la indumentaria, les
maneres i el léxic d'un escalador, dirieu que
esta convencut de dur a terme I'activitat més
important, potser pel que té d’arriscada, que
pot practicar qualsevol altra excursionista o
muntanyenc. Ell creu que és I'home fort de la
muntanya. Es considera com una mena de
fera, en el sentit esportiu del mot, s'entén;
altrament i en general, son bons xicots a tot
ser-ho”. D'aquests “xicots” i del seu “léxic”,
en paraules de Gost, en parlarem aquesta
ocasio. Els escaladors tenen un argot i unes
expressions molt particulars. A continuacio
n'apuntem algunes:

d'anclatge a la paret.

Jumarejar: Verb derivat del molt jumar,
aparell gue serveix per remuntar cordes
fixes.

Estar al lloro: Expressio que diu el primer
de la cordada al company de cordada
que |'assegura quan el primer fa un pas
dificil.

Agafar la moto: Quan I'escalador esta

en una posicid incomode o bé esta
desequilibrat i té espasmes en una

de les cames i li fimbreja.

Hi ha pati: Quan una paret és molt verti-
cal i té forca desnivell.

Sacar: Quan un escalador que va de primer,
és a dir al capdavant de la cordada, cau.
Xapar: Accié de passar la cinta exprés amb

ll-lustracié de Josep M. Madorell
extreta del Qui va a la muntanya?

o del Centre de
Ed. PAM.

istica de Barcelona  mecs,
Delegacio de IEixample ™
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per “SPOTY”

No fa gaire en una sortida de descens de barrancs em vaig fixar en aquesta “finestra” tan curiosa. Ara mateix no recordo com I'anomenava la gent de la
contrada pero, juraria que tenia a veure amb el nom d'un mamifer.

Per ajudar-me un amic m'ha dit que si contesto aguestes preguntes trobaré el nom d'aquesta “finestra” i m’ha assegurat que la gran majoria de les res-
postes les podré trobar dins de la revista.

e e O e N o 0 0
abezo de Ca i a oba at d d’'ag na atura ( Bio
o - o - £l -] -] o
pque de lo acho B \ d’'ag D 0
amb g el p alt del ma
del Neouvie
Q Orrespo a la Federacio Espanyo
e U Eapi
0 Q aque ami pode par 4
( qua 0 d ( a al mao d
e o -] U
i \ dis de |3
de la anya d’'Andorra

Per participar en el concurs només heu d’enviar, abans del 31 de marc, el nom del lloc de la fotografia a I'adreca electronica: concurs@excursionisme.net
indicant el vostre nom i telefon de contacte. Només sera valid un correu electronic per participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lot de llibres
de muntanya valorat en 30 euros. En el proper niimero de la revista sortira publicat el nom del lloc i el guanyador.

La fotografia del nimero anterior de la revista (ntim. 336) correspon al refugi de Rulhe (2.185 m), situat al massis de I'Aston, al capdamunt de la vall de

Laperan de I'Alt Ariéja (Franca). El guanyador del concurs és na Eulalia Salcedo Suiiol , enhorabona. A la pagina web de Ia revista www.excursionisme.net
podreu consultar les respostes a les preguntes del nimero anterior.
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Pic de Bastiments

Ripolles - Conflent

de 6 a7 hen total
1.450 m acumulats en dos ascensos

les pales que pugen al cim son forca pendents i es passen millor
amb grampons.

esquis, material de seguretat per les allaus (ARVA, pala i sonda),
grampons i piolet

passem pel refugi Ras de Caranga de 30 places. En absencia del
guarda els dormitoris i el menjador romanen oberts.

de gener a abril. EI punt més baix és a 1.830 m.

mapa num. 8 Cerdagne- Capcir de Randonnées Pyrénéenes Esc.
1:50.000. o bé el nim.2250ET. Bourg- Madame-Mont-Louis a Esc. 1:25.000

sortim de I'aparcament superior de Vallter 2000 a la cota 2.200 m.

------------------------------------------------------------------------------

Ma La ruta dels Dolmens

de les Gavarres

El Baix Emporda

unes 2 h 30 min efectives
acumulats uns 260 m. El circuit és d’uns 5,5 quilometres.

Nomeés I'orientacio que pot resultar dificultosa. Cal dur el mapa indicat.

botes de trescar; el terreny no és facil.
tot I'any, a evitar si fa molta calor, sobretot les hores centrals del dia.
Baix Emporda, full Sud. Mapes Topografics Esc. 1:30.000. Ed. Piolet.
A peu pel Baix Emporda. Col-leccio d'itineraris. Editat per Costa Brava

centre i pel Consell Comarcal del Baix Emporda. El trobarem a les oficines de turisme.

cal accedir al Santuari de Santa Coloma de Fitor al cor del nucli més

oriental de les Gavarres. Per la carretera C-31 a I'altura de Palafrugell hi ha el petit
nucli de Mont-ras. Venint de la Bisbal just quan hem superat aguest nucli hi ha el
trencall a la dreta que indica Fitor. La pista, molt llarga, esta en bon estat pero cal

fer atencio als nombrosos trencalls. Sempre trobarem rétols indicant Fitor.

La Bigorra

4 h de pujada
800 m
dificultat mitjana amb un pendent fort prop del cim
esquis i material de seguretat (sonda, pala i ARVA)
de gener a principis de maig segons I'any
full nim. 1748ET série Top 25 de I'IGN francés. Esc. 1:25.000

Randonnées a skis dans les Hautes-Pyrénées et le Haut Aragon,
de Raymond Ratio. Ed. Héraclés
el punt de partida es troba just a la boca nord, per tant la francesa, del
tinel de Bielsa. Hi accedim per Lleida, Barbastre, I'Ainsa i Bielsa.

.

-

-

SIS [BLE) SR )X

-----------------------------------------------------------------------------




Descripcio: Proposem un itinerari circular forga logic
sobre el mapa i que podem fer en una llarga jornada o
bé en dues si fem nit al refugi del Ras de Caranca. De
la cota 2.200 m remuntem les pistes paral-lels al
telecadira cap el coll de la Geganta. Per guanyar el coll
de 2.597 m ens desviem a la dreta i encarem una pala
sostinguda. El coll, poc marcat, ens deixa a I'alta coma
de Bassibés ampla i sempre solitaria malgrat la
proximitat de I'estacio. Aquesta coma esta escortada a
ma esquerra pel pic de Prats de Bassibés de 2.845 m i
a ma dreta pel llarg cordal que es despenja entre la
Serra Gallinera i el pic de la Dona. Baixem esquiant a
plaer un primer tram més tancat i dret, seguit per la
part central de la coma més planera als 2.400 m. Més
avall esquiem entre pins i apareix davant nostre el
piramidal i estétic pic de Gallinas. Passem a tocar d'un
refugi precari que deuen utilitzar pescadors a I'estiu. La
nostra coma fa cap suaument a la vall de Caranca prop
del refugi al que podem accedir-hi per un pontet i fer

Descripcio: El massis de les Gavarres compta amb un
total de 21 megalits bastits entre el 3400 i el 2000
abans de Crist i és en el sector de Fitor on se’n
concentren més. Els doimens son recintes sepulcrals
situats en punts elevats i visibles. L'excursio també ens
descobrira com son les Gavarres, el seu relleu i la seva
caracteristica vegetacio mediterrania d'alzines. Sortim
de Fitor per la pista seguint atentament les marques
blanques i grogues del PRC-105, hi ha trencalls,
compte!. La pista davalla al llit d'una riera i remunta en
direccio al bonic i visible mas de can Paja on
abandonem el PR. Darrere aquest mas la pista fa un
revolt on hi ha les restes d'un forn de rajoles i una
mica més enlla fem cap a un gran pla conreat, el
Camp de la Cadena. A la sortida del pla hi ha una
cruilla de pistes i un panell indicador. Trenquem a
I'esquerra i comencem a resseguir la pista que
s'abraga a la Serra d'en Calc. A tocar de la pista hi ha
en una curta distancia els tres doimens objecte de la
nostra ruta enlairats sobre I'entorn d’aquesta petita
serra. El primer, a I'esquerra, és el de Tres Caires, el

Descripcid: L'ascensio al Bataillance és un classic per
tot amant de I'esqui de muntanya. No és recomanable
anar-hi just després d'una gran nevada per
I'inestabilitat en un fram de fort pendent. Sortim de la

un mos. Ara toca tornar i ho farem per la Coma Mitjana,
encara mes solitaria que I'anterior. Hi accedim intuint el
corriol poc evident que surt del mateix refugi. A la part
alta del bosc hi ha el refugi Matutano, que trobem
tancat i amb una aparatosa antena. La part baixa i
central d'aquesta coma que remuntem sense dificultat
¢és dominada per I'imponent massa dels Pics de Coma
Mitjana. A I'altura del Pic Alt la vall s’estreny per, en un
curt ressalt, fer cap a la part alta, més ampla i planera
de la coma sobre la cota 2.500 m. Es tancada pels ara
visibles pics de I'lnfern i Freser al sud i Bastiments a
I'esquerra. Remuntem amb els esquis els pendents del
vessant NO del Bastiments. Forgant podem fer el cim,
pero pot ser més comode fer-ho amb els grampons.
Prop del cim el pendent se suavitza i les vistes sobre
les cinc valls que ens envolten paguen I'esforg d'una
llarga jornada. Retornarem al cotxe per I'itinerari classic
del coll de la Marrana i per pistes.

Pasqual Garriga

més senzill dels tres, més endavant apartat uns 50 m
a I'esquerra de la pista hi ha el dels Tres Peus, amb
amplies vistes cap a Fitor i I'espectacular Mas de Calg.
Vuitanta metres més enlla de nou a I'esquerra, una
mica amagat, hi ha el dolmen de la Serra d’en Calg,
potser el més espectacular per les dimensions de les
pedres que el conformen. Al nord hi ha vistes cap a la
plana empordanesa. La pista comenca a baixar fins a
un encreuament de pistes, abans de trencar a ma
esquerra ens podem acostar a les restes megalitiques
de la Cista del Cim del clot del Llorer, per un corriol
d’anada i tornada. Retornats a la pista baixem fins a
prop del gran Mas Calg, on fan turisme Rural, i tenen
un tancat amb burros catalans. Sota el mas la riera fa
uns petits gorgs on ens podem banyar si la calor
apreta. Alli mateix hi ha un antic pou de gla¢ en bon
estat de conservacio. Reprenem les marques grogues i
blanques ara del PRC-104 encarant I'est en pujada i
en una mitja hora tornem a Fitor.

Pasqual Garriga

I'esquerra el cami del port de Bataillance i per uns
pendents sostinguts i fent llagades cap a I'aresta
rocallosa que hem deixat a la dreta fem cap a
I'arrodonida aresta oest que seguim fins el cim, a

1§ Sascasa

2.604 m, que assolim sense descalcar-nos els
esquis. Les vistes son impagables. Durant
tota I'ascensio hem tingut darrere la

muralla del circ de Tromosa. Pel cantd
aragonés destaca el Robifiera i sota els
nostres peus la vall de Bielsa i la Punta
Suelza. Cap a I'est la carena fronterera és un
llarg cordal nevat que tanca la vall de Moudang
al sud. Per baixar podem fer un itinerari més
directe que a la pujada si ens arrambem a
I'aresta rocallosa que pujant hem deixat a ma
dreta.

cota 1.824 m amb els esquis als peus encarant la
valleta que per I'est del tinel baixa del Port de Bielsa.
Pugem per I'esquerra del rierol, d’entrada amb uns
primers cent metres forca pendents. Després, encarant
I'estétic pic de Marioules, anem superant diferents
ressalts més costeruts i mentre deixem a la nostra
esquerra unes boniques cascades de glag on quasi
sempre hi trobem algu escalant-les. Cap a la cota
2.100 m passem a I'esquerra i, a flanc, una pala sobre
el riu que ens deixa en una amplia coma. Encarem el
Pic de Garliz amb la seva doble base de muralla
rocallosa, daurada i calcaria a dalt i d’esquist negre a
la base. Guanyem altura i sobre la cota 2.250 m fem
un marcat gir a la dreta i ens situem a dintre de la
suau coma que va encarant, primer el port i més enlla
el cim de Bataillance. Fent voltes superarem una
ampla pala forga dreta d'uns 150 m que ens deixa al
llit de la darrera valleta que porta al cim. Deixem a

Pic de Bataillenc®
(2.604m)

Pasqual Garriga




per Marc Janeras i Casanova

Quan ja fa anys Piolet va editar el primer mapa

MAPES EXCURSIONISTES
1:20.000 i :
excursionista de Boumort va ser tota una ;llcgrlzi per
...... la innovacié que representava, perd es decantava cap
al vessant del Segre. Ara, completen aquella feina
amb un mapa de doble full per cobrir la meitat
oriental i occidental i amplien una mica el detall fins
a una escala de 1:20.000.

SERRA DE BOUMORT

També com a producte cartografic, perd d’ts
decoratiu i no de camp, GeoEstel ha publicat una
série de 7 posters que cobreixen Catalunya a escala

1:125.000. Presenten una imatge real del territori a

mf\ﬁ?m | partir d'imatge satel'lit i un tractament d’efecte de

-
FBLET

relleu. La superposicié dels principals toponims i de

la xarxa viaria basica permet situar-se rapidament i
Serra de Boumort
Editorial Piolet, octubre 2006
210x125 mm; 2 fulls, escala 1:20.000

tenir aixi una visio rapida, clara i atractiva del

Catalunya 3D
Edicions GeoEstel, 2006
1000x700 mm; poster, escala 1:125.000

territori.
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Robando tiempo a la muerte
Sebastian Alvaro i David Torres
Pearson Educacién, 2006

240x150 mm; 170 pag. fotos color

Rafael Vallbona
Volta a les Dolomites
i als Alps italians

Les rutes del Giro

De les vivencies de les principals
Ganador del IV Certamen del Libro Deportive MARCA

ROBANDO TIEMPO
A LA MUERTE

aventures realitzades i televisades
per Al Filo de lo Imposible, el seu
creador 1 director incombustible

Volta a les Dolomites Sebastian Alvaro i 'actual

i als Alps italians
Rafael Vallbona
Col. Viargers, 1

guionista David Torres n’han
destillat aquest llibre de titol
molt suggerent. Hi podrem

i T : - reviure experiencies d'esports
Cossetania Edicions, octubre 2006 F F

235x160 mm; 134 pag. b/n; fotos i
perfils

variats, pL’I’L\) sempre sota
I'empremta filosofica i
metodologica propia d’aquest
programa dega de la televisio
espanyola que suma més de 140
expedicions 1 més de 200

documentals. Ledici6 respon al
premi del IV Certamen del Libro
Deportivo Marca.

ffn’r]’.; ment 3
2 ident ifice 1hles

ORIALS

La dona excursionista
a Mataro 1921-1962
Viceng Aris Julia :
Edicio a cura de_Josep Beltran,
octubre 2006

305x220 mm; 31 pag. b/n;

100 ocells facilment
identificables
Josep-Manuel Concernan
Col. Hyla, 1

Cossetania Edicions, desembre 2006

Ishyla

200x110 mm; 71 pag. color; il-lustracions
fotografies

De I'editorial Cossetania ens arriba el primer nimero de dues

col-leccions noves. Per una banda, la col'leccié Viargers s'estrena amb un
volum dedicat al Giro d'Italia. Es tracta d'un llibre entre cronica de
vivencies desenfadada 1 guia itineraria, amb notes historiques de
context. Pren les etapes de muntanya, als Alps 1 a les Dolomites, de
manera que és quelcom més que cicloturisme, entra ben endins de la
muntanya pero sense abandonar I'asfalt. Lloreng Pros afegeix el llibre de

ruta per tenir les dades practiques a ma.

Al seu costat presentem una petita guia de ma de reconeixement de 100
especies d’'ocells més o menys comuns a les nostres terres, que representa
I'inici de la collleccié Hyla. Per les seves dimensions reduides pot ser
una eina practica de camp, amb un dibuix acolorit de cada exemplar.

LA DONA EXCURSIONISTA
A MATARO

Par. Viceng Ars | s

L'assaig recull dades i testimonis

Josep Beltran s’ha ocupat de
publicar de forma privada un
text de Viceng Aris, difunt soci
de la UEC de Matarg, que va
ser un precursor de I'esqui de
muntanya, 1 en aquesta
tematica havia col-laborat molt
amb la revista Excursionisme.
de I'activitat femenina a muntanya

des de la seva ciutat, sense formular tesis ni opinid, sind esbossant

una cronica del trescar de tota una generacié de dones en unes

circumstancies molt distants a les actuals.
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webs @e muntanya

Les noves bruixoles

per Eduard Soler

D'un temps enga, cada cop és més frequient trobar entre tot
el material que hom porta dins la motxilla, un GPS. Tot i que
el seu Us és encara forga minoritari entre tots aquells qui ens
acostem a la muntanya de fa anys. Aquest nou enginy
electronic petit com un mobil d'ultima generacid, es va
popularitzant cada cop més entre aquells altres qui han fet de
la muntanya llur professié, per la responsabilitat que en ells
recau, i entre les noves generacions que s’hi apropen,
equipats de dalt a baix a la Ultima moda, i que supleixen la
seva inexperiéncia en orientacio i en interpretacio del mapa i
la briixola amb aquesta nova i Util eina. Sempre i quan portin
un parell de piles de recanvi a la butxaca, és clar.

Perd que és un GPS? El seu nom prové de I'anglés Global
Positioning System, és a dir, un Sistema de Posicionament
Global el qual és capag de donar la localitzacié exacta de
qualsevol objecte, persona o vehicle amb una precisié de
centimetres, per bé que, degut al fet d’'estar basat en la
tecnologia militar del departament de defensa dels Estats
Units aquesta precisio esta conscientment restringida a uns
quants metres. El GPS funciona gracies a una xarxa de 24
satél-lits que orbiten a 20.200 quildometres al voltant de la
Terra de forma sincronitzada per a cobrir la totalitat del
territori. Quan es vol conéixer una posicio determinada,
I'aparell localitza com a minim els quatre satél-lits més propers
intercanviant-se amb ells les dades de posicio i rellotge. Un
cop rebuts els senyals de resposta es sincronitza el rellotge
del GPS i s’extrau la distancia a cadascun dels satél-lits en
funcio del retard dels senyals. Per triangulacié s'acaba
calculant la posicié exacta (longitud, latitud i alcada) del punt
de mesura de I'aparell. Avui en dia, la Uni¢ Europea esta
desenvolupant el programa Galileo, paral-lel a I'america perd
de caracter civil, que permetra una precisié encara més
acurada i segura de les mesures al no haver-hi una
introduccié intencionada d’errors.

808 . . Pigina Espancia de los CPS =

& D emimmon - -

i Comenzar con Fireton  LUinmas notca
i

Lee of FAQ | Bienvenide a la Pigina Espafiola de los GPS || ANALIsIS

| st ante w porial sobre ios G5 ms complets y vetade Se too o murds | | Mese T asets
1 Natis RaoEnA, e AunCOnemeents Gesde & 8%0 1998 . Lisa ios eniaces de )

St | 18 guierds pars scoader & todas s contribucones. Puedes uir este

Euscadon pare facRate 14 Mbor Ge ENCONEIar ID Gue Quieres

i Buvear en eats WEB :

ViSts smemamo Mrements o foro O esta
T il Todes s DreGuTtas Due Sevees are
asesorante an ty COMOrE, Aorender & L tu
g, sokuconer protsemas, etc O |

P 610 ¥ 660

La Tienda

Este portdl se COMplets COn Wna tiends donde encontrarks s prnonses
racecrores GPS v scoesonod del Thercads 4 un preco muy ajustsdo. De hechs,
OmiExplorer 8 Dencla Thare #f COMOMIMISs i QLA § RChso MEXner s precos de ores
Lrss ternire Gue ESLa Lier I Cataie de OatrEnote el

Garmar s 63

¥ coma tan moortante Cms comore o Duen GPS e e soporte gue
FRGLSrES DarD aCreTder § AT, PUnerms TG & ONGCFTEnts O st
Bl y FeSre exDerencs 8ty Seoomcse, y demos 8 ruestros dlentes un
seports indefinide tor & omors Se s euDs.
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Perd be, deixem la ciéncia a una banda, i passem a veure’n
els beneficis sobre les nostres activitats: senderisme,
travesses, ferrades, BTT... Encara que mai hauriem de deixar a
casa el mapa i la briixola tot i portar el GPS, cada cop sén
meés les pagines que ens faciliten la descarrega de mapes,
rutes, tracks i waypoints per a incloure’ls al nostre aparell. La
web www.elgps.com és una de les pagines més completes
on hi trobarem tot tipus d’informacié sobre el mén del GPS,
amb un gran apartat de descarregues classificades per zones.

ane Bervenico 4 la pigina de Rutas por la Montafa Espariola, con orentaciin CFS o,
i‘_ @ rz | o rutasgon. com/ v o
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La pagina de la FEEC també s’ha posat al dia amb una nova
seccio dedicada al GPS:
www.feec.org/Activitats/orientacio/gps.php. La seccid
comprén un apartat de formacié amb un manual d'iniciacio,
altres de informacio, noticies i utilitats, un altre d'itineraris
(tracks i waypoints), i finalment un forum on intercanviar
opinions, preguntes i respostes.

www.rutasgps.com és una divertida pagina web amb
simpatics gifs animats, dedicada exclusivament als itineraris
de muntanya on podem descarregar una gran guantitat de
mapes i rutes ordenats per sistemes muntanyosos.

www.haciendocamino.org/gps/gpsintro1.htm és una pagina
molt didactica dedicada a I'orientacio electronica en I'ambit
de la muntanya on se'ns explica fil per randa tot alld que
necessitem saber per a dissenyar o utilitzar una ruta amb
garanties: qué son els waypoints, els track logs, els mapes,
les coordenades, el Datum, els programes d'ajuda, i les
aplicacions i caracteristiques d'un bon GPS de muntanya.

| ja per acabar, una pagina exclusivament de dades

www.hyparion.com/web/informacio/muntanya/gps.htm, per
a que vosaltres mateixos dissenyeu la vostra propia ruta...

Bona orientacio!
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XCUPEIonisme cataly

Per Sant Jordi
regala el llibre del
75¢e aniversari de la UEC!

Llibre editat perla

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA Generalitat de Catalunya E@' CAIXA

b . x Departament de Cultura
i amb la col-laboracio de: i Mitjans de Comunicacié JLAIETANA

Disponible a totes les llibreries.
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"CUuRsA EL CORTE INGLES

| El Corte Inglés,

organitzador des de fa 28 anys
.de la gran festa de I'esport

1 popular a Barcelona.

Quan correm al teu costat entre tota aquesta multitud, sense cap altra meta que
participar. Quan aplaudim un espectacle, una dpera o un concert. I especialment,
quan ens enorgullim de la nostra cultura i les nostres tradicions, com quelcom
nostre que cal defensar. Per aixd, i per moltes coses més, a El Corte Inglés ens
sentim un més a fomentar la cultura catalana i donar-li suport.

Patrocinador oficial del Supermercar
de Revistes de I’APPEC.

El Corte Inglés organitza
des de fa 29 anys
aquesta escola, on

prop de 20.000 nens

El Corte Inglés,
El Corte Inglés,

patré de la Fundacié
Auditori-Palau de
Congressos de Girona.

membre d’honor

de la Fundacié

Orfed Catala-Palau

de la Muisica Catalana.

El Corte Inglés,

mecenes del Gran i nenes han aprés

ESCOLA pE SARDANES

a ballar sardanes.

GRAN TEATRE peL LICEU
PALAU peLa MUSICA
AUDITORI e GIRONA

Teatre del Liceu.
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=M MINYONS e TERRASSA

El Corte Inglés,
patrocinador des de
fa quinze anys de la
Diada dels Minyons
de Terrassa.




