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editoria

L’eleccio
de cada passa

I orna el cicle electoral; tota la maquinaria dels partits politics intenta desplegar
les seves arts de conviccio d’'un ciutada cada cop més apatic. Fa talment la sensacio
que la capacitat d'incidéncia de cadascu en I'avenir del pais és molt limitada. El
principi democratic de delegar la representacio ciutadana a uns parlaments i governs
cada cop més llunyans i desconeguts sembla xuclar-nos lentament la implicacié amb
el nostre futur. Esdevenim subjectes passius enfilats a un autocar turistic sota les
indicacions d’'un guia que només mira el paisatge d’'un costat de les finestres.

Sembla ben bé que recorrem un cami marcat, un GR circular sense variants ni
dreceres possibles, que al cap de quatre anys ens mena a un indret que ens provoca
I'estranya sensaci6 de ser ja conegut. No hi ha marge per a la innovacioé en el retorn a
un terreny degradat pel pas repetitiu.

A muntanya, encara podem exercir el nostre esport amb un marge de llibertat, encara
que, a vegades, amenacat de ser coartat. Prenem la decisié en cada passa, tracem la
nostra ruta dins la bosctria o en un mar nevat. Es un exercici de la responsabilitat,
una assumpcio de riscos, un gaudi de la lluita pels reptes.

L'audacia que ens demana I'activitat a la muntanya no sembla un valor en la vida de la
col-lectivitat social. Potser noves formes de democracia participativa permetrien una
via d'avang, pero es fan dificils de visionar en el desert ideologic imperant.

Hi ha personatges que amb la seva vivéencia contradiuen la tendéncia general, aixi
com l'escalador sembla entossudit a buscar matisos a la llei de la gravetat. Podria
servir d'exemple Edmund Hillary, mort el passat mes de gener als 88 anys. Aquest
alpinista i explorador neozelandes, que junt amb Tenzing Norgay ascendi per primer
cop al Mont Everest I'any 1953, va derivar I'estimul himalaista en un treball en favor
del poble nepalés al llarg de molts anys.

Mentrestant, aqui, exposades les mediocritats politiques a I'aparador electoral, si
diumenge dia 9 de marg anem a la muntanya a fer una excursio ben llarga i les
retencions de tornada ens impedeixen arribar prou d’hora, possiblement no
lamentarem gaire més que el cruiximent a les cames en un dilluns dominat per la
ressaca partidista.

excursionisme
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Text d’Oleguer Suné

Fotografies de Bernat Sufié i Oleguer Sufié

CRESTA DEL LEONE

L’ESQUENA DEL CERVI / MATTERHORN

A/\_____,___/\/\_———-

Es un somni, o realment ha passat?Recordo
guan era petit el dibuix d'una muntanya
massa perfecta per ser real a les capses de
llapis de colors. Era la muntanya ideal: quatre
cares, quatre arestes, cim petit, punxegut i
res més al voltant, sola, aixecant-se des del
fons de les valls veines.

Als 15 anys, durant la primera visita a
Suissa amb la familia, la veus realment per
primer cop, davant per davant, pero ni et plan-
teges que algun dia podras fer el cim. Passen
els anys. Et dediques a viatjar més lluny, a
pujar muntanyes més altes i a fer parets meés
dificils, pero ella sempre és alla plantada,
esperant. | de cop i volta, arriba el moment:
Som a la primavera del 2006 i amb el meu
germa ens decidim a fer un intent. Hem de
decidir la ruta que volem fer per pujar. Tenim
dues opcions: des de Suissa, per Zermatt i
I'aresta Hornli, o des d'ltalia per Cervinia i I'a-
resta Lion (o Leone, tal com diuen els italians).
La primera és més llarga, més facil i més con-
correguda. Ens decidim per la segona opcio,
més curta pero més dificil i, per tant, més soli-
taria. La data escollida sera el pont de la
Merce, a finals de setembre. Seran 5 dies i
pensem que tenim el temps suficient per anar
fins a ltalia, fer la via i tornar a Barcelona.

Vista del Cervi des del poble de Cervinia
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Gracies a les noves tecnologies, les web-
cams i el servei meteorologic italia i suis,
abans de marxar ens assegurarem que les
condicions i la meteorologia siguin les opti-
mes. | és precisament en una webcam on,
nomeés tres dies abans de marxar, veiem
desconsoladament com la muntanya s’ha
vestit de blanc, donant per acabat I'estiu alpi
i aixafant les nostres il-lusions. Ho haurem
de deixar per I'any segtient, pel pont de 11
de setembre. Seran 4 dies enlloc de 5 i aixo
ens fara anar una mica mes justos, pero no
podem afegir-ne més. A principis de setem-
bre de 2007, tornem a recuperar els links de
les webcams i la meteorologia per anar fent
el seguiment i el dia abans de marxar, la
previsio de bon temps és per 5 o 6 dies
més. Ara no tenim excusa: dema marxem!
El dia previ a la marxa, fem la motxilla, com-
prem el menjar que creiem necessitar i, per
fer-ho més dificil, ens anem a un sopar per
celebrar el 40e aniversari d'un company (no
ens ho podiem perdre). Anem a dormir cap
a les dues del mati.

Ales 6 del mati del dia 8 de setembre sortim
de Barcelona direccio Girona i Franca.
Esmorzem a Beziers i continuem... Valence,
Grenoble, Chambery i a les 2 de la tarda

Pas de 6b equipat amb cordes sota

el refugi J.A. Carrel
ens plantem a Chamonix. Dinem un entrepa
i remuntem les ziga-zagues que porten al
tanel del Mont Blanc. Un cop a ltalia, seguim
per la nova autopista de la vall d'Aosta fins a
la sortida Chatillon-Saint Vincent, on dei-
xem la vall principal i enfilem la vall de
Valtournenche. 20 Km de pujada ens deixen
al peu de les pistes d'esqui de Cervinia.
Son quarts de cinc de la tarda i el compta-
dor del cotxe marca 1.050 km. Fa un temps
espléndid que ens permet veure tota la ruta
que ens haura de portar al refugi J.A. Carrel
i, amb sort, al cim del Cervi.

La ruta fins al refugi Carrel comenca al
mateix poble de Cervinia, a 2.050 m d'alti-
tud. La primera part remunta 800 metres de
desnivell per una pista apta per 4x4 i amb
servei de taxi fins al refugi Duca degli
Abruzzi, situat a 2.802 m. El segon tram és
meés dur, ja que durant els 900 metres res-
tants fins al refugi Carrel, instal-lat a la cres-
ta del Leone a 3.830 m, ens enfilarem per
tarteres, llastres, trams de corriol, flanquejos
exposats i un parell de trams desplomats
equipats amb corda fixa .

A l'oficina d'informacié ens comenten que
des de I'1 de setembre, tots els remuntadors
estan tancats, a la vegada que ens informen
que el refugi Duca degli Abruzzi esta tancat
per reformes i per tant, no hi ha servei de
taxis el que nomeés és veritat a mitges ja que




més tard ens vam assabentar que el taxi
només funciona per als guies, per tant, o
contractes guia o no hi ha taxi.

Abans que es faci fosc, preparem el mate-
rial per fer I'ascensid i sopem una pizza
forca dolenta, la veritat. Fem un bivac a peu
de cotxe.

Diumenge 9 de setembre del 2007. Sona el
despertador a 2/4 de 6 del matiiales 6 en
punt posem en marxa les cames i comen-
cem a enfilar la pista que ens dura al primer
refugi. Amb 2 hores i quart ens plantem al
refugi Duca degli Abruzzi, situat als 2.802 m.
Efectivament, al refugi hi ha aparcats un
parell de cotxes de la companyia de guies
de Cervinia.

Sortint d'aquest primer refugi, el cami
remunta una antiga morrena amb herba fins
on hi ha la tomba de Jean-Antoine Carrel,
primer ascensionista del Cervi pel vessant
italia. A partir d'aqui comenca el “pedregal”.
Travessem un primer fram tapissat de llas-
tres i remuntem una petita barrera rocosa
fins una tartera inclinada que dona acces a
la xemeneia que supera un ressalt vertical
d'uns 100 m d’alcada. Ens posem el casc i
grimpem per la xemeneia, que resulta mes
facil del que sembla a primera vista. Un cop
dalt, ens espera un mar de llastres inclina-
des que haurem d'anar remuntant amb
compte ja que no hi ha traga sobre la roca
viva i no es recomanable ensopegar. Aquest
sera el tram més delicat a la baixada, sobre-
tot perqué s’ha de trobar I'entrada a la
xemeneia per baixar el ressalt de 100 m
abans que es faci fosc.

Un cop acabades les llastres, i ja per
damunt dels 3.200 m, comenga una nova
tartera que ens decanta poc a poc cap al
peu de la Testa del Leone, un petit cim a la
cresta entre el Cervi i la Dent d’Herens.
Arribem a una mena de llom on hem de
descansar una estona. Portem ja més de

1.300 m de desnivell. Remuntem el llom abans esmentat tot seguint traces de cami sobre
sorra i pedra fins al peu de la paret de la Testa del Leone. En aquest punt, a la nostra dreta,
ja veiem el Col del Leone, quasi a la nostra algcada. Un parabolt instal-lat en una roca ens
indica que aquest és el punt on comenca realment la via i on cal encordar-se per flanquejar
el corredor que ens porta fins al coll. Aquest flanqueig esta molt sovint nevat i &s un tram deli-
cat, amb cert perill d'allaus. Nosaltres, al ser al setembre, no vam trobar neu, la qual cosa va
facilitar el pas, i en poca estona ens plantem al ventat coll del Leone, a 3.580 m.

Passem la petita bretxa i fem uns passos de grimpada fins sobre un ressalt on, de nou, hi ha
restes de traga sobre la tartera. Remuntem I'ample llom fins a una curta corda fixa. La veri-
tat és que les cordes fixes que trobarem al llarg de la ruta sén poc comodes ja que tenen un
diametre molt ample i fan de mal agafar. De nou desemboquem en un mar de llastres d'es-
quist, tipus cara nord del Vignemale, amb fort pendent, i ens dirigim a les segtients cordes
fixes que veiem damunt nostre. Arribem al peu del diedre Whymper, actualment el pas mes
dur de tota I'ascensio: un tram de 10 m lleugerament desplomat; en lliure marca 6b amb una
corda fixa. Superat aquest tram, es flanqueja lleugerament a I'esquerra fins a passar al ves-
sant nord. Pugem els ultims metres fins al refugi intentant no trepitjar les restes que cauen
del lavabo, la veritat és que el podien haver situat en un alire punt.

fonishie.”
-

-




Son quarts de dues i arribem, finalment, al
refugi Carrel, a 3.830 m, penjat a la cresta
del Leone (o Lion, segons preferim el topo-
nim italia o francés).Té espai per 40 perso-
nes, un altell on caben unes 20 persones
meés, tipus llauna de sardines, un petit men-
jador i una habitacid només pels guies. El
refugi no és guardat, pero els mateixos guies
s'encarreguen de mantenir-lo net i en bon
estat i cobren 15€ per nit. Disposa de gas i
cuina comunitaria. La terrasseta és el millor,
penjada al buit, amb el terra de reixeta!

Comencem a fondre neu, mengem una mica
i prenem una aspirina pel mal de cap. Mica
en mica va arribant la gent que ha fet el cim
i qguan es comengca a fer fosc, encara hi ha
molta gent a la via. Els guies comenten que
alguns faran bivac a la cresta. Sopemicap a
les 8 del vespre, després d'una espléndida
posta de sol, anem a dormir.

Dilluns dia 10 de setembre és el gran dia.
Ens llevem a 2/4 de 5 del mati i esmorzem
una mica entre un formiguer de gent. Ales 5
en punt sortim a la terrassa del refugi on,
malgrat I'hora i 'alcada, no fa massa fred.
Calculem que estem a pocs graus sota zero.
Ens encordem i fem els primers metres d'a-
resta fins a la primera corda fixa: una cadena
que supera un petit desplom. En aquest punt
és on sempre hi ha les grans aglomeracions.
El pas no és facil, i menys de nit, on no es

. *1-?;:‘5

Arribant al pic Tyndall, a 4.241 m
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llargs de corda al tram horitzontal del pic Tyndall

veu on has d'anar a parar. Ens situem sobre
aquest desplom i seguim un parell de cordes
fixes per terreny facil que ens porten al ves-
sant sud de la cresta. Seguint les restes de
traga, els frontals i amb una mica d'intuicio
alpina, anem grimpant per la vertical meés
facil del que aparentment semblava des del
refugi, fins que arribem a una petita bretxa
on hem de girar a la dreta, per 'anomenat
“mauvais pas” . Entrem en un diedre molt
vertical on hi ha una cadena d'uns 15 m i
girem de nou a la dreta amb un flanqueig
descendent fins a agafar unes restes de
gelera on hi ha un cable tipus falsa feixa de
Terradets. Fins aqui hem fet el ram mes per-
dedor, ja que el terreny és bastant indefinit i,
és clar, encara és de nit.

Anem remuntant la gelera per la seva rimaia
assegurats al cable i damunt nostre ja veiem
el diedre que dona accés a la cresta.
Comenga a fer-se de dia mentre grimpem
cap al peu de la cadena “La Grand Corde”.
Agqui fem una mica de cua, nomeés 5 minuts,
que aprofitem per beure aigua, menjar una
barreta i guardar el frontal. Son 2/4 de 7 del
mati. La cadena que dona acces a la cresta
és molt llarga (30 metres) i el tema s’ha d'a-
gafar amb calma, tot i que és mes facil pujar
escalant per la roca que per la cadena (no és
meés de IV+). Arribem a l'aresta del pic
Tyndall bufant, ja som a 4.000 m, i la ruta
comenca a guanyar interés. Estem penjats
en una cresta bastant descomposta amb un
vessant nord gelat i un vessant sud que
cau a plom sobre les geleres del Cervi.



El dia s'aixeca fantastic i fa poc vent.
Lentament, anem grimpant per la cresta,
decantats quasi sempre al vessant nord, tot
assegurant-nos en alguns pitons o parabolts
existents o a base de friends. Val a dir que la
dificultat no és massa alta entre i Il graus
perd s’ha de mantenir un nivell d'atencié
constant. A mida que ens acostem al pic
Tyndall, la dificultat baixa una mica i a la part
superior passem al vessant sud, ara més
facil, fins al cim del pic Tyndall, de 4.241 m.
Es un quart de nou del mati.

Des d'on som ja podem veure clarament el
cap del Cervi, a la vegada que ja s'observa
la famosa “escala Jordan”. Fem un mos i
bebem la poca aigua que hem pogut
“xupar” del Camelbak; se'ns ha congelat el
tub. El seglient tram d’aresta sembla molt
facil i pla pero no és aixi: hi ha una série de
ressalts d'entre 10 i 15 metres que haurem
de rapelar o desgrimpar, amb totes les
maniobres de corda que aixd implica.
Anem avangant a ritme constant per
aquests ressalts fins que arribem a I'tltim,
on hi ha la famosa “enjambee”. Es tracta
d'una desgrimpada d'uns 5 metres cap a
una bretxa que déna accés al cap del
Cervi. La questio és que per arribar a l'altra
banda haurem d’obrir les cames al buit fins
a arribar i abragar literalment un “pirulo” de
roca d'uns 3 metres d'altura que s’alca ver-
tical al mig de la bretxa, tenint tota la cara
Nord del Cervi als peus. Un cop abragats,
haurem de fer un altre pas obrint les cames
per arribar, ara si, al cap del Cervi.

Comencem I'Gitim tram de la via. Remuntem
uns rocs on ens podrem assegurar bastant
bé fins a alcar-nos uns 15 metres sobre la
bretxa de “I'enjambee”. A partir d'aqui, puja-
rem un tram molt dret que, malgrat tot, es fa
caminant per unes terrasses penjades fins a
arribar a uns flanguejos delicats que ens
deixen a peu de dues cordes fixes. Som
més amunt dels 4.300 m i a l'ombra de I'a-
resta comenga a fer més fred. Les dues
cordes fixes superen uns diedres que, com

Aresta cap al pic Tyndall, darrera la Dent
d’Herens i al fons el Mont Blanc

abans, son meés facils d'escalar directament
que penjar-se de la corda fixa, ja que aques-
ta ens tirara cap al buit i haurem de fer molta
forca de bracos; aquest tram és de IV o IV+.
La segona corda ens deixa en un passatge
no massa recomanable per a qui tingui ver-
tigen: és una cornissa de peus d'un pam
d'ample, a 4.400 m i penjada sobre la cara
Sud del Cervi, amb uns 2.000 m de desni-
vell quasi verticals sota els peus. Haurem de
caminar per aquesta terrassa uns 5 o 6
metres cap a la nostra dreta fins poder aga-
far els graons de fusta de la famosa escala

Arribada a la cresta del pic Tyndall, al final de la
“grand corde”

'I'mmélt

i .

verticals abans de la famosa escala Jordan
Jordan. Aquest és el tram més espectacular
i penjat de la ruta, ja que haurem de pujar
uns 10 metres per una escala que supera
un desplom a la punta del qual, si tiréssim
una pedra picaria milers de metres avall.
Bufant, superem l'escala i enllacen amb
I‘'tltima corda fixa que puja uns metres i flan-
gueja cap a I'esquerra fins al peu d'un espe-
ronet que penja sobre la cara Nord del
Cervi. Remuntem aquest esperonet (uns 30
metres de lll grau facil d’assegurar) i de cop
ens toca el sol en un repla on hi ha espai
per tres o quatre persones i tres passes més
amunt arribem al cim de la punta italiana del
Cervi, a 4.476 m.

Son gairebé les 12, o sigui que hem estat
una mica més de 5 hores i mitja des del
refugi Carrel. Ens quedem muts. Encara no
ens ho acabem de creure pero és veritat,
som al cim del Cervi ! El cim és molt petit.
De fet, és una estreta aresta de no més de
mig metre d’amplada i uns 10 metres de
llarg. Una cincuantena de metres meés
endavant, hi ha la punta Suissa, dos
metres més alta, i entre les dues, una bret-
xa on hi ha la famosa creu. Pero el mes
impressionant de tot és l'aillament del lloc
on som, ja que les muntanyes mes prope-
res (Breithorn, Monte Rosa, Dent d’'Herens,
Dent Blanche i Weisshorn) son a una dis-
tancia inusualment llunyana, fet que fa que
ens sentim com penjats en una punta de
roca aillada al mig de I'espai. Fotos del
cim, trucada de telefon (cobertura maxima)
i comenca la part més delicada de la ruta:
el descens.
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La baixada del cim es fa pel mateix itinera-
ri que la pujada, amb la diferencia que ara
anirem desgrimpant, i haurem de fer molts
rapels. Per evitar que se'ns faci de nit a I'a-
resta, 'estratégia és desgrimpar a I'ensam-
ble tot el que ens sigui possible, sense per-
dre la concentracio. Com que molts rapels
no son seguits, ens haurem d’encordar i
desencordar molt sovint per tant, és
imprescindible fer aquestes maniobres
amb la maxima seguretat perd també amb
la maxima rapidesa. Orientativament,
comentar-vos que nosaltres vam fer 4
rapels des del cim al coll de “I'enjambeg” i
9 mes fins al refugi. La resta, desgrimpant
en ensamble assegurat.

Molt important a tenir en compte: no fer
rapels de més de 30 metres, ja que les
possibilitats d'enganxar la corda, si els
allarguem mes, son infinites. Arribem al
refugi a quarts de sis de la tarda. Feu cal-
culs i veureu que és més llarg baixar que
pujar. La majoria de les cordades es que-
daran al refugi a passar la nit i baixar al dia
seglent, perd un cop avaluada la situacio,
i amb l'esquer d'una pizza i una cervesa a
Cervinia, recollim el material i continuem
avall. Sense perdre temps i per damunt la
gent que esta pujant cap al refugi, fem els
tres rapels que baixen per la zona desplo-
mada de sota el refugi on hi ha les cordes
fixes i desgrimpem rapidament direccio al
Col del Leone, on fa un vent de mil dimo-
nis. Fem la travessa per sota la Testa del
Leone i quasi a la carrera, ens desencor-
dem i baixem per les tarteres i les llastres
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'Cim del Cervi, punta italiana, a 4.4.76 m

inclinades que ens acosten al refugi Duca degli Abruzzi. Hem d’arribar on comenca la
xemeneia que supera el ressalt de damunt d'aquest refugi abans de que es faci fosc, ja
que per les llastres no hi ha traga i de nit ens seria impossible trobar I'acces a I'esmenta-
da xemeneia. Tenim sort i encara hi ha llum quan desgrimpem la xemeneia. Quinze minuts
meés tard, arribem, ja a les fosques, al refugi Duca degli Abruzzi. S6n les 9 de la niti ja fa
estona que el nostre cervell ha desconnectat el xip que el connecta amb les cames. Sota
el llum dels frontals, anem desfent la pista sense possibilitat de pérdua, i a les 22:30, més
morts que vius, entrem a Cervinia. Sortosament, encara trobarem un petit restaurant obert
i podrem celebrar el cim com cal. Bivac a peu de cotxe i el dia segiient desfem els 1.050
kilometres fins a casa. Uf!

Ascensio realitzada els dies 8, 9 10 i 11 de setembre del 2007 per Oleguer Suné i
Bernat Suié, de la SAME - UEC de Sants.

Cim del pic Tyndall de 4.241 m



Detalls tecnics:

-A la web www.cervinia.it hi ha un
parell de webcams des d’on podrem
comprovar les condicions de la mun-
tanya i la meteorologia. En el nostre
cas, no es va equivocar.

-Malgrat la via no sigui técnicament
dificil és una ascensio que reque-
reix molta practica en les maniobres
amb la corda (assegurar, rapelar,
ensamble, ...)

-Nosaltres vam estar 5:30 hores per
pujar des del refugi Carrel i 6 hores
per baixar de nou al refugi. Es impor-
tant no menystenir I'horari de baixa-
da, sobretot si hi aneu al setembre,
quan el dia és més curt.

-Intenteu no anar-hi en cap de setma-
na amb més de 10 cordades a la ruta
us trobareu algun coll d’ampolla, el

primer a un minut del refugi, on hi ha
un desplom equipat amb una cadena.

-El refugi J.A. Carrel no és guardat,
per tant, haureu de pujar el menjar i
el fogonet per fondre neu, tot i que hi
ha una cuina a disposicio de tothom
(si la bombona de gas no s’ha acabat,
és clar).

-Paradoxalment, el millor mapa que
hem trobat no és italia sino suis.

Mapa Matterhorn
(codi 1347),
escala 1:25.000.

BONA SORT!

Butlleta de subscripcid

Se subscriu a la revista Excursionisme (sis numeros 'any) per limport de 15 euros anuals.

Nom:
Adrega postal:
Poblaci6:

Tel:

Dades bancaries:

Entitat Oficina

Diatar e

Correu electronic:

Nimero de compte

Codi postal:
DNI:

Podeu fer-nos arribar la subscripcié per correu postal,
a la redaccié de la Revista Excursionisme

de la Unié Excursionista de Catalunya.

Gran Via de les Corts Catalanes, 576,1r 2a- 08011 Barcelona. Telefon 93 454 32 47,

E-mail: excursionisme_uec@yahoo.es
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Neu fonda per arribar al corredor que déna accés a I'aresta i al refugi-bivac

LA MILLOR ARESTA DE CHAMONIX

No hi ha cap dubte. | aixi esta escrit al
mitic llibre de Gaston Rebuffat Les 100
millors ascensions al massis del Mont
Blanc. L'aresta Kuffner al Mont Maudit
(4.465 m) és una fantastica ruta de mixte,
de dificultat relativament baixa, bastant
segura i dins d'un marc unic. Segueix el fil
de la frontera entre Italia i Franga, el que
ens dona unes vistes espectaculars sobre
el vessant de la Brenva, el pilar d’Angle i
l'aresta de Peuterey al Mont-Blanc. Es
una ascensio que no pot faltar a 'agenda
de cap alpinista.

Per celebrar que aquest estiu feia 20 anys
de la primera estada a Chamonix, vam
decidir, juntament amb la familia, de llogar
un apartament al costat del teleféeric de
I'Aiguille de Midi i passar dues setmanes
per la zona. Amb un fill de sis mesos tant jo
com el meu company (bé, ell en porta un
altre de 2 anys i mig), i amb el “permis”
familiar de fer dues ascensions, carreguem
els cotxes fins dalt de tot, i enfilem, per
enéssima vegada, els 850 Km d’'autopista
cap a Valence, Grenoble, Annecy, ....

Arribem a Chamonix a mitja tarda del dia 23
de juliol, sota el tipic ruixat d'estiu.
Sortosament, i com anirem veient, ens espe-
ren 9 dies seguits de bon temps. L'endema, i
per comencar a acostumar cames i pulmons,
fem una caminadeta (5 hores!) per la zona de
les Aguilles Rouges i al vespre preparem el
material per sortir, el dia seglent, a fer el pri-
mer dels dos objectius alpins: I'aresta dels
Grands Montets a I'Aiguille Verte, de 4.121 m.

L'endema pugem amb el teleferic dels
Grands Montets i ja veiem que el tema no
sera facil: la gran quantitat de neu ens difi-
culta la ruta i, el que en condicions normals
seria una grimpada facil, es converteix en
trams aeris amb neu inconsistent... Hi ha
tanta neu que fins i tot el corredor Nord
dels Drus es pot fer en piolet traccié des de
la base!

Fem el primer tram d'aresta, fins que ens
adonem que amb les condicions de la
muntanya no és possible continuar de
forma rapida. Decidim canviar d’objectiu i
fem dos llargs de corda per pujar directa-
ment al cim de la Petita Aiguille Verte
(3.512 m) pel vessant sud. Baixem per la
ruta normal de l'agulla, tot creuant-nos
amb la gent que fa els primers “pinitos”
amb l'alpinisme.

Altra vegada a Chamonix, anem a veure la
meteo i sembla que el bon temps s’allarga-
ra uns dies més. Aixi doncs, decidim fer
nomes un dia de descans, que el dedica-
rem a passejar pel poble i escalar una mica
a Les Gaillants, coneguda zona d’'escalada
a 5 minuts de Chamonix.Al vespre planifi-
quem l'estrategia per I'endema.

L'objectiu del primer dia és arribar al refugi-
bivac de La Fourche, a 3.712 m i situat a la
mateixa cresta que haurem d’escalar el dia
seglient. Durant el segon dia es tracta de
fer la via (aresta Kuffner al Mont Maudit) i
baixar de nou a I'Aiguille du Midi seguint La
ruta dels 4.000 que utilitza la gent per pujar
al Mont Blanc.

Per arribar al refugi-bivac tenim tres alter-
natives:

a) Podem anar a peu des de Chamonix,
opcid no massa recomanable, ja que hau-
rem de remuntar tota la Mer de Glace i el
Glacier du Geant, i aixd comporta guanyar
uns 2.700 m de desnivell. Apte només per
a fanatics de I'esport o enemics radicals
dels remuntadors.

b) Pujar a I'Aiguille du Midi amb el teleferic,
baixar per la gelera fins a sota el Grand
Capucin entrant al Combe Maudit i pujar al
refugi (entre tres i quatre hores de cami, la
primera d’elles de baixada).

c) Pujar a I'Aiguille du Midi amb el teleferic
i agafar el tercer tfram en un telecabina petit
fins a la Punta Helbronner (ltalia). Des d'a-
lla, caminant per sota la Tour Ronde, arri-
bar al Combe Maudit i pujar al refugi (entre
2 i 3 hores, perd més car, ja que hem d’a-
gafar més teleférics).

Ens decantem per l'opcid b), o sigui, anar a
peu des de l'Aiguille du Midi. D'aquesta
manera tindrem una molt bona vista dels
pilars del Mont Blanc de Tacul i del Grand
Capucin.

Aiguille du Midi, inici de la rl;ita
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Un avantatge important a tenir en compte
al fer I'aresta Kuffner al Mont Maudit és que
no cal matinar gaire, ni el primer ni el
segon dia. Després d'esmorzar tranquila-
ment a I'apartament, agafem el teleferic de
I’Aiguille du Midi cap a les 8 del mati, just
guan s’ha acabat la “febre” del personal
fanatic que agafa els primers teleferics i
abans que comencin a arribar els autocars
amb japonesos.

Pujant pel segon tram del teleféric, veiem
molt aprop tot I'esperd Frendo, on hi ha
una cordada. Amb les bones condicions
gue hi ha aquest any, la sortida al cim esta
perfecta i amb traga marcada... quina sort!

Dalt de I'Aiguille du Midi hi ha forga boira i la
vista és limitada. Travessem el pont i les ins-
tal.lacions del teleferic i ens preparem el
material just a la sortida del tunel. Tot | estar
a 3.800 m no fa massa fred, i per tant, no cal
abrigar-se gaire, a la vegada que, mica en
mica, els nuvols es van obrint i el sol comen-
ca a escalfar I'ambient.
Baixem els 250 m de desnivell que ens
separen del “plateau” on, malgrat la prohi-
bicio, hi ha una munié de tendes plantades.
Anem seguint la traga molt ben marcada
que baixa per la glacera en direcci¢ ltalia.
Aqui el sol comenca a reescalfar la neu i
aquesta es torna bastant pastosa. Passem
pel peu del pilar Gervasutti del Tacul, on no
veiem cap cordada. On si hi ha cordades
és al pic Adolphe Rey i al Trident du Tacul
tothom esta aprofitant la bonan¢a meteoro- g f i b L' /it !
logica. > o 4 - L
Cim del Mont Blan
Anem seguint la traga que ens portaria a
la punta Helbronner i al passar sota el
Capucin, girem direccio oest per entrar a la
solitaria vall del Maudit. Comenga la puja-
da enmig d'unes quantes esquerdes fins
que la tragca queda molt tapada per la neu
nova i ens toca obrir un tram molt pla i fei-
xuc per arribar al peu del corredor que ens
portara a la cresta on hi ha el refugi.
Des d'aquest punt, veiem ja dues persones
dalt de la cresta, i tres més que s'acosten al
peu del corredor i que venen de la punta
Helbronner. Finalment la boira s'ha instal.lat
sobre els cims, just quan preparem el mate-
rial per pujar el corredor. Iniciem la primera
pala fins travessar la rimaia, que esta bas-
tant delicada i amb els ponts de neu molt
tous. Un cop passada, el pendent augmen-
ta pero la traca ajuda. Anem pujant amb
petits trams de mixte que ens permeten
anar assegurant amb “friends” fins a la part
més alta del corredor on hi ha la pala més
dreta (maxim 55°) que dona acces a la
cresta. Son uns 200 m de corredor que
amb menys neu pot ser complicat perqué
es converteix en una mena de canal de
pedra trencada.
L'arribada a la cresta eés espectacular: una
petita cornisa i caiguda a plom per l'altra
banda sobre la glacera de la Brenva.
Agafem la cresta de neu i roca en direccio
Sud-est (a I'esquerra segons pugem del
corredor) uns 50 metres i desgrimpem els
: blocs que donen accés a la teulada del
~=. . refugi-bivac de La Fourche.
La veritat és que la ubicacio del refugi té
P premi, instal.lat damunt els blocs de pedres

Remuntant el corredor sota la boira

ci ésperé de la Brenva

e T

Pujant per la Vall del Maudit, amb la Dent du Geant sortint de la boira
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de la cresta i lleugerament sobre el vessant italia. Disposa d'un
petit balconet penjat sobre la glacera de la Brenva on s’ha trencat
la plataforma del terra i on s’ha de passar posant els peus a les
viguetes de suport, vigilant no relliscar amb les botes molles. Té
unes dimensions interiors similar al vell refugi-bivac del Besiberris,
amb capacitat per 10 persones. Es la una de la tarda i ja som set
persones.... ai, ai, ai...

Intentem fer lloc per nosaltres i el material a la vegada que comen-
cem a desfer neu. Llastima que la boira no ens deixa veure la vista
que tenim davant, amb tota 'aresta del Peuterey al Mont Blanc en
primer pla. A mida que va passant la tarda, va arribant més gent:
ara dos francesos, ara dos italians, ara dos italians mes, tres fran-
cesos... ja som 16 en un lloc on només hi ha espai per a 10 perso-
nes i a ultima hora encara arriba una cordada de tres persones
que, literalment, no poden ni entrar al refugi i marxen, no sabem
on, a dormir. Hauriem estat 19 persones.

Els 16 gue quedem (5 francesos, 7 italians, 2 austriacs i nosaltres
dos) ens anem fent lloc per sopar, sortir fora un moment i tornar a
estirar-se on podem (menys els que estan al terra davant la porta,
que ho tenen més dificil). No obstant aquesta limitaci¢ espaial, la
veritat és que el “bon rotllo” va estar sempre present i entre tots
encara vem riure una estona.

Cap a les 6 de la tarda la gent comenga a estar llesta al seu lloc
de manera que, sortosament, els que 'endema sortiran primer

b : 7 AT b 4 5 6 A .1‘,k
Aresta Kuffner al Mont Maudit, llargs el vessant de la Brenva

Remuntant I'aresta Kuffner amb el gendarme de I’Androsace al darrera
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(les tres cordades que van a fer I'esperd
de la Brenva al Mont Blanc) dormen al
terra o a la llitera inferior. Poc abans de
fer-se fosc s'aixeca la boira i podem gau-
dir, només uns moments del paisatge que
ens envolta.

A l'una de la matinada sona un desperta-
dor. S’ha acabat dormir. Nosaltres voliem
aixecar-nos a les tres perd amb tant poca
intimitat a l'interior del refugi és impossible
dormir mentre set persones es vesteixen i
esmorzen. Cap a les dues, la gent que
marxa a la Brenva estan llestos, i un en un
van sortint del refugi i baixen, amb dos rap-
pels, fins a la glacera de la Brenva. Els que
anem a |'aresta Kuffner ens haurem d'anar
vestint per torns (menys els dos austriacs
gue, sorprenentment, encara dormen).

Dos francesos i tres italians comencen a
moure’s abans que nosalires i hem d'espe-
rar tanda per posar-nos drets. Almenys ens
podrem moure amb més espai quan mar-
xin les dues cordades que tenim davant.

Ultim ressalt abans de I'espatlla del Mont Maudit

Cap a les 3 del mati estem llestos, amb la
corda, grampons, piolets, friends... Sortim
del refugi i grimpem de nou fins a l'aresta.
Agafem el primer tram horitzontal enmig de
blocs i passos estrets de neu i roca.
L'escalada és facil, i les bones condicions
ens permeten anar avangant a I'ensamble
de forma segura, instal.lant friends periodi-
cament. El tram horitzontal de la cresta s’a-
caba amb un collet nevat on baixa un
corredor cap a la glacera de la vall del
Maudit i per on esta pujant gent que deu
haver dormit al refugi Torino.

A partir d'aquest punt, trobem un tram de
corredor obert molt llarg i dret amb neu en
molt bones condicions (la traga existent
ajuda a no cansar tant els bessons). Anem
guanyant desnivell per aquest corredor
obert on, de tant en tant, trobem algun res-
salt de roca que ens va com anell al dit per
anar-nos asssegurant (oblidar els cargols
: ja que la neu no és prou dura...).

Pala abans del petit cim del Mont Maudit Mica en mica es comenca a fer de dia i
arribant a la part alta del corredor podem
tancar el frontal. Arribem de cop i volta al
llom on hi ha la famosa cornissa i famosa
foto que no podem fer perqué encara es
massa aviat i no hi ha suficient llum prévia
a la punta de I'’Androsace, un gendarme
d’'uns 30 m de granit que s’alga al mig de la
cresta. Sembla que aquest gendarme pot
ser escalat amb certa facilitat, perd no ho
fa quasi bé ningu...nosaltres tampoc, i
optem pel flanqueig semi-equipat pel ves-
sant de la Brenva.

Es en aquest tram de flanqueig on vam tro-
bar els passos de mixte més dificils. Alguns
pitons i pont de roca ja instal-lats ens asse-
guren els passos.

Un cop acabat el flanqueig, agafem de nou
un altre corredor que ens retorna a l'aresta,
just a l'altra banda de la punta de
I'’Androsace.

Ara comenca la part més maca de 'ascen-
si6. Ja s'ha fet de dia i hem remuntat la
meitat del desnivell, la qual cosa fa que
ens trobem literalment penjats en una fina

Cim del Mont Maudit, de 4.465 m
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aresta sobre dues valls amb glaceres imponents. Anem pujant 'a-
resta alternant trams de neu i mixte, amb dificultats mai superiors
al lll grau. Poc a poc ens acostem a I'espatlla del Mont Maudit,
pero abans haurem de fer un tram, també en mixte, pel vessant de
la Brenva. Arribem a I'espatlla del Mont Maudit, aproximadament a
uns 4.300 m. Aqui s'acaba la roca i comenga un tram més tranquil
per una ampla aresta que ens acosta al bec de roca del cim del
Mont Maudit.

L'dltima pujada és pel pendent orientat al nord fins al llom final on
donem la volta i pugem els darrers 10 m de roca que desembo-
quen al petit cim del Mont Maudit (4.465 m).

Son les 8 del mati, i el cim és tan petit que ens hem de fer les fotos
per torns, d'un en un.El temps és fantastic i fa molt poc vent, la
qual cosa ens permet gaudir una estona del petit cim.

Tocant el cel a 4.465 m

Vista privilegiada de I'aresta escalada

Cap a quarts de 9 comencem el descens. El primer tram el
farem en direccio al Mont Blanc, cap al coll de la Brenva, fins a
trobarlLa ruta dels 4.000. Un cop a aquesta “autopista”, girem
direccio nord fins al coll Maudit, on una desgrimpada en gel (va
ser I'unic tram on vam necessitar els dos piolets) i un rappel de
25 m ens deixa a la rimaia. Anem baixant per la marcada traca
fins sota el Mont Blanc de Tacul. Primera remuntada. Arribem
al llom del Tacul (on hi ha molta gent) i ens llancem al descens
fins al coll de I'aiguille du Midi. Degut a la quantitat i a la quali-
tat de la neu, la baixada es fa recta, sense ziga-zagues per
esquivar esquerdes, cosa que no agrada gens als nostres
genolls.

De nou al Plateau de I'aiguille du Midi, passem per sota el refugi
de les Cosmiques i remuntem lentament els 250 m fins a l'esta-
cio de I'aeri de I'Aguille du Midi.

Baixada amb |'aeri i pizza a la placeta davant I'apartament, men-
tre esperem la resta de la familia que ha anat a passar el dia per
la vall de Chamonix.

Qui havia dit que amb la parella i els nens no es podia fer alpinisme?

Ascensio realitzada els dies 28 i 29 de juliol del 2007 per Ricard
Miquel i Oleguer Suié, membres de la SAME de la UEC de Sants.
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Text d’Eduard Martinez

Fotografies de Merce Gili i Eduard Martinez

Els oasis de muntanya
de I’Atles Saharia

Tunisia és, potser, el pais del Magrib que
tenim més a I'abast. Tant pel transport -
menys de dues hores de vol- com pel
desenvolupament de les infraestructures
turistiques. No sera estrany, doncs, que
aprofitant algun periode de vacances ens
hi puguem acostar tota la familia per
coneixer-la i tastar la bellesa dels seus
paratges naturals, la seva arquitectura i
la seva cultura.

A Tunisia, tot i trobar-nos en un entorn
profundament islamitzat, les relacions
entre religi6 i societat tenen una separacio
prou definida, afavorint un clima de res-
pecte i tolerancia entre les diferents
comunitats del pais i els visitants occiden-
tals que, ja per la propia manera de ser
dels tunisencs, fuig majoritariament d’'ex-
tremismes i fanatismes.

Com sempre intentem fer, buscarem
alguna excusa per abandonar les rutes
més concorregudes i descobrir el pais en
el seu vessant més auténtic, més natural
i ben conservat i, naturalment, la seva
muntanya.

Simplificant, a Tunisia podem trobar dues
zones muntanyoses on practicar I'excursio-
nisme, totes dues formant part dels contra-
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forts orientals del massis de I'Atles. Al nord
trobem I'Atles del Tell cobert de bosc medi-
terrani amb alzines, suros i pins creant un
paisatge verd i frondos.

Més meridional, I'Atles Saharia s'enfila fins els
1.544 m del Djebel Chambi. El seu vessant
sud davalla fins al desert, el gran erg oriental,
en nombrosos i profunds congostos, abruptes
afraus i barrancs verticals. L'ambient és res-
sec, cremat. Els colors van de l'ocre al torrat.
El silenci, impressionant. Tot es desolacio.

Més ben dit; tot sembla desolacio. Al fons
d’'algunes valls, com un misteri, apareix
una taca de verdor. Sén petites fonts que
brollen de les entranyes de la mateixa
terra. Aigua tébia o calenta que dona vida,
enmig de l'aridesa extrema, a unes quan-
tes palmeres. Sén els anomenats oasis
de muntanya.

~ Oasi de Chebika

Dos dels oasis de muntanya mes coneguts
-i de visita obligada en tots els tours turis-
tics- son els de Chebika i Tamerza. Les
visites habituals consisteixen en passeja-
des pels palmerars i curtes excursions per
les sorprenents gorges i cascades. Es pos-
sible, pero, anar d'un oasi a l'altre per
diverses i espectaculars rutes d'una dura-
da minima d’'unes tres hores. No us preo-
cupeu pels itineraris; haureu de llogar a la
forga el servei d'un guia local. Deixeu-vos
portar i fruiu de I'excursio.

La ruta pot ser un xic monotona. La rocalla
ho envolta tot. La vegetacio es gairebé
inexistent. Caminem per un paisatge des-
conegut per nosaltres. Un espai desolat
pero atractiu i sorprenent. | dur: la calor i el
sol son ferotges. No us deixeu encalcar per
les hores centrals del dia i eviteu els mesos
caniculars de I'estiu.



A banda dels deserts de muntanya que
acabem de descriure, el desert tunisenc
té dues altres importants expressions. Una
son els chotts, fruit de la dessecacié dels
sebkhas, els grans llacs salats. Sén
immenses extensions planes, moltes vega-
des sota el nivell del mar, d’'una crosta
dura i trencadissa de sal. La calor és
extrema i els miratges estan a l'ordre del
dia. Chott El-Jerid es el més gran de tots.
Antigament travessar-lo era una empresa
perillosa perque gualsevol petita pluja dei-
xava el cami impracticable i, fins i tot,
negat. En I'actualitat una carretera asfal-
tada el creua per un extrem al llarg d'uns
30 km i evita cap contratemps.

L'altre tipus de desert és el gran erg
oriental; el desert tal com el visualitzem
en el nostre imaginari comu. Dunes de
sorra fina que es perden en I'horitzo, el
vent aixecant la sorra i fent-la entrar en
tots els plecs de la nostre roba i la nostra
pell, un sol roent. Podem atansar-nos-hi
des de diferents punts (Tunisia esta
plena de portes del desert). Les més con-
corregudes son Nefta, Tozeur i Duz,
punts de partida de les grans caravanes
de I'antigor. Pero si volem penetrar a I'in-
terior del Sahara el més recomanable és
baixar fins a Ksar Ghilene, 70 km endins
del gran erg oriental, on trobarem un oasi
de postal, amb palmeres i fruiters regats
per diverses fonts d’aiglies calentes i un
petit i agradable bassiol on podrem ban-
yar-nos i treure’'ns la sorra del desert.

En qualsevol dels punts que s’han citat
podrem endinsar-nos al desert amb tota
mena de vehicles: 4x4, quads, camells,
cavalls, ases... Pero jo us recomano que,
prenent les elementals mesures de segure-
tat, hi entreu sols, caminant. No cal gue us
allunyeu gaire del punt de sortida per tro-
bar-vos immersos en la soledat més prego-
na. La petitesa de I'nome al desert és més
impressionant que a muntanya, on els
relleus son més variats. La monotonia de
les dunes, la practica absencia de vida, el
silenci, et converteixen en gairebe res
davant la immensitat. Gaudiu-ho una bella
estona; potser sera la sensacié que més
recordareu.

www.batouta.com
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Tunisia, bais de contrastos
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Seguici de camells

Posta de sol a Ksar Ghilene
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A més dels oasis existeixen zones de tran-
sicio on la vida s’hi aferra, zones en les
quals la natura déna una treva a I'home i fa
possible que s’hi estableixi, encara que
nomes sigui durant les estacions mes favo-
rables. En aquests indrets podrem veure
els grans ramats de camells pasturant en
llibertat o el sensacional espectacle d'un
desert verd, inimaginable.

Afegiu a tot aixo importants vestigis de la
preséncia romana, les mesquites meés
importants dels sud-oest del Mediterrani,
animades medines, zocs bigarrats i el
mar com a teld de fons, i podreu comple-
tar un viatge, en familia, que no us deixa-
ra indiferents.

Cascada i baselol a l'oasi de Tamerza
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Oasi de Ksar Ghilene




Flacomanacions

« Imprescindible oontractar un guta .
+ Cal portar aigua ja que no se'n troba.
~+Cal portar un cak;at adlant, gorrai

ulleres de sol. He :

Horan i dasnweil a" ) ;
300/

- Eviteu les horas oe

- Eviteu I'estiu. Setm.

n bon moment.

Refugi de CARO “Pepito Anguera” Baix Ebre

Refugi del REBOST

Refugi de LES CLOTES

Refugi de BABORTE

Caseta del GARRAF*
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R-260

VOLTA A LA SERRA DEL MONCAYO EN BTT

Text i fotografies de Toni Llovet i Xavier Saleta

Introduccio

El Moncayo és una silueta muntanyosa
que apareix de sobte del bell mig de les
plandries aragoneses i castellanes, una
silueta per molts coneguda, puix que és
perfectament visible en el trajecte per I'au-
topista del nord-oest. Els seus 2.316 m de
cota maxima, fan que no passi inapercebu-
da per ningu.

En aquest indret tan poc conegut per a
molts “bikers” catalans, hi tenim un sender
de Gran Recorregut, el GR-260, de 104
quilometres i 2.500 m de desnivell, que
dona la volta integrament a la muntanya.

Una volta que ens endinsa en una natura
encisadora envoltada per poblets petits i
amagats, i on la tonica principal sera que a
mesura que anirem pedalant anirem can-
viant de paisatges.

D’aquesta manera la volta travessa dues
comunitats de paisatges completament
diferents. El cercle comenga, primer per
I'’Arago (Saragossa), i després entra a la
comunitat de Castilla Lle6 (Soria). A
mesura que els quilometres passin tin-
drem una visio diferent de la muntanya i
dels seus entorns, grans planuries, bos-
cos tupits de faig, rouredes, alzinars,
camps de conreu tots ells il-luminats per
un sol que anira donant llum en aquest
indret tan meravellos.

Un del pobles que travessem és Calcena.
Aquest poble déna nom a una prova que
se celebra cada any denominada La
Calcenada.

Qué és La Calcenada? La Calcenada eés
una prova de resisténcia amb BTT, molt
arrelada a I’Aragd. Consisteix en realitzar
la volta al Moncayo en un temps maxim de
24 hores, i té la particularitat que es pot fer
tan a peu, a cavall com en bicicleta.
Aquesta prova es realitza a principis d'a-
gost, per la qual cosa les condicions d'a-
questa época de I'any, fan que sigui d'una
duresa extrema.

Nosaltres vam aprofitar la bona infraestruc-
tura en la senyalitzacié de la prova, per fer-
la amb molta més tranquil-litat i en un temps
menys sever com és la tardor. Sense pres-
ses i assaborint la tranquil-litat de I'entorn ja
gue en tot el temps que varem estar peda-
lant no varem trobar absolutament ningu.
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Collado del Tablado

Pedalant direccié al Collado Negro
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Plantejament
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J : ALcALS
La ruta, com ja hem comentat abans, és de.
completament circular, per tant, la podem
comengar i acabar en diferents llocs, depe-

nent d'on es vulgui pernoctar el primer dia.

Mengayo

Nosaltres varem creure convenient fer la
ruta en dues jornades. Una primera que
seria la més dura, d’'uns 64 km i 1.800 m
de desnivell, la segona menys exigent,
d'uns 40 km i 600 m de desnivell
D’aquesta manera ens permetia un cop
acabada, i despres d'un bon apat, agafar el
cotxe per tornar cap a casa.

LADO
Cou Ao

En lloc de comencar al poble de Calcena,
tal com esta previst en la prova “La
Calcenada”, vam creure convenient sortir
des d'un punt de l'itinerari on I'accés des
de l'autopista fos el més curt. Aquest punt :
era Litago, punt incial del nostre recorregut 2%
i varem pernoctar a Vera del Moncayo, a
uns 10 km de Litago.

Tot l'itinerari esta molt ben indicat, amb estaques de fusta (GR-260), aixi com també, als
encreuaments, podem trobar pedres pintades de blanc, que senyalitzen la ruta. Als
pobles per on es passa, hi podem trobar fletxes pintades al terra, de la cursa que es rea-
litza a I'agost.

Malgrat que es travessen una desena de pobles, és una zona molt poc humanitzada, d'aci
que cal anar preparats, puix que pot ser dificil trobar llocs tant per dormir com per menjar.

Sortint de Litago amb el Moncayo al fons
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ETAPA 1: Els quatre colls

LITAGO — ANON DE MONCAYO — ALCALA DE MONCAYO - TALAMANTES - CALCENA - PURUJOSA - BOROBIA

Distancia: 64 km.

Desnivell acumulat: 1.800 m.

Horari: de 6 a 7 hores aprox.

Altitud maxima: 1.362 m

Altitud minima: 745 m.

Punt de sortida: Plaga central de Litago,
al costat del GR-260.

Dificultat: 98% ciclable. Forts repetjons en
els colls i pistes de bon ferm.

Vam sortir de la plaga del poble de Litago, on
vam deixar els cotxes sota d'uns arbres (font
al costat de I'església), i ens vam endinsar-
pausadament entre els camps tacats pels
colors de la tardor. Mentre comencem a
pedalar podem gaudir de la vista del cim del
Moncayo tot esquitxat de neu. La temperatu-
ra frega els 0 graus, per tant, ens hem d'e-
quipar amb la roba d'hivern.

Comenca la pujada al primer coll del dia,
gue encara que suau, ens fara treure el fred
gue portem a sobre i bona part de la roba
que portem posada. Coronem el port i la pri-
mera baixada ens fara tornar a posar I'abric
doncs passem per una serie de plans
ombrivols on encara esta completament
gebrat.

Finalment arribem al petit poble d’Afdn
del Moncayo (km 10). Des d'aqui plane-
gem una estona fins arribar al poble
d’Alcala de Moncayo (km 15). A partir d'a-
quest poble ens anirem preparant pel
seglent port del dia. Hi arribem desprées
d'una baixada rapida, quan, de sobte apa-
reix davant nostre una forta i llarga rampa
de gran pendent per una pista mig asfalta-
da. La veritat és que se'ns fa llarga, i just
quan creus que s’ha acabat, et queda
encara un petit tram amb menys pendent,
fins arribar al Collado Negro.

Pujant el Collado de la Tonda
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Un cop passat el port, de nou una rapida bai-
xada asfaltada fins al poble que divisem al
fons: Talamantes (km 23). Ens endinsem pel
mig dels seus petits carrers tot seguint les flet-
xes visibles de color blanc pintades a terra, i
busquem sense exit algun bar on fer un petit
esmorzar (en els dos pobles anteriors no havi-
em trobat res obert). Com molts d'aguests
pobles, el propi ajuntament és el bar de poble,
pero el trobem tancat. Mal rotllo, puix que [iti-
nerari passava per diversos pobles, només
portem a sobre unes barretes energetiques.
No ens queda mes remei que seguir.

Només sortir del poble una rampa terrible
ens espera, i molts I'hem d'acabar de fer a
peu. A partir d'aqui comengem a pujar cap al
Collado de la Tonda de 1.149 m, una pujada
no gaire llarga, pero forga intensa en el seu
tram mitja. Si fins ara teniem la muntanya al
sector est, ara poc a poc anirem girant cap
al sector sud.

Un cop dalt del Collado de la Tonda (km 35),
comencarem una llarga i rapidissima baixa-
da, pedregosa en la seva major part fins a
trobar la carretera de Calcena (km 40), que
en uns 5 km ens portara al bonic poble de
Calcena, on hi podem fer una parada per
fer-hi un mos i preparar-nos per I'Gltim coll
del dia el quart, que és, sense dubte, el
més dur. Aqui teniem previst dinar en algun
“bareto”, pero en tot el poble no en trobem

Cap al poble de Cueva de Agreda

Sortint del poble de Talamantes cap al Collado de la Tonda

cap. Només hi ha el bar del poble (I'ajunta-
ment) on tenen olives i cervesa. Quin “mal
rotllo”. Passarem tota la jornada amb dues
barretes i un trog¢ de formatge.

El poble de Calcena (km 45), es troba
rodejat de parets i agulles i és un lloc ideal
per a la practica de |'escalada. També hi ha
una via ferrada equipada. Val la pena pujar
fins I'església per gaudir d'una panoramica
fenomenal.

Sortim de Calcena en direccio oest, tot aga-
fant una carretera estreta asfaltada que molt
pausadament va prenent algada, i que ens
portara, entre parets plenes de voltors, al
poble de Purujosa (km 51), que ens queda
sobre un penya-segat. Un cop passat el
poble deixarem la carretera tot girant a I'es-
querra, per comengar a pujar al Collado de
Tablado de 1.362 m.

Les primeres rampes ja piquen, anem guan-
yant alcada amb molt girs pronunciats pero
I'Gltim tram fins al coll, en un terreny en molt
mal estat, ple de pedres, i un pendent pro-
nunciat que fa que posem el peu a terra.
Arribem al Collado del Tablado (km 57), i ens
apareix una visio de paisatge completament
diferent a la que hem vist fins ara. La vista és
immillorable, tenim al davant les planes de
Castella i el Sol que es va ponent a I'horitzo.

Després d'un breu descans deixarem enre-
re la serra del Moncayo i entrarem a la
Serra del Tablado, caracteritzada pels seus
molins de vent dalt dels cims.

Un cop a dalt,i tot que pronosticavem una
baixada forta, va ser tot el contrari, vam tenir
una baixada forga suau entre camps i algu-
na que altre granja de bestiar (denominades
parideras).

Van ser les darreres pedalades del dia enmig
d'una gran solitud i calma fins arribar al poble
de Borobia (Km 64), ja no teniem sol i el fred
era pales (en aquesta época de l'any les
hores de sol son poques). A Borobia ens
esperava el comfort d’'una casa rural que
haviem llogat i un bon sopar al bar del poble.



ETAPA 2: Al final ens espera un parany
BOROBIA — CUEVA DE AGREDA — AGRAMONTE — SAN MARTIN DE LA VIRGEN DEL MONCAYO - LITUENAGO - LITAGO

Distancia: 46 km.

Desnivell acumulat: 555 m.

Horari: de 4 a 5 hores aprox.

Altitud maxima: 1.483 m.

Altitud minima: 790 m.

Punt de sortida: Borobia.

Dificultat: 95% ciclable. Dificil en la seva
part final degut als 3 barrancs que s’han
de salvar. La resta per pistes en bones
condicions.

A primera hora del mati el fred és fa notar.
No hi ha ningl pel poble, ni tan sols la
dona del bar esta desperta. Vam tenir que
fer-la fora del llit i amb una mica de mala
gana ens dona unes galetes i uns cafées
per esmorzar, i encara que veiem embotits
a la cuina, diu que no té ni pa ni embotits.
Aixi doncs, amb la panxa plena de farina
comencem a pedalar, esperant que en
aquesta jornada tinguem més sort i trobem
alguna botiga o bar oberts en els cinc
pobles pels que hem de passar.

Sortim del poble en direccié nord pel bell
mig de les planes gelades pel fred, per una
pista asfaltada durant un parell de quilome-
tres fins arribar a una ermita. Tenim sort que
no hi bufa el vent, ja que diuen que quan
bufa fort, es fa dificil avancar puix que sem-
pre ve frontalment.

En aquesta etapa la dificultat era a priori
de dos colls. El primer d’ells El Collado de
la Tranca, de 1.270 m quasi ni el notem,
puix que la pujada ha estat molt progres-
siva. A partir d’aqui, baixada, tot seguint
les planuries desertigues amb continus
tobogans, i algun que altre bosc de roures
que protegeixen ramats d'ovelles. De
mica en mica anem deixant enrere la
Sierra de Tablado i els seus molins de
vent, per acostar-nos al bonic poble de
Cueva de Agreda, pel Camino de la
Malgranada.

A Cueva de Agreda (km 78), i tal com era
d'esperar, tampoc hi trobem cap bar ni botiga
on poder fer un mos. Travessem el poble per
dins dels seus carrers costeruts fins arribar al

soos de faig prop de Sant Martin del Moncayo

cementiri. A partir d'aqui ens queden 4 km fins
arribar a dalt de I'Gltim coll del dia, el Collado
de Canto Hincado, de 1.483 m. essent els 2
Gltims quilometres d'un pendent extremada-
ment dur.

Un cop arribats al Collado de Canto Hincado
(km 82), estem de nou a la Sierra del
Moncayo, deixem enrere les planes castella-
nes on el sol ja ens comencava a fer suar de
valent i ens toca abrigar-nos un altre cop per
preparar la llarga baixada que ens espera.
Una baixada gque sembla interminable i a on
agafem velocitats de vertigen.

Arribem a la carretera de Vozmediano, i con-
tinuem baixant per una pista de pedres soltes
gue malgrat les suspensiones, es deixa notar
en els nostres bracos. Hem deixat la terra de
seca per entrar en un bosc de pi i, tot seguit, a
una fageda plena de color de tardor.

La pista ens porta pel canté més humit i
gebrat de la muntanya, per aqui ja comen-
cem a trobar gent, boletaires, cagadors,
muntanyencs, estem a la part més turistica
de la muntanya, a les portes del Parc
Natural del Moncayo. Amb rapidesa anem
baixant desnivell, primer per pista i després

Pedalant per les planes dels amps de Castilla so

Arribant a Cueva de Agreda

rtint de Borobia

per carretera asfaltada fins a San Martin de
la Virgen del Moncayo (km 96), poble turistic
on, aquest cop si que hi trobem de tot. Val la
pena d'entrar a la pastisseria i gaudir de les
delicies que venen per menjar, ben segur
que no us deixaran indiferents.

La cosa semblava que tocava fi i ja cantavem
victorial. Perd no. Un cop passat el poble de
Lituenigo (km 100), ens quedaven ben pocs
quilbmetres per arribar al punt final, pero ens
esperava una sorpresa, la terrible “dent de
serra”, un calvari de barrancs. En 3 0 4 quilo-
metres, trobem um total tres barrancs amb
pujades i baixades realment matadores per
salvar torrents que separen diversos pobles,
tot aixo per un terreny de moltes pedrotes,
que ens fa posar peu a terra.

Els noms dels tres barrancs fatidics que hem
superat son: El Barranco del Pedregal, el
Barranco del Maderoso o del Atajo i el
Barranco de la Yasa.

Va ésser possiblement la part més dura del
recorregut. Finalment arribem a Litago (km 104)
on hi tenim els cotxes a la plaga del poble. Hem
acabat la volta al Moncayo i ho celebrem amb
unes cerveses i un bon apat al poble de Borja.
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Altres dades

Sortida realitzada els dies 2 i 3 de
novembre de 2007. Per Toni Salmeron,
Xavier Saleta, Toni Llovet, Joan
Vallbona i David Ribes, tots de Mataro.
Portavem 2 GPS Garmin Etrex i Vista Cx
(amb cartografia incorporada).

Els dos dies que hi vam estar, no vam tro-
bar ning, i per aixo la sensacio de soledat
i aillament va ser completa.

Si us voleu emportar algun record no us
oblideu d'un lot de bon vi de la zona.

Si voleu veure de més a prop els estels a
Borobia hi ha un observatori. Demaneu
informacio al bar del poble (12 euros
I'entrada).
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Per menjar

Encara que passem per molts poblets
durant la ruta, en molts d’ells no hi ha llocs
per menijar, i alguns pobles que tenen bar no
I'obren fins la tarda. Cal ser previsors i por-
tar quelcom per picar a la motxilla.

A Borja, ciutat a prop de Vera de Moncayo,
hi trobem una fonda a peu de carretera que
fan menu molt economic, aqui hi podeu fer
parada, tant a I'anar com al tornar de la ruta.

A Vera de Moncayo, a I'Hostal Pasarela, fan
cuina de qualitat i tipica de la regio.

A Borobia, en el bar de poble fan bons
entrapans i bons tiberis. Atencid amb els
esmorzars, si sortiu d’hora no us donaran
res de bo.

18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44

Perfil 1a etapa
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Epoca aconsellable

Tardor i primavera. Cal assegurar-se abans
de sortir de les previsions del vent, doncs
pot espatllar |la sortida.

Com arribar-hi

Autopista A-68. Enire Saragossa i Pamplona
agafem la sortida de Vera del Moncayo (Km
250). Agafem la N-122 fins a Vera del
Moncayo. Despres la carretera ZV-3421fins
a Litago passant per Trasmoz

Allotjament

Hostal Pasarela, C/ Gil Aznar, 14 a Vera de
Moncayo. TIf 976.649.237.

Borobia. Ens vam allotjar a la Casa Rural
Humbria (és I'inica del poble, i la regenta
la propietaria del bar).

Web on trobar els TRACKS

www.sorreig.es.vg

Cami de Cueva de Agreda Boscos de faig prop de Sant Martin de la
Virgen del Moncayo

Perfil 2a etapa

Marques del GR-260 de la Vuelta al Moncayo
62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 B4 86 88 90 92 94 96 98 Km o

sionisme 25




Text i fotografies de Pere Grau

El paisatge de cinglera és arquitectura natural. Es seguretat i misteri
que embolcalla. Son espais que inciten a ser recorreguts tot buscant
a cada pas, la sorpresa, I'enigma i la llegenda. La Dona d'Aigua, el
Gorg de les Donzelles, son histories, son espais, son racons vius que
parlen a tothom que deixi la porta oberta al mon de la fantasia: cants
de fades a les nits de lluna plena que sorprenien la bona fe dels
viatgers que irremissiblement desapareixien xuclats per les aiglies
d'algun gorg traidor.

Qui sou vosaltres que canteu des del fons dels gorgs?

El Tenes dibuixa reflexes i humitats que fan néixer una corrua
d’arbres amb colors de tardor. Es el curs tranquil de I'aigua, un cop
ha passat I'esglai de fer el saltimbanqui en un lloc impossible per a
ningu que no sigui riu.

En Gombau de Besora va triar el lloc fa una mica més de mil anys:

el 997 per ser exactes. Des d'aleshores enca, el Monestir de Sant
Miquel contempla cada dia aquest paisatge privilegiat. Es un
visitant de pedra que bada impassible des d’un balco de vertigen.

Aquest itinerari circular pels Cingles de
Berti transcorre pel vessant dret de la riera
del Tenes creuant-la en dos punts, a l'alga-
da de la Font de la Pineda i a la part supe-
rior de la cinglera per sobre Sant Miquel
del Fai. Surt de la Plaga de Riells en direc-
cio a la Pineda, es creua el Tenes i es diri-
geix cap a les rogues vermelles. Continua
pel corriol per sobre d’aquestes, fins a Sant
Miguel Xic on es comenga l'ascensio cap
al Parc Usart. Un cop alli es segueix la
carretera fins creuar el torrent que remun-
ta fins trobar una pista. Es continua per
aquesta fins al mirador del Cingles del
Perer. Es segueix cap a la casa del Perer
per una pista que es deixa en creuar el
GR-5. Es continua pel GR fins a Sant
Miguel del Fai. Alli es prén el cami de
retorn a Riells.

Monestir de Sant Miquel del Fai
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El casalot residéncia del monestir és contundent. De forma simple i
austera. Les finestres son forats disposats sense estudi previ.
Apareixen en funcié de les necessitats i en relacié a la

importancia de les estances que obren a I'exterior. L'elegancia
gotica de les seves finestres ho és encara més pel contrast amb el
prisma compacte i massis que perforen.

Sant Miquel del Fai és un altre racé del Berti. Es un lloc de
pas obligat per a qui li agradi conéixer indrets i paisatges de
casa nostra.

Des de fora i des de dalt, com un ocell, com si voléssim, l'itinerari
d'aquest any permet contemplar els Cingles del Berti. De ben
segur que el relleu us fara evident la seva habilitat per I'encanteri
i voldreu tornar per penetrar-hi i gaudir de I'exploracio de les
seves raconades.

Qui sap si sentireu el cant d'alguna fada?

Ja ho sabeu la lluna ha de ser plena.

Descripcio:

0,00 Plaga de Riells, =0 m. 1300 m. Sortim
de la plaga en direccio cap a la parada de
I'autobus, creuem la carretera i continuem
per la pista, després de la baixada creuem
el torrent de Vallderrés. Uns metres més
enlla trobem la casa de Can Jaume a la
nostra dreta. Un cop passat el trencant de
la casa deixem la pista i baixem per un
cami cap a I'era de la Pineda. Alli trobem la
pista que prenem a la dreta just davant I'en-
trada de la casa pairal de la Pineda. Quan
comengca I'aparcament del Restaurant de la
Font de la Pineda continuem la pista a l'es-
querra. Abans del primer revolt tornem a
girar a I'esquerra fins a la riera.



00:15 Riera Tenes, »1.000 m. Travessem
la riera i continuem per la pista que ens
porta cap unes vinyes. La pista va ascendint
fins acabar on comencen les roques verme-
lles. Alli es transforma en un corriol que
anem continuant trepitjant el terra rogenca
fins al canvi de vessant. El corriol comenca
a enfilar-se fins arribar a sota la cascada de
Sant Miquel Xic. Creuem el torrent, a partir
d'aqui aprofitant els camins que en el passat
unien les feixes que s’hi conreaven podem
travessar el darrer tram de cinglera per arri-
bar sota el mirador del Parc Usart. Aqui
seguim per una pista a la dreta que uns
metres més enlla deixem per continuar per
un corriol que fa drecera cap a dins del parc,
un cop dins, anem fins a I'entrada.

01:30 Parc Usart, #3.800 m 1460 m. Al
sortir del Parc Usart continuem per la
carretera a la dreta. Després d'uns 500
metres la carretera creua el torrent. Just
després de la barana prenem el corriol a
I'esquerra que puja per unes escaletes
pel costat del torrent seguint la paret.
Travessem el torrent i pugem per un
corriol que fa ziga-zagues fins trobar una
pista que correspon al GR-5. Nosaltres
continuem per la pista a la dreta tot i que
el GR de seguida marxa per un corriol.
Travessem de nou el torrent seguint la
pista, uns metres més enlla hi ha una
casa a la dreta. La pista continua ascen-
dint, quan trobem una altra pista a I'es-
querra ascendent hi girem fins passar
per sota una casa. La rodegem per conti-
nuar per la pista a la dreta en direccio a
la cinglera.

02:25 Cingles del Perer, »7.000 m 1615 m Arran dels cingles, gau-
dim d'una excel-lent vista sobre el poble de Riells, al davant els
Cingles de Berti i Puiggraciés, a 'esquerra el Puig d'Olena i Sant
Miquel del Fai, al darrera els Cingles de Gallifa; i com no, part de la
plana del Valles. Deixem la cinglera per continuar per la pista en
direccio a la casa del Perer. Just després de la casa tornem a trobar
el GR-5 que ara si el seguim a la dreta en sentit descendent. El
corriol va seguint pel costat d'un torrent que travessem un cop. El
corriol acaba a la carretera, continuem per aquesta seguint les mar-
ques del GR direccio esquerra cap a Sant Miquel.

03:20 El Rossinyol, = 10.600 m Deixem el GR-5 i travessem el pont a la
dreta sobre el Rossinyol per passar per sota la foradada on podem con-
templar el recinte de Sant Miquel del Fai i si ha plogut poder veure el salt
d’aigua de la cascada del Tenes. Al capdavall de la baixada continuem
recte fins trobar a la dreta el corriol que ens porta de nou cap a Riells.

03:40 La Madella, =11.920 m EIl cami va a parar a una pista que
seguim a I'esquerra entre torres. La casa de la Madella ens queda a la
dreta. Nosaltres continuem per la pista planera per retornar de nou a la
placa de Riells.

03:55 Riells del Fai, #12.950 m

Vall de Riells
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ALPS MARITIMS

El primer cop que ens vam acostar als Alps
Maritims va ser de rebot de les Dolomites.
Farts d'esperar alguna clariana en un mar
de llamps i trons, ens vam decidir a buscar
el bon temps. A tot arreu sonaven campa-
nes que deien que son els Alps du Soleil,
aixi que, senzillament, esperavem tenir una
mica meés de sort.

Els Alps Maritims es troben a la prolongacio
cap al sud de I'arc Alpi central, resseguint la
frontera franco-italiana. Es un terreny relati-
vament desconegut per al grimpaire del sud
dels Pirineus. Es divideix en dues principals
zones que son I'Argentera, al Piemont Italia,
i el Mercantour, en territori frances.
Ambdues zones han viscut penes i glories
amb motiu de les unificacions de paisos.
Han estat camp de tir, per a la caca dels
princeps i per a la guerra dels homes, i les
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divisions administratives han variat per
motius clarament no politics. Tal i com
succeeix en altres indrets fronterers, sén
més clares les diferéncies a les valls que
als cims. Nosaltres vam visitar la zona
francesa.

El Mercantour no és pas un gran massis alpi,
des del punt de vista de I'escalador, que afina
la punteria en objectius mes reconeguts. No
hi han grans parets amb renom. De la nostra
primera visita vam treure la conclusio que es
tractava d'un territori eminentment pla, amb
algunes concessions a l'espectre vertical.
Ens ho vam passar bé i vam gaudir amb les
escalades, aixi que vam tornar-hi. La nostra
segona visita no va canviar la primera
impressio, tot i que, explorant el massis, hi
vam trobar més roca de la que recordavem, i
més agraida del que esperavem.

Aixi doncs, sabent que a la part italiana hi
ha parets dignes de mencid, com el Corno
Stella, ens vam centrar en recorrer, vertical-
ment, el vessant francées. El tipus de roca és
el granit, d'excellent qualitat als itineraris de
‘paret’, i una mica més dubtosa als itineraris
més antics que recorren, generalment, ares-
tes. No és granit xamoniard, pero a cops el
recorda... i el disfrutarem. Aix0 a les parts
altes de les valls, doncs a les parts més bai-
xes, hi trobarem calcari, entre bo i dubtos,
en les petites i disperses escoles d'escalada
esportiva. Les aproximacions acostumen a
ser curtes, més o0 menys 1h, contant que en
la majoria itineraris meés llunyans podrem fer
escala en algun dels refugis dispersos per la
zona, o gaudir del contacte i respecte de la
natura, amb nombrosos emplagaments de
bivac. Des de I'any 2000, s’ha dut a terme
un reequipament dels itineraris més conco-




Text i fotografies de Jordi Altimira

rreguts, respectant el caracter de la majoria
de les vies, amb alguna excepci6, contro-
versia inclosa. Els descensos, aixi i tot,
acostumen a ser distrets... No s'acaba I'acti-
vitat al cim.

Podem classificar el terreny en funcié dels
punts d’accés. La zona de la Madéne de
Fenétre és la més accessible, hi arriba una
carretera asfaltada, hi ha un refugi i, fins i
tot, un raco de devocidé amb ermita inclosa.
A més, una zona d'acampada molt propera,
al costat del riu, obre les portes a tothom. El
sector amb més atraccié ‘roquera’ és la
Cougourde. El refugi, amb tots els serveis,
esta a 1h 30min aprox. de I'aparcament.
Alguna cova del cami ens pot servir de zona
de bivac. Per accedir als sector dels Llacs
Negre i de Graveirette, haurem de deixar els
vehicles a les Vaqueries de Salése, i acos-
tar-nos caminant al coll del mateix nom. Als
voltants dels llacs podrem bivaquejar amb
molta comoditat... i pau. Des de l'estacio
d'esqui i el poble d’lsola, ja una mica més
lluny del tractat aqui, accedirem al sector
meés occidental, amb ascensions classiques
com la Cima di Nasta (3.108m).

.
&
“

Collage de fotografies de l'itinerari als Alps Maritims




La majoria d'itineraris tenen un caire més o menys classic, i els hem seleccionat d'entre els gque
nosaltres vam fer, i algun altre que hem deixat per a proximes ocasions:

Classica i solitaria, es tracta del diedre més
marcat de la muralla. Llargs semiequipats
de bona qualitat i “disfrutons”. Reunions
amb parabolts. Aixi i tot, cal dur un joc de
friends i un altre de tascons (opcional).
Varies sortides possibles, totes elles més o
menys directes. La part final de la ressenya
de la guia és erronia i desemboca en algun
llarg de 6a. Per accedir-hi, caldra anar al llac
de Graveirette i, preferentment, bivaquejar.
D’aqui continuar per les pales pedregoses
que es presenten davant mateix del llac i
assolir un petit fals coll (fita), que ens permet
descendre pel vessant oposat i flanquejar
per la base de la paret. Descens facil i evi-
dent seguint I'aresta, a la dreta, fins al cim.
Gaudirem de molt bones vistes sobre la
Tour de Choucas, amb la seva via

Demenge, un altre possible objectiu.

Sostinguda en la seva dificultat. Iltinerari
atractiu com a primera aproximacio a l'im-
pressionant mur que se’'ns presenta davant
mateix del refugi. L'equipament va ser revi-
sat al 2001, caldra completar-lo amb un joc
de friends i tascons. Tragat relativament
evident, tot i que en algun punt haurem de
fer Us del nostre olfacte ‘roquer’. Accedir al
refugi de Cougourde (CAF), per un atractiu
sender que ens va endinsant a la vall. Des
del refugi, evident. Descens a la bretxa
entre la Cime Il i Cime Il en rapel, i des
d'aqui, de tot una mica, flanquejos, des-
grimpades i algun que altre rapel curt.

Classica de la Cougourde i de tots els
Alps Maritims. No és una via de renom,
perd si la que té més nom... Tres trams
ben clars defineixen la via. Una torre ini-
cial, de la que passarem a un diedre ben
marcat i atractiu i per el qual desemboca-
rem al pilar de sortida. Vaja, que tindrem
de tot. Murs de placa compacta, escalada
de fissures, bavareses, diedres i un petit
tram de xemeneia, a més del tram d’ares-
ta que ens deixa al cim. Fantastica.
Dificultats sostingudes i un granit
excel-lent. Equipament alegre, pero de
qualitat. Possibilitats de completar I'equi-
pament en funcié del tram. Acceés identic a
I'anterior i descens variat, també. Rapel a
la bretxa IlI-1V i tornem-hi, desgrimpades,
rapels variats i flanquejos relativament
exposats.

Més atractiva que I'anterior, i algun llarg amb bastant ambient. L'equipament va ser revi-
sat al 2000, caldra completar-lo amb un joc de friends i tascons. “Disfrutona”.
Aproximacio idéntica a I'anterior, descens idéntic a la seglent. Informar-se per la varie-
tat de possibles descensos en funcio del cim escalat i per la possibilitat de equivocar-se.
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Oberta en artificial i reequipada I'any 2000
per a realitzar-la en lliure. Sostinguda,
compacta i atlética. Del millor de la
Madoéne. La segona meitat del diedre (6a+)
i el tram superior, de placa (6b+), sén peti-
tes joies amb molt d'ambient. Accés practi-
cament identic a I'anterior i descens facil, al
costat oposat a l'escalada. No oblidar
algun friend mitja.

El tragcat més repetit de la zona de la
Maddne. La seva proximitat i baixa dificul-
tat no desmereixen, en cap cas, aquesta
curta aresta, amb ressalts divertits i el pas
del bloc empotrat que déna nom al sector.
Accés des del refugi i/o zona d'acampada
de la Maddne de Fenétre, per carretera
asfaltada. Atac evident seguint el sender
en 1h. El descens torna ser dels divertits.
No caldra fer cap rapel, perd ens cansarem
de flanquejar i desgrimpar per terreny ines-
table i poc evident. Alguna possibilitat seria
d'error. No hem de deixar d’admirar l'auda-
cia dels gue van obrir aquest tracat, ara de
baixada, probablement a finals del segle
XVII. Un cop a peu pla, podrem observar,
en el vessant oposat, I'Esper6 de la Tour
Rouge i I'Espero des Templiers, altres pos-
sibles objectius.

L iy

Barel-Vavavoum

Vavavoum (MD+, 250m): Via moderna,
esportiva, que obre noves perspectives a la
zona. Ressegueix un pilar poc marcat, amb
trams atractius tot i que no gaire mantinguts.
Equipada. L'accés el farem pel mateix cami
que per als Cayres Petit i Grand, i conti-
nuant fins a situar-se sota el vessant nord
del Barel. El descens pel corredor herbos
(és delicat) fins a un rapel equipat.

Al sector de Salése, podem treure el cap a
la Cresta Savoia, amb |'atractiva travessa
de les arestes i multitud de tracats entre D+
i MD+ a les seves Pointes (Jolanda,
Umberto, Mafalda, Giovanna i Maria). A la
Cougourde trobarem una pila d'itineraris
des de MD fins a ED-. El Cayre des Erps
(sector Cougourde) ens reserva altres tra-
c¢ats atractius. De l'esperé NW dels Cayres
Barel arriben bones referéncies, aixi que
alguna cosa té..., i la Pointe André
(Fenétre), més llunyada del ‘camp base’
gue el que s'ha descrit aqui, també amaga
petites sorpreses. Cal recordar, aixi mateix,
alguna reconeguda imatge d'en Rebuffat a
la W del Mont Ponset. Per ultim, la traves-
sa de les arestes de la zona de la Madéne,
des del Petit Cayre fins al Ponset, es reta-
lla com una bona cursa.

Per si us decidiu a anar-hi: No és un lloc ‘fur-
goperfecte’, pero s'hi acosta... La poblacio
meés propera amb serveis és Sant Martin de
Vésubie. La informacio la trobareu a la
‘biblia” dels Alps Maritims, actualitzada el
2003. Tot i ser de concepcio antiga, i de que
estem acostumats a la informacio exhausti-
va de la que gaudim a casa, fara el fet. Altra
informacio a la xarxa. Si ens cansem de tre-
par, sempre podem recorrer la zona, visitant
la Vall de les Meravelles i els nombrosos
llacs dispersos, conquerir algun dels tres-
mils com el Gélas (3.143m), encara que la
majoria son a ltalia, o resseguir les etapes
de la travessa dels Alps. Nombrosos itinera-
ris d'aresta ens estaran esperant per can-
sar-nos cames i esquena.

A I'hivern es perfila com un atractiu massis
per a les ascensions amb esquis i pels
seus corredors. | si el que volem és treure
el cap a les zones d'esportiva, més val
moure’s una mica i oblidar-se de les petites
zones properes a Roquebilliere, Lantosque
i el mateix Sant Martin. Tivar a les Gorges
du Loup, Saint-Jeannet o la Turbie posara
a prova els nostres bracgos.

. - Guide des Alpes Maritimes. Massif
| du Mercantour. Entre Malinvern et

| Bégo. Jean-Paul Gass. Alticoop

. Editions. 2008.

+ L'escalade dans les Alpes
. Maritimes. Jean-Claude Raibaud.
. Alticoop Editions. 2004.

| * Carte de Randonnée. 37410T.
| Vallée de la Vésubie. Parc National du
. Mercantour. 1:25000. IGN.

| -Les Spéciales de I'IGN. Argentera
. Mercantour. Alpes sans Frontiéres.
© 1:25000. IGM i IGN.
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Ginebro Nan

Familia: cupressacies '
Especie: Juniperus communis
subsp. nana

Arbust dioic de fins a 0.5 m d'algada molt
semblant al ginebre comu (Juniperus
communis subsp. communis) que pot
arribar fins als 6 metres d'al¢ada. El gine-
bré, conegut en castella com a enebro
rastrero, és un arbust prostrat amb les
branques quasi horitzontals que pren una
forma rabassuda.

Les fulles sén aciculars, punxents, planes
i solen estar disposades de 3 en 3. Sén
d'un color lleugerament glauc i té una rat-
lla blanca a l'anvers, a diferencia del
cadec (Juniperus oxycedrus), que en pre-
senta dues.

L’época de floracié va de mar¢ a maig.
Les inflorescéncies masculines i femenines
es troben en peus de plantes separades.
Les inflorescéncies neixen en les axil-les
de les fulles en forma de cons formats per

Paul 