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editorial

Lluitar contra corrent

Avui en dia sembla que si I'excursionisme no surt a les portades dels mitjans de co-
municacio o al prime time de televisio, ja no és res. Si no vestim el Goretex d'tltima
generacio, ja no som veritables excursionistes. Si no som corredors d'Ultra Trail ja
quedem exclosos del mon alpinistic. Si no disposem dels moderns ginys técnics, ja
no podem donar una passa.

No és I'excursionisme una activitat que en esséncia defuig de tot aquest circ?

Reflexioneu sobre la nostra activitat: quan hi ha una caravana d'excursionistes en el
Pas de Mahoma a IAneto, hi ha qui prefereix canviar de cim i anar al Pic de |Alba o
a la Maladeta per gaudir d'una jornada solitaria. Hi ha excursionistes que prefereixen
abandonar la pista ben fressada per anar per un corriol abandonat que ha mencionat
una dona vella. Hi ha himalaistes que prefereixen guardar la seva gesta per al seu
propi record.

Creiem que cal reflexionar sobre la nostra activitat. EI que fem enmig del desconcert
i, fins hi tot diria, de la manca de motivacio. Aferrem-nos al que realment ens mou per
sortir a la muntanya. Cerquem els conceptes basics com: I'amistat dels companys, la
natura, el fred, la sed, la fatiga. Es a dir: els instants que ens fan sentir vius i ens fan
créixer com a persona, com a col-lectiu i com a pais.

Penseu en el seguent pas. Estigueu atents, no deixeu passar I'oportunitat i fixeu cla-
rament el nou repte, planifiqueu-lo curosament i llanceu-vos-hi. Recordeu que acon-
seguir I'objectiu no es el més important. El que compta és la concepcié de la idea, el
procés per aconseguir I'objectiu i tot el que aprenem en aquest procés.

Pere Sauret
President de la UEC Agrupacic Esportiva

Un hivern que arriba tard

En aguest numero que teniu entre les mans uns oferim dues propostes per aprofitar
la neu que enguany ha arribat tard a Catalunya. En Bernat Ros i en Pasqual Garriga
proposen una ruta amb esquis per Ulldeter aixi com una imprescindible travessa pels
Alps, un classic en definitiva. Com sempre a la revista Excursionisme hi trobareu una
sortida per a fer en familia i aquesta vegada I'Eduard Martinez ens porta fins a Gre-
cia, un pais en boca de tothom darrerament. Per al marg i abril us hem preparat dues
novetats, una repassada al GPS, un estri cada vegada més utilitzat a la muntanya,
i un cop d'ull a I'espeoclogia, a més de totes les seccions ja habituals i un fantastic
article historic sobre un dels pioners de les nostres muntanyes, I'Emili Juncadella.




El senyor de la Maladeta

Grimpades 1 escalades d’Emili Juncadella (1911-1920)

Text i fotografies de David Vilaseca i Basco

Ara fa cent anys, quan encara ben pocs
catalans anaven a IAneto i a la Mala-
deta, el barceloni Emili Juncadella ja
grimpava per les seves crestes tal i
com feien els millors pirineistes de l'al-
tra banda de la frontera. Abillat com un
senyor, amb les preceptives bandes
a les cames, sabates ferrades, piolet
llarg i corda de canem, trescava roques
amunt il-luminat per les gestes del com-
te Henry Russell i la seva obra Souve-
nirs d'un Montagnard.

El 1908, Emili Juncadella i Vidal-Rivas
(1875-1936), havia comencgat a realitzar
les seves primeres excursions per les
muntanyes de [Alta Garona, aprofitant
unes vacances a la vila termal de Banhe-
res de Luishon. De mica en mica s'hi ana
afeccionant i amb l'ajut dels guies mes
prestigiosos de Luishon i també de Be-
nasc, tal i com marcaven els canons de
I'epoca, comenca a provar itineraris cada
cop més llargs i més dificils, fins a rea-
litzar algunes primeres ascensions que
encara avui son molt poc conegudes.

Lany 1910, després d’haver assolit ja
diversos cims rellevants com ara el Sa-
croux, I'Hourgade, el Perdiguero i el
Gourgs Blancs, decideix anar per prime-
ra vegada a [Aneto, la muntanya de la
que tant havia sentit a parlar, pujant-hi
per la ruta normal des de la Renclusa,
que llavors nomes era una petita cabana.

L'estiu seguient hi torna, aquesta vegada,
perd, amb la intencié de fer alguna cosa
meés rellevant, fugint dels itineraris clas-
sics més o menys dificils, per tal d'intentar
repetir alguna ruta de prestigi o, per qué
no, tragar una nova ruta a la Maladeta.

Aixi doncs, el 16 d’agost, acompanyat per
I'experimentat guia del CAF (Club Alpi
Francés) Jean Haurillon i el benasqués
José Delmas, “El Jotas’ pugen des de la
cabana de la Renclusa fins al Portillon
Inferior i remunten la glacera fins a les
proximitats del Collado Maldito. Els guies
li proposen de fer l'itinerari classic que es
feia llavors, que era flanquejar aquelles
roques de la cresta en el seu punt mes
baix, a prop del que avui es coneix com
a Pico Abadias, per tal d'arribar al cim de
la Maladeta des del sud, cosa que no va
acabar de convéncer al jove Juncadella,
que buscava una ruta més engrescadora.
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Perspectiva de la cresta Nord o dels Portillons

«Em vaig oposar a haver de baixar i tor-
nar a pujar per evitar unes parets que
prometien ser interessants. La meva
intencio era pujar per aquestes parets
sud-orientals de la Maladeta i arribar a la
cresta una mica abans d'arribar al cim» .

Finalment, els guies accediren a la peti-
cio, i provaren de pujar-hi per un lloc nou
que ells tampoc coneixien, cercant un
pas forca directe per les parets del ves-
sant est, fins a trobar la cresta, ja molt a
prop del cim.

«José va anar a explorar el terreny. Des-
prés de passar el primer contrafort ens di-
gué que la cosa semblava practicable i el
vam seguir tenint a I'esquerra la paret de
la Maladeta formada per blocs granitics
enormes, amb molt bones preses pero
amb angles que variaven entre 60° i mes

de 75°. Al cap d'un quart d’hora d'aquesta
gimnastica de bragos, unes roques verti-
cals i lises ens impedeixen el pas i hem
de travessar de flanc la part superior de
la glacera d'uns 552 d’inclinacio, on el gel
esta recobert d'una capa de neu fres-
ca de 15 cm de gruix que forma petites
allaus tan bon punt hi posem el peu».

Un itinerari que avui resultaria substanci-
alment diferent, per causa de a I'enorme
retrocés que ha tingut tota la glacera.

«Tallem uns passos i, en sortir de la neu,
aixecant-nos amb la forca dels bragos en
una roca que sobresurt i que només la
seva part oposada ens ofereix preses,
tornem a escalar la paret. Una mica mes
enlla hem de passar, estirant-nos d'es-
quena a terra, per un estret orifici que
formen tres roques. Arribem, per fi, a



I'aresta i seguint-la durant 500 m, som al
cim a 35 minuts de la bretxa esmentada»

Després d'aquesta curiosa ascensio, en
els segients dies d'agost que restaven,
encara tindria temps de pujar al cim dAl-
ba, i just a I'estiu segiient, tornaria altre
cop a la Maladeta per intentar una altra
de les tres crestes que s'ajunten al seu
vertex. Aquesta vegada l'itinerari triat se-
ria la vistosa cresta Nord, més coneguda
com la cresta dels Portillons.

Segons els seus informes, hi havien estat
I'estiu anterior els guies Germain Castagné
de Gavarnia, i J. M. Courrieéges de Luishon,
amb el client Fréderic Lung, pero no havien
fet estrictament la seva travessa integral.

«Ells continuaren per la glacera fins a
la segona agulla, i després de pujar-la

Emili Juncadella vestit de cacador. Pintura de José Maria Vidal-Quadras

tornaren a la neu fins molt a prop de la
paret final.

Nosaltres, per contra, pujarem per la
cresta les tres agulles i passarem en
equilibri les fulles de ganivet que uneixen
la segona amb la tercera i d'aquesta a la
paret final del cim>.

Segons sembla doncs, aquesta no fou
pas la primera repeticio, ni tampoc la
primera estatal, tal i com diuen moltes
guies i llibres d'historia. La cordada for-
mada per 'Emili Juncadella, el guia Jean
Haurillon i el guarda de la Renclusa, el
famos Jose Sayo Pedron, creien que es-
taven fent una primera absoluta i aixi ho
van escriure.

Encordats, arribaren fins a la primera de
les agulles on comencaren a grimpar:

«al cim del primer repetjoé (cota apro-
ximada: 3.150 m). Hi vam construir un
cairn, perqué alli no hi havia pujat ningu,
i vam deixar la primera targeta que acre-
ditava el nostre pas, cosa que vam fer
també despres».

Un cop superades totes les dificultats i
havent fet el recorregut sencer de la cres-
ta, assoliren el cim desitjat. «Els meus
homes estaven entusiasmats i contentis-
sims d’haver-hi arribat tan be per un lloc
tan nou; també jo estava satisfet, pero la
meva emocio era mes intensa i vaig do-
nar gracies a Déu per haver-nos permés
arribar al cim sense cap incident».

Avui la cresta dels Portillons, no és res
més que una senzilla escalada amb pas-
sos de |l grau, pero cal pensar que fa
cent anys devia representar una cosa
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forca diferent pel material i la mentalitat
de I'epoca.

Aixi doncs, foren els primers? Resulta di-
ficil confirmar-ho. En la seva defensa diré
que José Sayo devia estar molt al cor-
rent de les rutes que s'anaven realitzant
cada any al pati de casa seva. A més,
cal tenir en compte que Jean Haurillon
i Germain Castagné eren bons amics, i
havien compartit diverses escalades de
prestigi. De fet, nomeés feia uns quants
dies que amb el vescomte Jean d'Usell,
havien aconseguit fer la travessa de
Tempestats a IAneto, concretament el 5
d’'agost de 1912, nomeés vint dies abans
de la citada escalada. Es molt provable
doncs que coneguessin perfectament
l'itinerari de la cordada francesa.

Al butlleti del CEC, Juncadella hi va es-
criure: «Subida por la cresta Norte sin
tomar el glacier. Nieve fresca en toda la
ascension. Consultar las tarjetas deja-
das en la arista». Un costum molt pro-
pi d'aquells pioners del pirineisme que
deixaven constancia aixi del seu pas
pels cims que consideraven importants,
moltes vegades deixant les targetes dins
d’'una ampolla de vidre o una caixa de ta-
bac per tal que els futurs repetidors, que
no solien ser gaires, se n'assabentessin.

Després d'aquestes primeres incursions
realitzades amb éxit, i per ferho més
bonic, al nostre personatge li faltava en-
cara arribar a la Maladeta per una altra
cresta important, la de les Maladetes
Occidentals, que és tambe la meés dificil.
Un projecte que tot indica que va complir
pel setembre de 1914, quan en el seu
quadern hi trobem la segulient inscrip-
cio, referida a unes excursions portades
a terme per la vall de Benasc del 18 al
24 de setembre: «Renclusa, cresta entre
les dos Maladetas, Cregliena. Benas-
que, Maladeta Occidental i glacera de
Creglienya», apunts que no va arribar a
desenvolupar a casa seva, com solia fer
habitualment, i que son també unes de
les ultimes referéncies que va escriure
en el seu quadern.

Avui, per la troballa d’'una d'aquestes tar-
getes de cim, sabem que va ser concre-
tament el 22 de setembre de 1914, i en
ella s’hi pot llegir :

«Emilio Juncadella y Vidal, Ingéniero.
CAE [Club Alpino Espanol] CEC [Cen-
tre Excursionista de Catalunya] y CAF
[Club Alpin Frangais] con J. Mila [Jo-
sep Maria Mila i Camps, de Barcelona]
Jean Haurillon, guia CAF y Jose Sayo
de Benasque».

No sabem en quin cim va ser trobada,
ni tampoc la ruta que va realitzar per les
Maladetes Occidentals. Aquesta vegada,
pero, si que sabem que no va ser el pri-
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mer. El mateix Haurillon, havia ja realit-
zat aquesta travessa, segons diuen els
llibres, per 'agost de 1906 acompanyant
a A. Bisset.

Durant els estius seglients, Juncadella
que era soci del Centre Excursionista
de Catalunya, del Club Alpino Espanol
i del Club Alpin Frangais, a més de la
Institucio Catalana d'Historia Natural, va
continuar fent nombroses visites al mas-
sis. A la Cresta del Medio, Creglienya,
el Diente dAlba, o altre cop a la mateixa
Maladeta, i el 1920 amb Antonio Lobera
i Jean Haurillon, tracarien una nova via a
IAneto, pujant directament pel que era la
glacera de Barrancs i per la canal que va
en direccio al Pas de Mahoma.

Avui, Emili Juncadella i Jean Haurillon,
tenen el privilegi de tenir un cim en ho-
nor seu enmig de la cresta de Cregle-
nya, on hi ha [Agulla Juncadella i IAgulla
Haurillon. Que, dit sigui dit, haurien d'es-
tar de costat, tal i com ho va publicar en

P

Ultim tram de la cresta dels Portillons des del pic de la Rimaia

sufragada en gran part per en Juncadella

Capella de la Mare de Déu de les Neus a la Renclusa, la construccio de la qual va ser

el seu moment en Feliu Izard del Centre
Excursionista de Lleida, i també Miquel
Capdevila en la seva guia Los tres miles
en 30 jornadas i no pas separades per
IAgulla o Punta de Cregtienya, tal i com
malauradament apareix en la bibliografia
majoritaria.
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Refugi CARO “pepito Anguera”

Alfara de Carles

Refugi CINQUANTENARI

Estany de Baborte (lliure)
- Altitud: 2.340 metres
4 - Pirineu, Vallferrera
FORA DE SE RVEI - Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places
- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi de REBOST
Baga

608736714 / 615874761 www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.670 mefres

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.460 metres
- Pirineu, vall de Gerber

- Vessant sud de la Tosa d’Alp - Comarca: Pallars Sobira
- Comarca: Bergueda - Capacitat: 16 places
- Capacitat: 52 places - Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi MAS DEL TRONC

686 541 983 guillemclaveria@gmail.com
www.wm3.com/masdeltronc,/

- Altitud: 730 metres

Refugi GRACIA

Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.200 metres
- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de

- Vessant nord de la Serra de Rubié I'estany d’Airoto

- Comarca: Anoia - Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 30 places - Capacitat: 12 places

- Activitats: travesses, passeiades, BTT, excursions, senderisme - Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 / 972 145 107 www.xaletuec.com
- Altitud: 1.505 metres

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

Q33 329 454
- Altitud: a nivell del mar

- La Moling, al Barri del Sitjar - Massis del Garraf
- Comarca: Cerdanya - Comarca: Garraf
- Capacitat: 60 places (xalet) i 40 places (refugi) - Capacitat: 14 places

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 968 metres
- Al nord-oest del massis dels Ports

Refugi de PUIGCERCOS

680 178 940 www.refugi.coniacontes.cat
- Altitud: 820 metres
- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet

- Comarca: Terra Alfa i el Cobert de Puigcercés
- Capacitat: 20 places - Comarca: Entre el Ripollés i el Bergueda
- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia - Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca
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Retrobament i catalogacio d'una

Text i fotografies d’Emilia Dofa i Jordi Llorca, SIRE Sants, GEB

Feia temps que des del SIRE de la UEC
de Sants voliem voltar una mica per la
zona dels Ports. Ja hi haviem estat en
una ocasio, anys enrere, en una trobada
d’'espeledlegs i en una altra ocasio6 visi-
tant I'avenc de la Crisi, perd ens que-
daren ganes de més per la bellesa i ac-
cessibilitat. A més, alla mateix, la UEC
hi té un refugi. De manera que, aixi que
vam poder, ens hi vam desplagar amb
la intencio de visitar alguna cavitat i fer
una bona passejada.

La ruta, que encertadament ens re-
comanaren els guardes del refugi, es-
devingué bella i espectacular, facil de
discérrer i molt recomanable. Es un cir-
cuit que segueix trams dels GR-171i 7,
aquest ultim tambeé aprofitat per un bon
tros de la ruta dels Estels del Sud, que
uneix 5 refugis i allotiaments de la zona
dels Ports.

En 6 hores i sense presses es pot en-
llestir aquesta ruta perd amb la mania de
Emilia d’investigar cada forat que veu a
la vora del cami ens hi varem estar fins
a 8 hores. Precisament, quan ens fal-
tava només una horeta, més o menys,
per acabar la ruta, I'Emilia, atreta per un
petit forat entre pedres de no mes d'un
pam d'amplada que havia estat tapat
amb rocs, hi descobri el que era, sens
dubte, la boca d'un avenc amb l'aspecte
d’haver estat obert recentment.

El que es podia veure des de fora era un
forat de quatre pams d’ample, sifa nofa,
gue descendia esglaonadament uns 6 o
7 metres fins a una base de pedres amb
fort pendent cap a un costat. No hi havia
cap rastre o senyal de cap equipament
que s’hagués usat per explorar aquesta
cavitat i, malgrat semblar factible, la fal-
ta de mitjans per assegurar-nos ens va
fer desistir d’intentar desgrimpar aquest
pou. Per altra banda, la seva proximitat
al GR ens feia suposar que seria una
cavitat ja coneguda i poc visitada per la
seva escassa entitat.

Tot feia pensar que el que es veia era
el que hi havia perd, acostumats a les
sorpreses en el mon de I'espeleologia,
varem mirar al Cataleg Espeleologic
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dels Ports, molt complert i ben organit-
zat, que publica I'Espeleo Club Tortosa
a la seva web, i en constatar que en
aquell punt no hi havia res marcat, ens
varem decidir a tornar-hi amb material
per baixar. Voliem confirmar si la cavitat
acabava en aquell pou o podia ser que
continués, potser traient un munt de pe-
dres. Eren aquestes les dues opcions
que trobavem més probables.

L'alegria fou gran quan, nomeés arribar
a la base del primer pou, es veié clara-
ment que la cavitat continuava obrint-se
a una sala de dimensions considerables
en relacié a la magnitud de I'avenc.

Aquesta sala, forca farcida de formaci-
ons no exemptes de bellesa, es ramifica
en galeries a diferents nivells que, explo-
rades, acaben en sengles obstruccions
impenetrables. En alguns punts trobem
petjades i 'empremta d'una ma eviden-
cia que la cavitat ja ha estat visitada, per
bé gque somerament, ja que la trobem
prou neta, senyal que els primers explo-
radors foren prou curosos.

Altrament, al bell mig d'una gran colada
d’estalagmites que omple tot un costat
de la sala, s'obre una petita finestra per
la qual s'albira una altra sala a laltra
banda; un espai de considerables di-




mensions i, adhuc, una possible continu-
acio descendent.

Fora senzill eixamplar I'esmentada fines-
tra, pero atées que malmetriem I'aspecte
de la colada on s'obre, ens decidim per
eixamplar un altre forat que troba I'Emilia
enretirant uns blocs al costat mateix. Es
tracta d'una cavitat més petita i tortuosa,
perd que en quedar un xic amagada i
obrir-se en roca mare no fara lleig si la
obrim més.

Ens posem doncs a la feina, una mica
feixuga per no disposar de les eines ade-
quades, perd entre el trepa i el martell

AVENC DELS ESTELS DEL sUD
Ports del Caro, Tortosa
Coordinades UTM:

31T 0275123

UTM 4523229

Topo:

Emilia Dofia, Jordi Llorca

SIRE Sants, GEB
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fem prou amplada perqué I'Emilia s'hi
escoli de seguida que pot, i es posi a
explorar a l'altra banda. Amb la mateixa
corda amb la qual hem baixat, tot pas-
sant-la per la finestra que no hem volgut
malmetre, i ancorant-la en un pont de
roca, supera un petit ressalt i accedeix
a una sala central des de la qual s'obren
diverses alternatives, connectades entre
elles, i que configuren un espai de curio-
sa circulacio, amb pronunciades rampes
descendents, pous, esquerdes, gateres
i una ampla i bonica sala superior bella-
ment concrecionada.

A l'altra banda, exhaurida la bateria del
trepa, en Jordi encara no aconsegueix
de passar pel forat i en desisteix. En tor-
nar I'Emilia fem la topografia de la cavitat
tot pujant, quedant pendent la del sector
explorat per ella, i que no presenta evi-
dencia d’haver estat visitat mai abans,
cosa que ja ens ho va fer pensar el seu
dificil acces.

Amb la informacio recopilada i la topo-
grafia provisional (proposem anomenar
l'avenc “Estels del Sud” per la ruta que
hi passa pel damunt) ens posem en con-
tacte amb els companys de I'Espeleo
Club Tortosa (promotors i responsables
del cataleg de cavitats del massis del
Caro) indicant-los la situacio exacte de
la cavitat per si ells en tenen noticia. Aixi
mateix informem complidament a les au-
toritats del parc natural dels Ports.

De seguida ens contesten de I'Espeleo
Club Tortosa, i, per a sorpresa de tots,
ens informen que la cavitat no esta ca-
talogada i que a més, no era coneguda
per ningu d'ells malgrat constatar que
molts hi havien passat just pel costat se-
guint el GR-7 un munt de vegades. Tal
circumstancia els encurioseix prou per

10 excursionisme

fer un apart en les seves interessants
i prometedores exploracions i quedar
amb nosaltres per acabar I'exploracio de
la cavitat i fer-ne algunes fotos.

Els companys de I'Espeleo Club Tortosa
ens comenten que pensaven que era
una cavitat, com d'altres a la zona, loca-
litzada i mig explorada amb anterioritat,
pero que en no ésser degudament cata-
logada ni publicada va quedar oblidada
sense que ningu li seguis la pista amb
més deteniment.

Aixi doncs, 4 membres de la SIRE de
Sants i 6 de I'Espeleo Club Tortosa ens
atansem a la cavitat, aquest cop amb
material especific de desobstruccio, i
mentre uns fan fotos, altres eixamplen
prou el forat d'accés al sector gque fins
ara només I'Emilia ha visitat, fins dei-
xar-lo prou comode perqué tothom hi pu-
gui accedir sense gaire angoixes.

La cavitat sencera es explorada i repas-
sada pam a pam sense trobar cap conti-
nuacio evident més enlla del que ja s’ha-
via explorat el primer cop. Tanmateix, es
constata que la feble circulacié d'aigua,
provinent de regalims, s'escola en al-
gun punt entre blocs, i es pot percebre
certa corrent d’aire en algun pas estret.
Aguests detalls podrien fer-nos decidir a
emprendre una desobstruccié més am-
biciosa en el terra d’'una de les galeries,
encatifada de blocs despresos i amb tot
I'aspecte de desenvolupar-se cap a baix.

A la cavitat li és assignat el nimero de
cataleg C-84 i el nom d’Estels del Sud

proposat, i eés fa resso de la troballa al
blog de I'Espeleo Club Tortosa (espeleo-
clubtortosa.blogspot.com). La divulgacio
afavoreix I'aparicié en un altre blog de la
zona de la noticia que aquesta cavitat
possiblement correspongui a una que
fou explorada el 2009 i que, anomenada
avenc “Florema’ fou catalogada en el seu
dia amb el nimero C-96 al cataleg espe-
leologic dels Ports. Ara bé, aquest avenc
Florema no va ser divulgat ni ubicada la
seva situacio en el cataleg per motius
que ens son del tot aliens i no valorarem,
pero que si que pensem s’hauria de ten-
dir a solucionar per tal d'evitar episodis
de duplicacio de tasques i esforcos en el
coneixement del nostre patrimoni subter-
rani, com es el cas que ens ocupa.

Queda doncs per als companys de I'Es-
peleo Club Tortosa la catalogacio defi-
nitiva de la cavitat un cop comprovat tot
plegat. Nosaltres reiterem I'agraiment als
amics de Tortosa i als responsables del
parc natural dels Ports I'atencié, amabi-
litat i suport que en tot moment han tin-
gut amb nosaltres, i oferir-los la nostra
col-laboracio i suport en les seves ex-
ploracions i treballs als Ports. Aprofitem
l'avinentesa per felicitar-los pels lluits
resultats aconseguits en tals tasques,
comparables nomeés als esforcos esmer-
cats per assolir-los.



Sl 12%nb3, n liondo los Muses

Text d’Eduard Martinez

Fotografies de Merce Gili i Eduard Martinez

Les Muses son, d'entre les divinitats
menors de la mitologia classica, unes
de les mes reconegudes. Aquestes nou
jovenetes protectores de les arts i inspi-
radores de les creacions artistiques eren
venerades en molts indrets. Inicialment
tenien la llar prop del Mont Olimp, al nord
de la regio de Tessalia (Grecia) pero, fi-
nalment, es veu que van fixar la residen-
cia al Mont Parnas, a sobre de Delfos, a
la Folquida, on hi havia el gran temple
dApol-lo (el déu de les arts) i el seu fa-
mos oracle.

Segons sembla nimfes, naiades i muses
es reunien sovint a la falda del Parnas
per escoltar Apol-lo tocar la lira i, plega-
des, cantar i recitar poesia. Avui en dia
el massis del Parnas (Mapvacococ en
grec) es un indret menys donat al cant i
a la poesia i més propens als esports de
muntanya i al lleure. Pero, si escolteu bé,
podreu sentir encara en la solitud dels
seus cims, aquells cantics antics que us
transportaran al passat, quan homes i
déus passejaven junts per la bella terra
grega.

b s
holos de Delfos

El Parnas és el bastié sud de la serrala-
da del Pindos, una derivacio de les mun-
tanyes balcaniques que travessa Grécia
de nord a sud. El Parnas es un massis
calcari recobert en la seva part més hu-
mida per avetoses esplendides d'Abbies
cephallonica, un avet molt resistent a
I'aridesa, endémic de les muntanyes gre-
gues. La solana és un sequeral recobert
de maquia que és substituida progressi-
vament, a mesura gue es va guanyant

LD el

Mirant al nord des del cim
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altitud, per prats alpins xerofils amb es-
pecies de fulles rigides i punxents que
formen gespes eixarreides.

La topografia és abrupta amb multiples
barrancs i crestes. La seva natura cal-
caria ha generat forca dolines, coves i
avencs. La darrera glaciacio també hi ha
deixat rastres en forma de circs glacials i
morrenes que se'ns fan estranys en ter-
res tan meridionals. La neu és tan habi-
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tual que ha permes la instal-lacié d’'una
estacié d’'esqui amb 36 km de pistes
senyalitzades.

El massis del Parnas té una desena
de cims de més de 2.000 m entre els
quals destaquen el Liakoura (2.455 m),
el Toumporachi (2.435 m), el Tsarkos
(2.415 m) i el Gerondovrachos (2.398 m)
tots de facil accés per les vies normals.
Tota aquesta zona forma part del Parc
Nacional del Parnas creat el 1938 per
preservar el paisatge i els ecosistemes
de muntanya.

Si passeu, doncs, uns dies de vacances
a Grecia podeu aprofitar per fer un tast de
les seves muntanyes. Aixi entre visites a
ruines, museus, platges i illes es pot de-
dicar una jornada per endinsar-se a l'alta
muntanya grega tot ascendint algun dels
sostres del Parnas. Nosaltres, I'estiu de
2011, vam pujar al Gerondovrachos i vol-
driem compartir I'experiéncia.

Delfos, la vila de I'oracle, és un bon lloc
per instal-lar el camp base ja que dispo-
sa d'una extensa oferta d'allotjament;
des de campings fins a hotels de gama
alta. Des de Delfos és necessari dis-
posar de cotxe per arribar, després de  Eltemple d'’Apol-lo a Delfos
passar per Arachova, a les pistes d'esqui
del Parnas. Aquestes pistes tenen tres
accessos: Ftrerolaquia, Kelaria i el refugi
del Club Alpi Hel-lénic. Es des d'aquest
darrer punt d'accés que comenca l'as-
censio gque us proposem.

Des de Delfos hi ha uns 30 km fins al refu-
gi del Club Alpi Hel-lénic. La carretera és
bona encara que els ultims 5 quilometres
es converteix en una pista de terra. Dei-
xeu el cotxe a l'aparcament de I'estacio
i enfileu cap a les pilones dels remunta-
dors. Aquest és el punt més critic de I'ex-
cursio. Cal trobar el cami correcte. Si es
tira directament per la carena ben aviat
et trobes enmig d'una vegetacié punxent
i d'un pedregar irregular que dificulten i
alenteixen innecessariament la marxa.

Aixi doncs, feu cap a les pilones sense
mandra i ascendiu per la pista de la dreta
fins a la pilona que té la roda de sub-
jeccio del cable d'acer horitzontal (totes
les anteriors la tenen vertical), just abans
d'on s'albira el darrer arbre. En aquest
punt comencga un corriol ben evident a
ma esquerra, en direccio est, marcat
amb quadrats vermells sobre fons blanc.

El corriol, d'un curios to vermellos que des-
taca sobre la grisor general, s'enfila mansoi
d'entrada i més costerut quan agafa direc-
ci6 sud. Si girem la vista enrere, cap al fons
de la vall, s'observen amb tota claredat els
signes de I'erosié glacial en un bonic circ
envoltat de morrenes. Cap al nord espes-
sos boscos d'un verd fosc prometen una
terra ubérrima i fecunda.

El cami roig
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On som, perd, el paisatge és desolat.
Roca i punxes tacades pels esclats
multicolors de les flors. Bell en la seva
aspror. Majestuos malgrat la duresa. Es-
querp pero acollidor. Costa, no obstant,
imaginar-se éssers divins —més aviat do-
nats a la bona vida— campant i esgarrin-
xant-se per aquella terra tan aspra, tan
poc amable.

Al cap d'una hora —poca estona després
d'haver assolit una petita punta coronada
amb una fita— els quadrats vermells que tan-
ta companyia ens han fet es desvien cap a
l'esquerra | descendeixen per seguir el cami
que mena cap al Liakoura. En realitat aquests
senyals, molts d'ells metallics i verticals,
marguen una ruta d'esqui de muntanya que
uneix el refugi del Club Alpi Hel-lenic amb el
pic més alt del Parnas.

A partir d'aquest punt comenca propia-
ment I'ascensio al Gerondovrachos. La
muntanya fa com un llom de serp amb
una impressionant timba a llevant. No hi
ha cami marcat. Cal seguir intuitivament
la carena sense perdre algada per anar
resseguint els diversos cims del Geron-
dovrachos. Al cap de mitja horeta s'arri-
ba, probablement, al punt culminant. Es

fa dificil, pero, escatirho amb certesa.
Laltimetre marca gairebé un triple empat.

Des del cim la vista és amplissima. En
tots quatre punts cardinals s'albiren
grans muntanyes i valls que ens son
desconegudes. En direcci¢ sud es distin-
geix el blau intens del mar. Es el golf de
Corint i el port d'ltéa on, segles abans,
amarraven els vaixells dels pelegrins
que de terres llunyanes venien a consul-
tar I'oracle de Delfos.

Gerondovrachos

D'esquerra a dreta: Liakoura, Tsarkos i Gerondovrachos Silene

El retorn és pel mateix cami. En poc
meés d’'una hora s'arriba al punt d'inici
de I'excursio. Mentre anem baixant per
I'aspre pedregar, encarats a nord, con-
templem les pregones boscuries de la
falda del Parnas. Potser en alguna cla-
riana amagada vora un rierol d'aiglies
cristal-lines els antics déus persisteixen
en les seves vetllades poetiques igno-
rants de les incerteses mundanes dels
descendents d'aquells que, abans, eren
els seus fidels.
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Pic el Freser

Itineraris amb esquis al
Text i fotografies de Bernat Ros

En aquest article us proposem itineraris
d’'una jornada al voltant del circ d’'Ull-
deter, tot allunyant-nos del brogit de
les pistes d'esqui i dels itineraris mes
freqlientats dels classics cims del Bas-
timents i del Gra de Fajol pel coll de la
Marrana.

Ens mourem per les capgaleres de les
valls de la zona per tal d'assegurar-nos
que trobarem neu, un element que no
tots els hiverns embolcalla, tant com
voldriem, amb el seu mantell blanc les
muntanyes d'aquesta part del Pirineu
Qriental.

També haurem d’estar atents als capri-
cis de la meteorologia de I'alta muntanya
i en particular d'aquesta zona, amb can-
vis de temps sobtats. Haurem d'estar es-
pecialment atents al fort vent que acos-
tuma a fer-hi i que pot desencadenar
l'infern del torb. Una terrible combinacio
de fort vent i de neu que ja ha provocat
mes d'un incident a 'area.

Amb tot, aquest ambient feréstec i d'al-
ta muntanya alhora molt proper, és ideal
per als que es volen iniciar en els llargs
recorreguts o travessies hivernals amb
esquis aixi com descobrir i gaudir de
valls i racons d'una singular bellesa i so-

Portella
= de Mantet
Lersy s 2.409M)

Pic Alt iUk,

“Coll de Ia\b_

Geganta

Estany &
Bacivers'

Collades :
Malinfern 3

Picde Mnfern,#
(2.859m)

Gra de Fajol
: Petit (2.563m)
Fajol Gran
(2.708m)
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Pala vessant oest Pic de
I'Infern

ledat, més enlla del circ d’Ulldeter i les
seves pistes d’esqui. Una zona que us
sorprendra i espero que en gaudiu.

Volta al circ d’Ulldeter fent
el Pic de la Dona, Prat de

; ; : *ok
Bacivers i Bastiments ( )

Desnivells: + 1.300 m/ - 1.300 m (des de
I'aparcament de dalt, a la cota 2.155m
de I'estacio)

Dificultat: Mitja Esquiador Alpinista S2,
S3 (amples pendents fins a 357, el des-
cens del Pic de la Dona i descens directe

del Bastiments amb més compromis se-
gons condicions)

Horari: 6 a 7h

Sortim de I'aparcament de dalt de |'es-
tacio a 2.155 m i per darrere dels edifi-
cis enfilem pel costat esquerre la coma
que ens portara a la Portella de Mantet
(2.409 m). Des d'aqui continuarem a
'esquerra pel llom de la carena fins al
Pic de la Dona (2.704 m), molt planer i
amb una gran fita. Al cim podem gaudir
de les vistes cap a la vall de Mantet amb
el Canigoé al fons, el circ d'Ulideter i el
cim de Bacivers cap on ens dirigirem. La
vall de Bacivers resta amagada pel turd i
la carena cap on anirem.

Un altre itinerari per arribar al Pic de la
Dona, sobretot si no hi hagués neu a la
portella o les carenes per I'efecte del
vent, seria enfilant-nos per les pistes i la
Coma de Xemeneies que agafarem a la
dreta, al final de la pista de debutants.
En deixar enrere els remuntadors de
Xemeneies girarem a la dreta per agafar
una suau i evident coma que al final ens
donara accés per la carena al pla supe-
rior i al cim del Pic de la Dona.

Del cim continuarem la carena en direc-
cié nord-oest fins al seglent turdé on dei-
xarem a I'esquerra la carena cap al coll
de la Geganta i el Bastiments. D'aqui ini-
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ciarem el descens, del qual no s'entre-
veu el seu final, per un vessant nord-oest
amb una forma caracteristica d’embut
que ens portara a la coma de Bacivers,
a l'algada de la cota 2.400 m aproxima-
dament (atenci¢ a les condicions de la
neu i al perill d'allaus en el descens).

Embriagats per les sensacions de I'es-
pectacular descens que acabem de fer
i que acaba en un divertit i estret tub,
assolim I'ampla coma de Bacivers. A la
vall regna un silenci que acompanya la
serena bellesa de I'entorn i fa que t'obli-
dis de I'enrenou de les pistes d'esqui de
l'inici de l'itinerari.

Posem pells i remuntem seguint el fons
de la vall per I'esquerra dels contraforts
del pic de Prat de Bacivers fins als plans
de sobre. On girarem cap a la dreta i per
uns suaus lloms a sobre de I'estany de
Bacivers ascendirem per la dreta de la
pala sud-est fins a assolir el cim del Pic
de Prat de Bacivers (2.845 m).

Una alternativa per reduir el desnivell o
en cas de no estar en condicions el des-
cens a la coma de Bacivers és continuar
la carena en direccio al coll de la Gegan-
ta (2.611 m), d'on podem baixar en un
llarg flanqueig fins a I'estany de Bacivers
i enllacar amb l'itinerari descrit abans.

Des de dalt el cim de Bacivers desco-
brim noves panoramiques, la vall de
Coma Mitjana amb els cims del Bas-
timents, el Pic de Freser i el de I'Infern
tancant I'ampla vall. El Pic Alt de Coma
Mitjana, enfront, a I'altre costat de la vall,
ens mostra una bonica pala orientada a
sud-est. En prenem nota per un altre dia,
en alguna de les moltes combinacions
possibles d'itineraris i cims que podem
fer a la zona.

AT
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Flanqueig cap a la Coma del Freser amb el Pic del Freser

Escometem el descens de la pala que
hem vist durant I'ascens fins a I'estany
de Bacivers (2.608 m) (atencid a les
condicions de la neu i al perill d'allaus
en el descens de la pala), on tornarem a
posar pells i anirem a buscar el coll nord
de Bastiments (2.770) m en direccio oest
per uns amplis pendents i lloms fins al
coll. Si la pala no estigués en condicions
per baixar-la sempre podem seguir I'am-
pla carena des del cim fins al mateix coll.

Del coll resseguirem la carena, primer
per pendents suaus i després més drets,
amb esquis 0 a peu i amb grampons se-

Panoramica del Pic de la Dona amb la Coma de Xemeneies i el Canig6 al fons
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gons les condicions de la carena, fins a
assolir el Bastiments (2.883 m) (atencié a
les condicions de la neu a les cornises).

Amb bon temps i si tenim la sort que
no ens bufi I'habitual fred vent del nord
que no ens deixaria quedar-nos-hi, val
la pena prendre’s el temps necessari per
gaudir de les impressionants vistes des
del cim, el més alt d'aquesta zona i ve-
ritable senyor de les capcaleres del Ter i
el Freser.

El descens l'iniciem per la carena en direc-
cio est, uns metres, fins al punt on haurem




Arribant al Pic de la Dona amb el circ de Bacivers entre el Bastiments i

de triar. Podem fer el descens per ['iti-
nerari normal i facil seguint la carena
de la dreta fins a la pala que ens por-
tara al coll de la Marrana (2.529 m). Un
cop al coll tenim I'opcid de fer el Gra
de Fajol (2.708 m). per completar I'tlti-
ma punta de la corona d’aquesta gran
volta al circ d'Ulldeter. Haurem d’afegir
180 m de desnivell i una hora, entre
I'ascens i el descens, a l'itinerari. Del
coll ascendirem directament pel llom
que surt d’aquest, a peu o amb esqu-
is, segons les condicions de la neu i
el nostre nivell d’esqui. El descens el
farem pel mateix itinerari fins al coll.

Del coll de la Marrana baixarem fins als
plans de sota per on flanquejarem per
retrobar les pistes d'esqui i per aqui fins
al punt de sortida de I'estacio.

L'altra opcicé més estetica de descens del
Bastiments, per la qual cal tenir un nivell
d’'esqui suficient, és per la carena de I'es-
querra. Des d'alla es baixa per una pala
amb un descens directe pels pendents
molt mes sostinguts de la cara sud-est,
que baixa directament al punt més alt
dels remuntadors de I'estacio d'esqui. Per
continuar el descens per les pistes d'es-
qui de I'estacio fins al punt de sortida.

Una opcié molt interessant per rematar i
posar la cirereta al pastis d'aquesta gran
volta al circ, factible només en les comp-
tades ocasions que la neu és abundant i
arriba a cotes baixes, és l'impressionant
i ferestec descens de la vall de la Coma
de I'Orri. Aquesta variant comporta més
dificultat i temps afegit a l'itinerari i no-
més la recomanem si les condicions de
la neu i el nivell del grup ho permeten.
Pendents de fins a 35" amb passos es-
trets i obligats, cal afegir d'una a dues
hores més a I'horari.

Des del Gra de Fajol o el coll de la Mar-
rana aniriem a buscar el coll de la Coma
de I'Orri (2.498 m). Del coll baixem a la
Coma de I'Orri, primer per un fort pen-
dent, que després se suavitza per am-
ples pales fins a la Jaga de Dalt, on ens
decantarem a la dreta per buscar el pas
acanalat i estret del torrent.

Un cop superat aquest pas compromes
que ens deixa a la part inferior de la vall

el Pic de Bacivers al fons

continuarem pel costat dret del torrent
per entre els arbres del bosc fins apro-
ximadament la cota 1.700 m, on creua-
rem el torrent i ja pel seu costat esquerre
continuarem baixant dins del bosc fins
a la confluéncia amb el Ter, que traves-
sarem cap a I'esquerra per una passera
per agafar a 'altre costat una antiga pista
que des dels Cortals de la Molina ens
dura fins a la cota 1.600 m, al costat de
la primera de les grans corbes de la car-
retera de Vallter. Aqui hi trobarem un petit
aparcament on si previament hem deixat
un cotxe en previsid, ens estalviarem
fer dit o la pujada per I'estret de Moreng
seguint el Ter, fins a I'aparcament de les
pistes d'esqui.

Pic de 'Infern i
vall de Caranca (ree)

Desnivells: + 1.400m/ -1.400 m (des de
la cota 2.100 m)

Dificultat: Bon Esquiador Alpinista
S2,S3 (pendents fins a 35, el descens
del Pic de I'Infern i directe del Bastiments
amb més compromis segons condicions
de la neu i perill d'allaus)

Horari: 7a8h

Tenim diversos punts de sortida en fun-
cio de la neu i les nostres preferencies:
des d'un marcat revolt de la carrete-
ra d'on surt el cami al refugi d'Ulldeter
(aparcament i cartell indicador) a 2.100
m, que seguirem en ascens pel costat
del torrent fins a assolir un pla a 'alcada
del refugi, que travessarem fins a assolir
la pista d'esqui del Xalet, que creuarem
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per continuar remuntant per unes pales
en direccio oest per sota de la cara nord
del Gra de Fajol fins al coll de la Marrana.
Un altre punt de sortida seria I'aparca-
ment inferior del primer telecadira de
I'estacio a 2.000 m d’on resseguirem pel
costat la pista d’'esqui del Xalet fins a
enllagar amb litinerari descrit abans en
el punt que aquest creua la pista d’esqui.
Aneu amb compte amb els esquiadors
que baixen per les pistes i manteniu-vos
sempre pel seu lateral.

Si és un any de poca neu sempre po-
drem sortir de I'aparcament de dalt de
I'estacio (2.155 m) i remuntar tot resse-
guint la pista del Bac i la seva variant
que surt a I'esquerra fins a assolir la part
superior del circ, des d'on veurem el coll
de la Marrana.

Continuarem cap a I'esquerra en flanqueig
per uns plans, tot creuant la pista del Xalet
per buscar litinerari d'ascens al coll de la
Marrana (2.529 m) (atencio a les pos-
sibles cornises al coll i I'estat de la neu
que ens poden dificultar el pas del coll).

Un cop al coll continuarem remuntant en
direccio al Bastiments a buscar un llom
proper a I'esquerra, d'on podrem veure
el descens en flanqueig per sobre d’'una
zona de pedres, que ens dura fins als Ai-
gols Podrits a la cota 2.400 m aproxima-
dament de la Coma del Freser.

En aquest punt de litinerari que ens
separem de I'habitual processo de gent
que puja al Bastiments i perdem de vista
I'estacié d’esqui, s'accentua la sensacio
de ser en un ambient d'alta muntanya i
ens anticipa les sensacions que viurem
en saltar a la vall de Caranga.

Després de creuar les fonts del Freser
posarem pells i ens dirigirem en direc-
cio oest. Tot remuntant per una fonda-
lada per sota mateix dels pendents del
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Cami de la coma de

Pic de Freser per buscar la Coma de
I'Infern, que apareixera a la nostra dreta
entre el Pic dels Gorgs i el de Freser. Re-
muntarem uns pendents sostinguts fins
a assolir el coll de I'aresta. Continuarem
pel fil d'aquesta a peu, amb algun pas de
roca, sense grans dificultats i flanqueja-
rem pel vesant nord del Pic dels Gorgs
per buscar I'aresta final de neu al Pic de
I'Infern (2.869 m). Segons les condicions
de 'aresta és recomanable I'is de gram-
pons fins al cim (atencio a les possibles
cornises i I'estat de la neu).

Des del cim podrem entreveure una part
de litinerari que ens espera per la salvat-
ge i tranquil-la vall de Caranca i la Coma
de I'Infern, a banda d'unes magnifiques
vistes de tot el Pirineu Oriental amb el
Puigmal, la Cerdanya, el Capcir i Serra
de Madres si el temps ens acompanya.

El descens comenca del cim mateix pel
seu vessant oest en una ampla pala al
principi que es va estrenyent i guanyant
pendent, fins a uns plans al seu peu,

Flangueig sota el Pic dels Gorgs

abans de I'estany Negre a la cota 2.600
m aproximadament. D'alli girarem en di-
reccio nord, en clar flanqueig a la dreta,
a buscar un collet evident a I'aresta nord-
oest que baixa del Pic de I'Infern.

Un cop als plans podem contemplar la
cara oest del Pic de I'lnfern i un possible
descens d'esqui extrem si les condicions
ho permeten. La canal oest del Pic de
I'Infern de 200 m i 40° - 45° de pendent.
El dia que feiem litinerari vam tenir la
sort de veure uns esquiadors fent la ca-
nal i un va baixar-la amb esquis, aquest
estetic descens ens quedara doncs pen-
dent per intentar fer-lo un altre dia, tot
combinant I'alpinisme i I'esqui.

Continuem el descens des del collet per
una primera pala amb pendent que ens
porta a una coma per la qual anem bai-
xant sense perdre molta alcada amb el
llac de Caranga als nostres peus. Anem
obrint traca a la neu per una vall salvat-
ge i de gran bellesa, sense ningu a la
vista i aixo accentua les sensacions que
ens transmet moure'ns en aquest entorn
amb la vista de la imponent Agulla Blan-
ca i el Pic del Raco Gros a l'altre costat
de la vall.

Continuarem el descens en flanqueig
pels vessants que baixen de l'aresta que
ens queda a la nostra dreta, esquivant
els grans blocs de la tartera que s'ende-
vina sota els nostres esquis, per anar a
buscar el bosc i el pas per creuar I'aresta
que ens donara pas a la Coma de I'In-
fern a l'alcada de la cota de 2.400 m
aproximadament.

Remuntarem la vall de la Coma de I'In-
fern en direccié sud-est fins als estanys,
amb la impressionant cara nord del Pic
de I'Infern com a fons, per anar a buscar
I'evident coll a I'aresta esquerra que bai-
xa del pic i que ens déna accés a la part
alta de la Coma Mitjana.



Coma de l'Infern amb el perfil caracteristic del Pic de Gorgs al darrera

La privilegiada vista de la cara nord del
Pic de I'Infern em porta al cap vells re-
cords. Aquest va ser un dels primers ter-
renys de joc en qué em vaig iniciar en
I'alpinisme hivernal a l'alta muntanya.
Aprofito doncs per anar escrutant els
corredors d'aquesta cara per veure en
quines condicions es troben, tot pen-
sant ja en tornar, un altre dia, a fer-ne
algun dels classics itineraris de la cara
nord del Pic de I'Infern. Quan unes tra-
ces a la ampla canal Oriental criden la
meva atencid, efectivament sembla que
algu I'ha baixada amb esquis. La canal
Oriental de 150 m i 40°, maxim 45°, de
pendent sembla també un altre possible
interessant descens d'esqui extrem, per
guardar al calaix de la memoria per a fu-
tures jornades.

Del coll iniciarem el descens en clar flan-
queig mirant de no perdre algada per la
part alta del circ de la Coma Mitjana sota
els cims de I'Infern i el Freser, per aca-
bar tornant a posar pells i remuntar per
un llom cap a la Collada de les Comes
de Malinfern (2.705 m), entre el Pic de
Freser i el Bastiments.

Aqui deixem enrere les -abruptes i fre-
des cares nord de I'dltim tram de ['iti-
nerari i tornem a veure de nou les mes

amables i assolellades cares sud de la
vall del Freser.

Des d’aqui podriem anar directament al
coll de la Marrana, baixant primer per la
coma sota el coll i després, arribats als
plans de sota, continuar en un llarg flan-
queig seguint una feixa al vessant fins a
situar-nos a uns 150 m per sota del coll,
que remuntarem per suaus pendents
fins al coll de la Marrana.

Pero si I'horari i les forces ens ho perme-
ten, sens dubte la millor opcié és remuntar
els 180 m de desnivell de la carena fins al
Bastiments (2.883 m). A peu 0 amb esquis
segons les condicions de la neu, per gaudir
del cim amb la calma de I'lltima hora de la
tarda i ser dels Ultims del dia a fer el cim
sense I'habitual processo de gent.

El descens el podem fer, tal com hem
descrit a I'anterior itinerari, pel coll de la
Marrana fins al punt de sortida de I'esta-
ci6 o bé un descens mes directe, si les
condicions de la neu i el risc d'allaus ens
ho permeten, pels pendents més sostin-
guts de la cara est que baixa directament
al punt més alt dels remuntadors de I'es-
tacio d'esqui per acabar el descens per
les pistes d'esqui de I'estacio fins al punt
sortida.

Dades practiques

Informacié de I'estat de la neu a les
pistes, previsio meteorologica i acces-
sos per carretera i camera web de I'es-
tacio: www.vallter2000.com

Refugi Xalet Ulldeter: www.ulldeter.
net o per telefon al guarda Guillem
Fernandez - 619 514 159 - 972 192
004 - reserves @ ulldeter.net

Previsio meteorologica, estat de la
neu i perill d'allaus: www.meteo.cat

Desaconsellem realitzar els itineraris
en cas de previsio de forts vents a la
zona pel risc que pot representar. Aixi
mateix cal estar atent a la previsit del
risc d'allaus i 'estat de la neu, ja que
alguns trams dels itineraris descrits
amb neu molt dura o gelada i ventada
poden fer augmentar la dificultat i el
risc del recorregut.

Cartografia:

Mapa Editorial Alpina d’ hivern Vall de
Ndria Ulldeter. Esc. 1:25.000 amb iti-
neraris amb esquis.

Mapa Editorial Alpina d' estiu Puigmal
Vall de Ndria Ulldeter. Esc. 1:25.000

Mapa ICC Ripolles. Esc. 1:50.000
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Les Grandes Rousses i [es Aiguilles d’Arves,

Text i fotografies de Pasqual Garriga

Proposem fer esqui de muntanya als Alps francesos per descobrir [es possi-
bilitats d’aquests dos massissos situats al sud de (a vall de (a Maurienne,
a tocar ['un de Caltre. E{ de [es Grandes Rousses es caracteritza per [a seva
(larga glacera de Saint Sorfin, Paltre per [a beflesa tinica de les tres agulles
d’Arves. Muntanyes diferents pero paisatges sempre d’allo més estetics.

Una tria quasi obligada

Un cop més és Setmana Santa i com es habitual disposem de
cinc dies per fer una escapada als Alps, I'tinica de I'any. Hem
fet les reserves dels refugis i preveiem un possible pla alterna-
tiu per si falla la meteorologia. Tot i aixo el dia abans de mar-
xar acabem improvisant un nou pla que ni tan sols ens haviem
plantejat, aquest cop obligats pels butlletins de risc d'allaus del
web de Méteo France. Tots els sectors més alts i fronterers de
Franca amb ltalia s’han anat carregant de neu els darrers dies
i es troben a risc 4 i 5, sobre una escala de 5. Al contrari que
en d'altres ocasions els Alps del sud presenten més perill que
els del nord. De fet el web només ens ddna risc 2 d’'allaus als
sectors del massis de Bauges tocant a Chambery i al limit mes
occidental de la vall de la Maurienne.

Per situar-nos direm que els massissos de Grandes Rousses i
les agulles dArves son accessibles per la vall de la Maurienne,
que és la que tanca al sud el departament de la Savoia i por-
ta al tanel del Fréjus (unio per tren de Franga amb lItalia). Es
troben, per tant, entre la vall del riu Arc al nord i la vall de la
Romanche al sud, a cavall de dues regions, els Alps del Nord
i del Sud, i també de dos departaments, la Savoia i les Hau-
tes Alpes. Per acabar-ho de situar direm que ens trobem entre
els coneguts massissos de la Vanoise al nord i dels Ecrins al
sud. Aquesta zona de pas, és clar, té grans ports de muntanya
ben coneguts perquée hi passa sovint el Tour. El massis de les
Aiguilles dArves es troba al vessant nord del coll del Galibier.
El de les Grandes Rousses és a tocar dels colls del Glandon i
de la Croix de Fer. A més, el vessant sud d'aquest petit massis
suporta la mitica estacié d’esqui de IAlpe d’'Huez.

Dia 1

Pujada af refugi de (Etendard i a Caiguille de Laisse

Havent sortit de casa a primera hora de la tarda d'un diven-
dres arribem a dormir, al cap de vuit hores de carretera, a Saint
Jean de Maurienne, una petita ciutat coneguda per la fabrica
de navalles Opinel, gairebe un simbol d'identitat de Franca. Alli
mateix arrenca la carretera que puja al coll de la Croix de Fer
i que a I'hivern condueix a les sis estacions d’esqui que con-
formen el vast domini esquiable de Les Sybelles, un dels més
grans de Franga amb 310 km de pistes. Saint Sorlin dArves és
I'estacio més alta i més gran del domini i s alli, a 1.560 m, on
deixem el cotxe. Cal dir que es podria sortir de Catalunya el ma-
teix dia i procurar arribar a Saint Sorlin dArves a temps d’agafar
els remuntadors i assolir aixi el refugi el mateix dia. Com hem
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Les Aiguilles d'Arves amb I'Aiguille de I'Epaisseur a la seva esquerra

arribat a les pistes d’hora no ens ho plantegem, carreguem les
motxilles i per les pistes encarem els primers mil metres de
pujada. Seguim una linia de pistes blaves que remunten una
coma anomenada Combe de la Balme fins a uns vells xalets
de fusta situats a 2.080 m. Un cop alli encarem a l'oest els
pendents que porten a un fals coll situat a 2.591m on arriben
dues telecadires i que és el punt més alt de I'estacio. Ens ha
costat ben bé tres hores assolir aquest punt que no té nom.
Per premiar I'esfor¢ ens atansem a una cota propera, Les Tufs,
a 2.617 m, que sera el primer cim d’'aquests dies. La visio des
d'aquesta petita talaia es fantastica. El més impressionant és la
visio de tota la gelera de Saint Sorlin que culmina al nostre gran
objectiu d’aquest sector: el pic de 'Etendard. A I'altre costat de
la vall les tres agulles dArves atrauen totes les mirades; s6n al-
tes, culminen a 3.514 m, sén molt belles i no tenen cap cim a la
vora que els faci ombra. Una mica més lluny, cap al sud, veiem
tot el massis de la Meije i al nord el Mont Blanc ho domina tot.



Del cim on som baixem esquiant en cinc
minuts al refugi de I'Etendard, a 2.430
m, on passarem dues nits. El refugi es
troba estrategicament situat a la sortida
del Grand Llac o llac Bramant, ara co-
bert de neu, que es forma al peu de la
gelera que baixa de I'Etendard. A I'estiu
s'hi arriba en una hora i mitja a peu dels
colls del Glandon i de la Croix de Fer.
Pertany al CAF, ofereix 70 places i és de
construccido moderna (1989). Substitueix
un edifici mes antic utilitzat el 1910 per
la construccio de la presa del Grand Lac
gue des del 1924 passa a servir de re-
fugi. Després de dinar i d'una mica de
repods decidim aprofitar la tarda radiant
per fer I'ascensid de l'agulla de Laisse

lera de Saint Sorlin

Refugi de I'Etendard sota I'aiguille de Laisse

de 2.879 m, que al capdamunt d'una
valleta lateral domina el refugi. Triguem
quasi una hora i mitja en superar els 450
m de desnivell, ja que notem la fatiga del
mati. Lascensio no presenta cap dificul-
tat i en canvi recompensa amb una vista
espectacular sobre la presa de Grand
Malson a la vall que baixa del Glandon
cap a Bourg d'Oisans. La baixada tot i
I'nora avancada de la tarda tambe la fem
sobre bona neu.

Dia 2

Ascensi6 al pic de UEtendard (3.464 m)
L'Etendard, que en catala vol dir I'esten-
dard, és el cim més emblematic i concor-

'I:. 7
amb I'Etendard al fons

regut del massis. Es troba situat a la cap-
calera de la llarga glacera de Saint Sorlin
i la seva ascensio, perfectament adequa-
da a la practica de I'esqui de muntanya,
és la més llarga i bonica del sector i una
de les meés maques dels Alps francesos.
Amb els primers rajos de sol ens afegim
a la munio d'esquiadors que surten del
refugi i encarem al sud els deu quilo-
metres que ens separen del cim. Primer
travessem la superficie nevada del llac
Bramant i a continuacio la del llac Blanc.
Arribem aixi a un suau pendent que du-
rant els propers cinc quildometres amb
prou feines guanyara 400 metres. Gau-
dim doncs d'una placida progressio ad-
mirant el cim a mida que ens hi atansem.
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Sobrepassem a ma esquerra 'agulla de
Laisse, i meés endavant la base d'una
glacera lateral suspesa anomenada
Céte Blanc que porta a les Cime de la
Cochette, un bell objectiu a fer amb es-
quis. Davant nostre la mola rocallosa del
Grand Sauvage de 3.217 m domina la
glacera des del vessant esquerra. A par-
tir de la cota 2.700 m comencem a pro-
gressar sobre el que realment és la gla-
cera de Saint Sorlin, molt estudiada des
de la decada dels anys 30 del segle pas-
sat i en franca regressié des dels anys
70. De cop i volta una avioneta sobrevola
la glacera, hi aterra i sense parar motors
fa mitja volta i s'enlaira de nou després
d'agafar embranzida deixant una bonica
tracada en forma de ferradura. Al cap de
pocs minuts una altra avioneta repeteix
I'operacid. Durant tot el mati i en curts in-
tervals de temps les mateixes avionetes
repeteixen la maniobra no menys de vint
vegades. Més tard al refugi ens explica-
ran que es tracta d'uns exercicis practics
que han de fer aquells que volen obtenir
el titol de pilot d’avioneta per aterrar en
“altiports” i que la seva preséncia és ha-
bitual els caps de setmana. La glacera
segueix amb el seu pendent suau fins a
I'ample coll de Quirlies de 2.993 m. No
hi arribem, a partir de la cota 2.900 m
girem cap al sud-oest i encarem els pen-
dents més redrecats que baixen del Pic
de I'Etendard. Amb quatre grans ziga-
zagues guanyem altura rapidament fins
al coll de la Barbarate abocat a l'oest.
Aqui el pendent es redreca encara més
fins ben bé sota mateix del cim on un
canvi de vessant ens obliga a fer un fals
flanqueig. Superat aguest unic pas ens
plantem al cim en un parell de minuts.
Ens ha costat quasi cinc hores arribar = : G
aqui dalt. UEtendard, amb 3.464 m, ésla - e A DY . -

Arribada a la Cime de la Valette amb el cim de I'Etendard dintre ur

1 nuvol

segona cota del massis, superada d'un
sol metre pel Pic Bayle situat a uns tres
quilometres al sud de lAlpe d'Huez. La
travessia de l'aresta que uneix els dos
cims és I'ascensio de caracter alpi més
classica del massis. Des del cim distin-
gim, dos mil metres mes avall, el poble
de Vaujany que forma part d’aquell ma-
crocomplex de I'esqui alpi.

De la baixada hem d’'esmentar la qua-
litat i la quantitat de neu pols de que
gaudim especialment els primers cinc-
cents metres memorables. Despres, pel
fet de ser una glacera amb poc pendent,
ens hem d’'espavilar per trobar la linia
que ens estalvii haver de remar fins al
refugi. Per ser diumenge hi ha forgca
menys gent que la nit anterior. El guar-
da accedeix al refugi amb moto de neu
per les pistes, aixi que sempre té bon
menjar per oferir als visitants. Els dos
dies sopem molt a gust.

Darrers pendents sota el pic de I'Etendard
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Dia 3

Cime de [a Valette (2.858 m) i pujada
al refugi de [es Aiguilles d’Arves

Aconsellats pel guarda del refugi deci-
dim ascendir la Cime de la Valette, un
petit cim lateral de la glacera que pel
vessant oriental ofereix la possibilitat de
retornar al cotxe tot gaudint d'una mag-
nifica esquiada de 1.200 m de desnivell.
Lascensio transcorre per litinerari del
dia anterior fins on comenca la glacera
de Saint Sorlin. A 'algada del llac Gris, a
2.663 m, abandonem la traga i encarem
a 'esquerra cap a la base del Mont Pe-
iaux que és una prolongacié cap al nord
del Grand Sauvage. Seguim les traces
d’'un grup amb un guia que ens prece-
deix, que tot fent marcades voltes ma-
ria ens porten als 2.845 m del coll de la
Cime de la Valette. El cim, de 2.858 m,
es troba uns 200 metres mes a l'est i es
tracta simplement del punt on culmina

la planera carena de les Arenes. Aixo0 si,
hi ha un pal indicador de la Cime de la
Valette, per si de cas dubtéssim d’haver
assolit el cim. Es un bon mirador cap al
massis de la Meije i cap al cim de I'Eten-
dard que aquest mati és cobert per un
barret de nuvols. Com que ens precedei-
xen tres esquiadors no ens costa gens
veure per on hem de baixar. Pensem
que en cas de boira o simplement sen-
se traces no hauria estat senzill trobar el
cami de baixada per I'ampli vessant est
de la Cime de la Valette. Iniciem I'esqui-
ada fent una llarguissima travessia de
prop de dos quilometres tot perdent poca
altura pel vessant est de I'aresta de les
Arenes fins a situar-nos, a la cota 2.450
m, al capdamunt de la coma del riuet
dAlpettaz. Alli ens espera una especta-
cular baixada a plaer fins a les proximi-
tats de Grand Plan, un pla amb bordes
situat a 1.600 m on conflueixen tres valls.
De la sortida del pla seguint la vall del
riu Arvan hem de “foquejar’ de forma
planera tres quilometres fins retrobar les
pistes de Saint Sorlin on tenim el cotxe.
En aquesta bonica travessia passem per
I'antic poblet de Prés Plans, ara deshabi-
tat, amb una bonica esglesia.

De tornada al cotxe volem aprofitar la tar-
da per canviar de vall, anar a les Aiguilles
dArves i pujar al seu refugi. Per fer-ho
hem de baixar a Saint Jean de Maurien-
ne, remuntar la vall durant 14 quilome-
tres fins a Saint Michel de Maurienne i
alli prendre la carretera que puja al coll
de Galibier. A mitja ascensio la carrete-
ra passa pel coll del Télégraphe, perd un
centenar de metres i arriba a la gran es-
tacio d‘esqui de Valloire. Sis quilometres
mes amunt en direccio al Galibier el bro-
git de I'estacié queda ben enrere i arri-

bem al tranquil nucli de Bonnenuit. Alli, a
1.666 m, deixem el cotxe i després de tra-
vessar el riu iniciem l'ascensio al refugi
de les Aiguilles dArves. Val a dir que son
les quatre de la tarda i que trobant-nos
en una cota tan modesta la neu és de
molt mala qualitat i ens enfonsem forga.
El cami és forga redrecat al principi fins
a arribar al grup de bordes de Les Aigui-
lles a 1.845 m. En aquest punt ja nomeés
queda remuntar el pendent regular de la
vall deixant el riu a la nostra esquerra i
tenint davant nostre les imponents moles
de roca de les agulles Central i Meridi-
onal dArves. El refugi es troba a 2.260
m, una mica enlairat sobre el vessant de
la vall. Ens costa dues hores arribar-hi,
ja que veniem una mica cansats. Ens
sorprén trobar-hi nomes dos clients. Son
dos jubilats que gaudeixen de I'esqui de
muntanya. El guarda, cuinant nomeés per
a quatre clients, s'hi recrea i ens ofereix
un sopar memorable a base d'amanida
i lasanya.

Dia 4

L’Aiguille de PEpaisseur (3.230 m)
Aquest massis ofereix dues ascensi-
ons classiques: l'una és al coll de les
Aiguilles dArves i l'altra a [Aiguille de
I'Epaisseur. Aquest cim, de 3.230 m, és
l'ascensi6 més repetida de la zona ja
que no presenta cap dificultat i sembla
feta expressament per gaudir de I'esqui
de muntanya. Fent cas al guarda no ma-
tinem gaire i tirem amunt a les nou del
mati quan el sol ja toca al refugi. Lascen-
si6 és evident, només hem de remuntar
I'ampli pendent d’orientacié nord-oest de
prop de mil metres que porta directe al
cim. El terreny fa inflexions i ben bé fins a
mitja pujada no veiem on és el cim. Com
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a telo de fons tenim sempre les dues agu-
lles més meridionals. En unes tres hores
ens plantem a tocar del cim en un pla on
hem de deixar els esquis, per acabar fent
els darrers cinquanta metres sobre una
aresta de roca. LAiguille de I'Epaisseur
es un gran cim abocat a parets verticals
al seu vessant oest. No entenem perque
en diuen agulla, quan no ho és. Si que
ho son les tres agulles dArves que ara
tenim a tocar, més boniques i imponents
que mai. La tercera agulla, la de més al
nord, que no teniem a la vista, fa la curio-
sa forma de cap de gat amb dues agulle-
tes que serien les orelles. Per desgracia,
abans que ens n'adonem, els nuvols ens
tapen el conjunt de les agulles. Baixem
placidament gaudint de bona neu fins a
la porta del refugi. Ens queda un dia per
tornar a casa pero despres del que hem
vist ens resistim a abandonar aquest
massis sense fer l'altra gran classica.
Aixi que dema esquiarem abans de tor-
nar a casa.

Dia 5

Coll de [es Aiguilles d’Arves (3.163 m)
El darrer dia forcem una mica la maquina
ja que abans d’emprendre la tornada a
casa ens oferim una Ultima ascensio. Les
agulles son inaccessibles amb esquis
per aixo els esquiadors s'hi acosten pu-
jant fins als colls que les separen. El més
ample i concorregut és el que separa
I'agulla Central de la Septentrional o Téte
de Chat (Cap de gat). Sortim a dos quarts
de vuit del mati sota un cel tapat que es-
perem no ens espatlli la jornada. Baixant
a flanc cap a l'oest arribem al fons de la
Combe des Aiguilles, la vall encaixonada
que remuntem en direccio les agulles. A
la cota 2.500 m hem de decantar-nos a la
dreta encarant cap al nord el coll del Petit
Jean, de 3.065 m. Aquest coll i el dels

24 excursionisme

367

Cami de I'Aiguille de I'Epaisseur amb les aiguilles d'Arves al darrere
g E (

Sarrasins, de 3.126 m, separen la Téte
de Chat de IAiguille de I'Epaisseur i s6n
també objectius assolibles amb esquis.
A la cota 2.800 m fem un marcat canvi
de direccio i encarem a l'oest el nostre
objectiu. A partir d'aquest punt progres-
sem malauradament dintre la boira, tot
resseguint la traga d'esquiadors de dies
anteriors. Durant un centenar de metres
el pendent es redreca i després ja no-
més resten els darrers 200 metres de
pujada per una amplia pala sostinguda
gue enfilem en tracada recta fins al coll
mateix (3h 30 min)

El coll de les Aiguilles dArves és una fi-
nestra abocada a un abisme vertical en

fi

Arribada al refugi de les Aiguilles d'Arves
9

el seu vessant oest. Es una llastima que
la boira ens impedeixi gaudir d'una pa-
noramica meés extensa. Linici de I'esqui-
ada demanara tota la nostra atencio fins
que a la cota 2.700 m ens situarem per
sota el nivell dels nuvols. Remuntem una
cinquantena de metres fins al refugi per
tal de recollir els sacs de dormir i aco-
miadar-nos del guarda que tan bé ens
ha acollit. El retorn al cotxe no té gaire
historia, la neu comenca a estar trans-
formada, i patim una mica a la part més
planera de la vall. La baixada final per
un ampli cami dintre del bosc sobre neu
endurida ens fa gaudir d'allo més i és un
bon final per aquests cinc dies d'esqui
inoblidables.

Dades practiques

* Cartografia:

Mapes 3335ET Le Bourg d'Oisans. LAlpe
d'Huez i 3435ET Valloire. Aiguilles dArves.
Col du Galibier. Tots dos de I'lGN francés.

* Refugi de CEtendard:
70 places. 2.430 m. Propietat del CAF de

Chambéry. Guardat a la primavera i a
I'estiu.

Teléfon 00 33 04 79597496

* Refugi de les Aiguilles d’Arves.

39 places. 2. 260 m. Propietat del CAF

de Chambéry. Guardat a la primavera i a
I'estiu.

Telefon: 00 33 04 79590177

email: contact@ refuge-aiguilles-darves.com

També podeu consultar:
www.cafchambery.com




El GPS

de Muntanya

Text i fotografies d’lsrael Perni

Gracies als avengos en la investiga-
cid i el desenvolupament electronic
i informatic, avui dia disposem d’uni-
tats GPS pensades especificament
per a usos a la muntanya, aquest
medi que tant ens ddna en I’ambit
personal i en I'ambit esportiu i que
amb el temps aprenem a estimar i
respectar.

Triar un GPS

Basicament es fabriquen GPS per cor-
rer, anar en bicicleta o caminar, encara
que les condicions en muntanya fan que
la intensitat i la ubicacié de la nostra
activitat marqui uns requisits a tenir en
compte. El més important és que el GPS
estigui disponible durant el temps que si-
gui necessari i operatiu en condicions de
neu o pluja.

Programari de
navegacio multimedia
Avui dia hi ha aplicacions per teléfons
multimédia que emulen I'is del GPS de
muntanya, perd sense les especificaci-
ons técniques referents a I'estanquitat i
'autonomia que exigeix I'Us intensiu de
I'aparell. Aixo en limita la seva utilitzacio
guedant només com a eina d'esbarjo o
en activitats de baixa intensitat.

Models actuals

Podem trobar un ampli ventall de pos-
sibilitats, el GPS ha millorat les seves
funcions i el preu, gracies a la popularit-
zacio del seu Us per a qualsevol activitat
a l'aire lliure, on es capag d'indicar-nos la
nostra posicio en qualsevol punt del pla-
neta amb una precisio d'un metre. Tam-
bé podem gaudir de mapes topografics
detallats com ara els de I'Editorial Alpina
o I'Institut Geografic Nacional. Altres mo-
dels permeten la creacié de mapes addi-
cionals a partir d'imatges referenciades
0 mapes de paper.

Fabricants i

prestacions

Es poden trobar models que admeten
mapes topografics amb una autonomia
de més de 12 hores, tot i que I'is inten-
siu en redueix la duracio. Trobem models
amb pantalla tactil, aixo fa més facil I's
sense guants i coincideix amb una mi-
llor visibilitat en condicions de baixa o
mitjana intensitat de llum, encara que
la qualitat de la pantalla n'augmenta el
consum.

També en tenim amb filtre ultraviolat.
Aixo enfosqueix un xic la pantalla, perd
és molt recomanable per usar-lo amb sol
directe. | d’'altres en qué disposem d'uns
botons laterals o inferiors en comptes de
pantalla tactil, normalment amb un dis-
seny més solid i amb més autonomia.

Formes de navegar

El GPS té el seu llenguatge. Es capag de
crear un itinerari o resseguir les nostres

passes de forma automatica. D'aixo se'n
diu un track o pista i navegar-hi seria
com tancar una cremallera. El GPS tam-
bé ens permet marcar punts destacats,
d’'aixo se’'n diu waypoint o fita i nave-
gant-hi un de sol ens dona la distancia i
orientacio del punt sempre en linia recta.
Si naveguem mes d'un waypoint ho po-
dem fer creant una ruta, que unint tots
els punts resulta com els botons d'una
americana; d'aguesta forma disposem
de dades vers els punts intermedis, a di-
feréncia del track on els punts sén molts
i al costat I'un de I'altre.

Veure la navegacio

Segons la nostra intencié podem utilit-
zar el GPS per veure rumbs, distancies,
temps estimats, mitjanes de moviment o
la nostra posicié sobre el mapa. Tot aixo
a les diferents pantalles on, a més, po-
dem habilitar i editar els camps de da-
des. D'aquesta forma tenim la informacio
grafica, més visual i una dada numerica,
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que es correspon a I'element de la nos-
tra navegacio.

Pagina de mapa

Aqui veurem on som, on anem i qué
ens hi trobarem, si disposem del mapa
topografic de la zona escollida. Podem
habilitar camps de dades des del menu
de configuracio i elegir-los en funcio del
nostre interés.

Ens mostra numericament la informacio
total del trajecte en qguestio. S’ha de po-
sar a zero per comencar la nostra acti-
vitat i per enregistrar les dades actuals.

Pagina de navegacio

Amb una bruixola orientada al nord o bé
a l'element de navegacié actual, també
hi ha camps de dades que podem editar.
Molt util per veure rapidament la direccio
i la distancia. Alguns GPS inclouen un
sensor electronic, tot i que en moviment
el mateix GPS ens déna més precisio. Es
de molta utilitat per orientar-nos, sobre-
tot si acostumem a seguir corriols amb
molts trencalls.

Perfil d’elevacia

La dada menys precisa del GPS és l'al-
titud real. Es pot complementar amb el
mapa o bé incorporar un sensor barome-
tric, tot i que cal calibrar-lo per augmen-
tar-ne la precisié. Cal dir que I'error del
GPS en relacioé al calcul total de les alti-
tuds disminueix quan més gran és la dis-
tancia. En aquesta pantalla podem veure
una grafica i les dades parcials actuals.
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Configurar el Sistema

El sistema GPS es basa en I'hora uni-
versal exacta, aquesta dada s'envia via
radio als satel-lits, que el nostre receptor
fa servir per calcular la nostra posicio i
d’aqui les distancies, les velocitats o el
temps. Les condicions de llum ens diran
la conveniéncia d'augmentar la lluen-
tor de la pantalla o mantenir la retroil-
luminacié. També configurarem el siste-
ma de coordenades emprat i el sistema
de mesures, quan sigui necessari.

Preparar un itinerari
amb seguretat

Es possible definir per avancat on ani-
rem, per on passarem, el desnivell acu-
mulat, el pendent i el temps emprat en
I'activitat. Tot aixd gracies al programari
especialitzat que els fabricants de GPS
posen a la nostra disposicio, compatible
amb els mapes topografics per dibuixar
o rectificar el track.

Afegir punts d’interas
PEr generar un
roadbook o full de ruta

En aquest cas, el que farem és marcar
waypoints als punts importants de ['iti-
nerari, com ara canvis d'orientacié des-
tacats, desviaments importants o colls.
Encara que coneguem la zona no esta
de mes assenyalar els punts claus, que
no acostumen a ser més de deu i que
ens ajuden considerablement a I'hora
d'orientar-nos sobre el terreny i prendre
decisions.

Un cop tenim els punts marcats podem
afegir-los al track i d'aquesta mane-
ra disposar alhora de la informacio del
track i les distancies reals intermedies
de la ruta resseguint el track.

Programari
especialitzat

En el cas de GPS de marca Garmin el
programa especialitzat és el Base Camp
gue ens permet exportar I'arxiu de track
i waypoints en format gpx, unint track i
waypoints en un de sol. Obre els mapes
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MapSource i ens permet editar i analit-
zar el track. També és capag de dibuixar
sobre els mapes Alpina Garmin, llegint
la tarjeta Micro Sd de Mapes del GPS.

Compe GPS Land 7 ens permet editar el
track com a roadbook, d'aquesta mane-
ra podem revisar i afegir punts, que au-
tomaticament situa al lloc correcte. Des-
tacar que també ens permet escanejar
i calibrar mapes i ortofotos que podem
veure als GPS TwoNav.

Vantage Point pels Magellan i Lowrance
es compatible amb els mapes dels dis-
positius.

Route Planner és el servei web que
SatMap posa a disposicio dels usuaris
d"Active 10.

Diferencies importants

Un tret distintiu entre models és el pes
i les especificacions d’estanquitat, filtre

f
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de pantalla i si son tactils o no. Entre els més robustos trobem els Dakota/Oregon
de Garmin, amb filtre ultraviolat i pantalla tactil: els eTrex i série 62 amb botons
laterals o frontals, de la mateixa manera que els eXplorist i Triton de Magellan i
la série de Lowrance. Pel que fa a les dimensions de pantalla tenim I'Active 10
de SatMap amb botons i I'Aventura de CompeGPS/TwoNav amb pantalla tactil i
botons. En 'apartat de lleugeresa i compatibilitat amb mapes trobem |'Sportiva de
CompeGPS/TwoNav, aquests Ultims amb bateries recarregables, la resta funcio-
nen amb bateries AA.

Enllacos i informacio complementaria

GPS Garmin: www.garmin.es

GPS TwoNav: www.compeGPS.com
GPS Magellan: www.azimutoutdoor.es
GPS Lowrance: www.lowrance.com
Tracks GPS: www.wikiloc.com
Orientacié GPS: www.noseGPS.com
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Descobriment de la

capella de Sant Jaume
del Castell de Tora de Tost

Text i fotografies d’Eliseu Peidrd i Rami de I'Arxiu Romanic de la UEC de Sants i
Josep Sansalvador i Castellet de I’Arxiu Gavin “Les Avellanes”
Del llibre dels mateixos autors: £/ Romanic poc conegut de I'’Alt Urgell

El nostre treball de recerca del romanic
i la historia del nostre pais ens va dur a
recorrer |Alt Urgell. Varen ser unes bones
temporades de recerca del romanic que
varem dur a terme durant els anys 1994
a 1998 despres d'esbrinar unes quantes
notes que haviem trobat, després de
buscar per tots els llocs on créiem que hi
podriem cercar informacio, sobre el ro-
manic existent a [Alt Urgell. Aixo ens va
dur a trobar i descobrir un lloc del que
ara ja fa un temps, se n'esta parlant for-
¢a, i sobretot d’'un personatge important,
Arnau Mir de Tost, nascut a les acaballes
del segle X.

El 31 de maig del 1997, varem descobrir
la capella del castell de Tora de Tost,
dedicada a Sant Jaume. Un treball de
recerca de IAlt Urgell que ens va donar
moltes satisfaccions per la importancia
del material que varem trobar, entre al-
tres descobriments realitzats en aquesta
magnifica comarca.

Com a bons excursionistes i motivats per
una curiositat desmesurada, ens trobem
al bell mig de la vall de Tost. Dit i fet, tam-
bé transportats pel tinel del temps al bell
mig de I'Edat Mitjana. Hem arribat dalt
d'un turd, on tan sols ens acompanyen
les restes d'un castell i la seva capella
romanica, que no esta documentada en-
lloc. Malgrat tot s'endevinen forca parets
de la fortalesa, i la capella conserva la
planta sencera fins a I'arrencada de la
volta, aixi com també es manté coberta
una part de l'absis.

La nostra ment es capfica en la cerca de
a qui deurien pertanyer tals monuments.
Sens dubte algu socialment important,
per la manera estratégica en qué estan
col-locats, dominant la vall i el riu.

Aviat les contradiccions comencen a fer
acte de presencia. Algu ens havia dit
que el lloc era conegut com el Castell de
Calassang, pero els mapes que portem
anomenen el lloc on hi ha les restes,
amb el toponim del Roc dels Racons.
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Per ubicar correctament el conjunt his-
toric, esmentarem [l'itinerari, pero abans
farem un petit comentari del municipi.

L'antic terme municipal de Tost, d'una
extensié de 51,14 km? fou annexionat
I'any 1968 al proper municipi del Pla de
Sant Tirs i, juntament, amb altres po-
blacions i pobles abandonats, formen
actualment el gran municipi de Ribera
d'Urgellet.

La vall la formen els municipis que
segueixen el riu de Tost. Alla a la con-
fluencia amb el riu Segre, es troba el
poblet dels Hostalets de Tost, des d’'on
surten dues carreteres. Una d'asfaltada
que ens porta a Castellar de Tost, poble
que ha recuperat les seves cases com
a segona residencia, i la pista forestal,
mes dolenta, que comunica tota la vall.
Seguim aquesta pista i, després d'una
forta pujada, arribem a una casa pairal,
documentada com la Bastida. Més enlla,
pero de seguida, trobem el poble aban-
donat de Tost, territori important durant
I'Edat Mitjana i documentat I'any 982.
Es en aquest poble on va néixer Arnau
Mir de Tost, personatge célebre, del que

Ermita romanica de Sant Genis

farem esment tot seguit, perd no sense
acabar d'assenyalar tot l'itinerari.

Un xic abans d'arribar a Tora de Tost,
trobem I'ermita romanica de Sant Genis,
actualment en un estat forga deplorable i
sense quasi cami per arribar-hi. Ja en el
poble de Tora de Tost, s'observa a I'es-
querra del cami al tur6 del Roc dels Ra-
cons, on s’hi ubica, com hem dit abans,
el conjunt historic del qual fem referéncia
al comencament d’aquest article.

Si seguim la pista, més enlla trobem el
llogarret despoblat de Sauvanya, amb di-
verses masies abandonades i moltes de
derruides. Per esbrinar el lloc en gliestio,
citem unes dades que hem recopilat, se-
gons la bibliografia estudiada, les quals
donen la importancia del personatge Ar-
nau Mir de Tost:

*..El famos personaige de Tost, de nom
Arnau Mir de Tost, l'intrepid cabdill, res-
salta tot seguit, per les seves conques-
tes.

Fill dels senyors de Tost, al peu de la

Serra del Cadi, Arnau Mir de Tost, va
escombrar de sarrains la Vall dAger
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i totes les terres veines del Montsec
(1030-1040) i és crea un extens senyoriu
que comprenia gairebé tota la conca de
Tremp, i que va constituir el segon dels
vescomtats d’'Urgell.

La parroquia de Tost, apareix citada en
I'acte de consagracio de la Catedral de
la Seu de I'any 819.

Arnau Mir de Tost, en el seu testament
atorgat I'any 1071, llega el Castell de
Tost a la seva filla Valenga i al seu nét
Arnau o Arnal. En aquest castell hi havia
I'església dedicada a Sant Jaume i en el
poble hi devia haver la de Sant Marti, la
qual cosa confirma tot el que havia donat
abans.

La seva esposa Arsenda, en el testament
del 2 de maig de I'any 1068, féu una dei-
xa a l'església de Sant Marti de Tost, i
una altra a I'esglesia de Sant Jaume del
Castell de Tost. Arnau Mir, deixava per a
la il-luminacio i el culte, I'alou que ell i
Arsenda havien comprat a Mir Calvo, de
les parroquies de Tost i Montan.

Del castell de Tost no podem assenya-
lar altres vestigis que el seti que devia
ocupar ja que solament coneixem una
llegenda sense cap seguretat historica.

Una altra versio: I'any 982 és documen-
tada la vila de Tost. A la primeria del se-
gle Xl, el castell de Tost era posseit per
Mir6, pare del que fou famds capitost
Arnau Mir de Tost, que conqueri als sar-
rains la Vall dAger.

El castell de Tost i I'església de Sant
Marti de Tost son documentats el 1030,
quan Arnau Mir de Tost i el seu germa
Sunifred juraren sacramentalment a la
dita església, el testament del germa,
I'ardiaca Bernat. Com a testimonis el sig-
narem Borrell de Tost i Sanca, mare del
difunt...”

Per tot plegat podem dir que Arnau Mir
de Tost fou un personatge celebre, tant
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socialment com politicament parlant. De
I'any 1066 al 1080 sovintegen les deixes
per a la construccié de Sant Jaume de
Frontanya, de les quals la més valuosa
fou la dArnau Mir de Tost, que donaran
un alou amb la finalitat que els preveres
cantessin al mati i al vespre amb benau-
ranga pels fidels vius i difunts.

Entre els anys 1035 i 1047, el comte Er
mengol Il i Arnau Mir de Tost reconquerei-
xen Ager, que esdevé lloc fronterer amb els
sarrains. Arnau Mir de Tost queda lligat per
sempre als afers de la vall, fent-hi estada
fins a la mort, junt amb la seva esposa Ar-
senda, i creant el vescomtat dAger.

Trobem tres toponims referents a Sant
Jaume, en indrets no gaire llunyans els
uns dels altres.

Detall de les restes del monestir

Restes d'una possible torre de guaita

» | a capella de Sant Jaume al Castell de
Tost, dins el Poble de Tost, son unes res-
tes d'una possible torre de guaita.

» Castell de Sant Jaume del Cadi. El Cas-
tell de Sant Jaume es trobava en un turé
davant del Cadi anomenat Els Castellas-
sos. Capella de Sant Jaume. Aquest cas-
tell es troba documentat al segle X, per
primera vegada I'any 955; prop del poble
de Lletd, municipi dAlas i Cerc.

* Partida de terrenys de Sant Jaume,
prop del poble dAdraén, municipi de la
Vansa i Fornols.

També de la capella de Sant Jaume se'n
troben diverses cites, entre elles la que
correspon a la deixa que hi feu Arnau
Mir de Tost en el seu testament de I'any
1068. En canvi el castell és citat I'any
955 en la donacio comtal d’'un alou situat
al terme de la Seu d'Urgell. Aixi mateix
trobem que durant el segle Xl el cas-
tell és possessio de la familia Pinds, se-
nyors de Banat i Vilanova de Banat.

Donades les caracteristiques geografi-
ques i les dimensions de les restes tro-
bades en els toponims abans esmentats,
creiem que el veritable Castell de San
Jaume, propietat dArnau Mir de Tost,
no es troba en cap d'ells, sind que son
les restes que hi ha al Roc dels Racons,
prop del poble de Tora de Tost.

El fet que hi hagi hagut un castell i una
capella, i la importancia social dArnau
Mir de Tost, ens fan deduir que el seu
castell es el de Tora de Tost, perque
també s'hi adiuen les dimensions del
complex i la quantitat de terreny que do-
minava des d'aquest punt geografic.

Per tant, dels llibres consultats, d’haver
vist personalment aquests indrets ano-



-

Restes del monestir de Sant Andreu de

menats amb aquest toponim, i de les
converses amb la gent de la contrada,
pensem, deduim i afirmem que a Sant
Jaume, a Adraén, al turé dels Castellas-
sos i al Castell de Sant Jaume al poble
de Tost, no hi ha hagut mai cap capella.

La capella que ja tenia nom propi, Sant
Jaume, sols faltava ubicar-la en el seu
lloc, que és el Roc dels Racons.

Des d'aqui també volem parar atencio al
monestir de Sant Andreu de Tresponts o
de Centelles i a Sant Climent de Codinet,
abadies probablement visigotiques, que
per la seva ubicacio i estrategia de I'em-
plagament, situats a I'entrada de la vall
de Tost a tocar del Segre, eren llocs de
pas dArnau Mir de Tost i els seus exer-
cits.

Del monestir de Sant Andreu de Tres-
ponts en queden algunes restes, en un
mas construit posteriorment, i anomenat
“El Monestir! De Sant Climent de Codinet
nomeés en resta el toponim. D'aquests
dos monestirs hem trobat les segiients
dades:

*..El monestir de Sant Andreu de Tres-
ponts, segons Villanueva existia I'any
785.

Ja del segle IX, son coneguts molts do-
cuments.

L'any 1004, se li incorpora el monestir de
Sant Climent de Codinet.

En temps d’Ermengol de Gerp se i afe-
geix el monestir de Sant Lloreng dels
Morunys, que s'uneix I'any 1079 a Santa
Maria de Ripoll.

Queda reduit el de Tresponts a simple
Priorat.

Ja es trobava enderrocat I'any 1519.."

esponis

|di

\
T87ren
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Maurice Gourdon

encantat pel Pirineu

Manel Canales

Un dia d'estiu de 1880 un excursionis-
ta frances es trobava a I'estany de Sant
Maurici escoltant la llegenda dels En-
cantats per boca d'un cacador d’Espot,
alhora que realitzava un precis dibuix de
la muntanya. El francés, que portava tres
anys explorant les valls i muntanyes del
Pallars i IAran, llavors gairebé descone-
gudes, queda fortament impressionat
pels Encantats. Malgrat que mai hi puja,
divulga la seva existéncia en els cercles
pirineistes francesos de I'época. Com a
resultat, una cordada liderada per Ludo-
vic Fontan de Negrin féu el Gran Encantat
I'agost de 1901, i I'any seglent una altra,
capitanejada per Henri Brulle, puja el
Petit. Sens dubte la senténcia del mateix
Brulle que “No es coneixen els Pirineus
quan no es coneixen els Encantats” I'hau-
ria pogut subscriure I'excursionista que
els contempla el 1880. Maurice Gourdon
(Nantes 1847-1941) fou un rendista, que
s'establi a Luchon, on es dedica a I'es-

tudi de les ciencies naturals i la practica
del pirineisme. Col-lecciona un nombre
important de minerals i fossils, i junt amb
el naturalista Eugene Trutat, analitza el
moviment d'algunes glaceres del Piri-
neu, com la de la Maladeta. També amb
Trutat féu un inventari dels blocs erratics
de la vall de Larboust, que sén un testi-
moni de l'activitat d'una antiga glacera,
i estudia els monuments megalitics de
la muntanya d’Espiau i del pla de Beret.
Fou un notable dibuixant i pintor, com de-
mostren les obres que es conserven al
Musee du Pays de Luchon (del que fou
conservador) i a lArchiu Generau dAran.
Se'l considera un pioner de la fotografia
de muntanya, essent les seves instanta-
nies una prova irrefutable de la recessio
de les glaceres pirinenques. Realitza un
gran nombre de primeres ascensions,
sempre amb guies, a les muntanyes dels
voltants de Luchon, Andorra, el Pallars i
IAran. A mes, a I'any 1879 protagonitza la

Gavid argentat de potes grogues

Familia: Laridae
Genere: Larus

segona ascensio hivernal a lAneto. Va es-
criure articles de tematica excursionista i
cientifica, i a partir de les seves notes ma-
nuscrites, s'editaren els llibres Au Pays de
Luchon”i“Soixante ans aux Pyrénées. Els
pics de Gourdon o Noir (3.034 m), contigu
al Spijeoles, el Bassiero Oriental o punta
Gourdon (2.894 m) i el génere de trilobits
Gourdonia ens el recorden.

Lluis Catasts 4 k’

Tradicionalment dins del genere Larus
s'agrupava la major part de les especies
de gavines. Recentment, perd un estudi
genétic sobre la filogenia molecular de
totes aquestes espeécies ha revelat que
aquest genere no era monofilétic. Es a
dir que no totes les espéecies comparti-
rien el mateix avantpassat comu. Aquest
treball que va confirmar dos estudis pre-
vis, un sobre morfologia i un altre sobre
marcadors moleculars, ha servit per divi-
dir el génere Larus en sis nous generes.
A rel d'aixo el géenere Larus ha quedat
ara reduit exclusivament al grup d’ocells
de major grandaria, normalment blancs
per sota gris per sobre i amb el cap
blanc, coneguts com a gavians.

A Catalunya l'espécie més abundant
d’aquest genere és el gavia argentat de
potes grogues Larus michahellis, també
conegut amb els noms de Larus cachin-
nans i Larus argentatus michahellis. Els
canvis abans esmentats en la filogénia
d’aquest ocell ha portat una certa confu-
sio a I'hora d’emprar una nomenclatura
comu.
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Es una gavina de grans dimensions de
fins a 56 cm d'algada i 1,5 metres d'en-
vergadura. Els exemplars joves, de fins
a 4 anys, son de tons marrons i grisos i
tenen el bec negre. En canvi, els exem-
plars adults sén blancs amb el mantell i
la part superior de les ales de color gris
(o argentat) amb les puntes negres i te-
nen el bec de color groc amb una ban-
da vermella. De manera caracteristica
tenen les potes de color groc, cosa que
els diferencia del gavia argentat de potes
roses (Larus argentatus).

Té una distribucio essencialment mediter-
rania sent I'ocell mari més freqiient de les
nostres costes. Habita principalment en els
penya-segats i illots, fins i tot en les teula-
des dels habitatges de les ciutats costane-
res. Actualment és molt comu i el podem
observar facilment durant tot 'any en estols
de desenes d'individus. A causa de la sa-
turacio de les seves colonies ha comencat
a colonitzar l'interior sense necessitat de
desplacar-se a pescar al mar. S'aprofita de
la preséncia humana alimentant-se també
als camps llaurats o als abocadors.



— RETALLS DE otensenys

Jungfraubahn

Eduard Soler 48 “

el ferrocarril més alt d’Europa

Davant del creixement que experimenta
el turisme de muntanya a la regié suis-
sa de I'Oberland al llarg del segle XIX,
proliferaren diverses propostes d'accés
mecanic a les muntanyes més emble-
matiques de la zona (Eiger, Monch,
Jungfrau) durant la segona meitat del
segle. Els interessos economics de les
diferents companyies concursants per a
portar a terme el projecte de construccio
dels remuntadors necessaris, desenca-
denaren ferotges lluites als tribunals per
aconseguir les concessions. D'entre
totes les propostes presentades, final-
ment el projecte del reconegut enginyer
ferroviari suis Adolf Guyer-Zeller (1839-
1899) que contemplava la construccid
d'un ferrocarril cremallera des de la
Kleine Scheidegg fins al cim de la Jung-
frau atravessant les entranyes de I'Eiger
i el Ménch per un llarguissim tunel, fou
I'escollida.

Pel que fa a la resta de projectes presen-
tats n'hi havia de ben curiosos, com el
que proposava la construccié d'un tub
vertical fins al cim de la Jungfrau per on
unes capsules impulsades per aire com-
primit s'encarregarien de transportar els
passatgers fins al cim de la muntanya.

Al 1892, Emil Strub i Hans Studer, di-
rectius de la Companyia de Ferrocarrils
de I'Oberland Bernés, presentaren una
sol-licitud per aconseguir el permis de
construccié d’'un tren cremallera i un fu-
nicular entre la Kleine Scheidegg i el cim
de I'Eiger, passant per I'Eigergletscher.
Paral-lelament, Maurice Kéchling ja ha-
via obtingut la concessio de les oficines
federals per a la construccio d'un telefe-
ric entre el poble de Stechelberg i el cim
de la Jungfrau, projecte que finalment
no es desenvolupa per problemes de
finangament. Al-legant avantatges mete-
orologics i economics, en la construccio
d'una estacio al cim de I'Eiger respecte
a la Jungfrau, i rendibilitzant aixi I'explo-
tacio del ferrocarril de Wengernalp que
ja arribava a la Kleine Scheidegg, Strub
i Studer obtingueren el beneplacit dels
consellers helvétics per portar a terme el
seu projecte. La manca de finangament
una vegada més, pero, feu que el projec-
te de Guyer-Zeller els passés al davant.

Veient-se amenacat el projecte de Strub
i Studer, aquests intentaren vendre llur
concessio a la Companyia de Ferrocar-
rils de Wengernalp, presentant els plans

de l'obra a IAjuntament de Lauterbrun-
nen, pero Guyer-Zeller ensumant-se
la jugada, convencé els accionistes de
la companyia ferroviaria de que un fer-
rocarril al cim de la Jungfrau seria més
rendible que al cim de I'Eiger. Aixi ma-
teix, Strub i Studer foren gratificats amb
15.000 francs suissos per no posar pals
a les rodes al projecte de Guyer-Zeller,
fins al punt que el mateix Strub seria el
primer director general de la Societat de
Ferrocarrils de la Jungfrau.

Després de la mort prematura de Guyer-
Zeller al 1899 sense veure acabada la
seva obra, la construccio del ferrocarril
tingué, per primera vegada, seriosos
problemes de finangament. L'obra fou
continuada pel fill de Guyer-Zeller, i en
aquest moment, el cap del tunel del tren
de la Jungfrau es trobava a mig cami en-
tre les estacions actuals d’'Eigergletscher
i Eigerwand, i es va estar a punt d’aban-
donar el projecte en benefici de la re-
cuperacio de la proposta del teleféric
d'Strub i Studer a I'Eiger.

Quatre anys meés tard i després de la
inauguracio de |'estacio de I'Eigerwand,
la companyia explotadora presenta al
Consell Federal una nova sol-licitud de
construccio d'un teleféric des de I'esta-
cio ja projectada d’Eismeer, fins al cim
de I'Eiger. Per aixo, la Companyia de
Ferrocarrils de la Jungfrau ja havia com-
prat accions de la companyia construc-

tora de teleferics Feldmann AG, pero el
permis nomes seria concedit en cas de
rentincia a la continuacio de la linia fins
al cim de la Jungfrau, condicio que la
Companyia de Ferrocarrils de la Jung-
frau no va aceptar. D'aquesta manera,
s'explica la gran volta que fa el recorre-
gut del Jungfraubahn per l'interior de la
paret nord de I'Eiger, quan una linia més
directa entre I'Eigergletscher i el cim de
la Jungfrau també hagués estat possible
tecnicament.

La construccié de la linia continua en-
davant mitjangant I'autofinangament a
partir de I'explotacié dels trams ja cons-
truits, perd, al 1911 la desastrosa situ-
acio economica per la que passava la
constructora, atura definitivament el pro-
jecte sota mateix del Jungfraujoch sense
arribar a assolir el cim de la muntanya.
Des d'aguest punt, I'excavacio d’'un tinel
vertical dins del qual s'hi instal-larien un
sistema d'ascensors, permetria sortir a
la superficie del coll, on posteriorment
s'hi construiria un observatori i un im-
portant centre d’'atraccio turistica. Tot i
aixi, I'estacio terminal del Jungfraujoch
a 3.454 metres d'altura, ha esdevingut i
segueix essent en 'actualitat I'estacié de
tren meés alta d'Europa.

La inauguracié completa de la linia del
tren cremallera més alt del continent fou
'l d'agost de 1912, despres de setze
anys durissims de construccio.

excursionisme 33
367



El dies 2 i 3 de juny son els escollits per
la realitzacio de la 25ena Marxa Gracia-
Montserrat; aquesta prova forma part del
calendari de la XV Copa Catalana de
Caminades de Resistéencia de la FEEC.

Arribar a aquesta fita, un quart de segle,
no és una cosa facil. Han estat moltes
les persones que al llarg de tots aquests
anys han col-laborat amb el seu esforg
en les tasques mes diverses per tal que
la Marxa arribi a bon fi. Son moltes les
hores de dedicacio necessaries per dur
a terme una activitat d'aquest tipus.

XXV MARXA GRACIAMONTSERRAT

Litinerari de la Marxa, malgrat el que pugui semblar, passa pels indrets menys urba-
nitzats per arribar al monestir de Montserrat. Es una llarga travessa de muntanya de
62 km de recorregut. Una efeméride tant assenyalada com aquesta és un bon motiu

per participar-hi!

Marxa Gracia
Montserrat

Decaleg de seguretat a la muntanya

La cloenda de la jornada 1era Jornada
de Seguretat a la muntanya de la UEC
es va traduir en I'edicio d'un decaleg so-
bre seguretat, 10 punts que considerem
imprescindibles a tenir en compte abans
de sortir a practicar qualsevol esport a la
muntanya.

1. Lexcursionisme, en totes les seves mo-
dalitats, es una activitat que comporta
el risc de patir un accident, amb conse-
glencies per a la integritat fisica de les
persones i, fins i tot, de mort.

2. Assumir lliurement les conseqguiéncies
de l'activitat de I'excursionisme és una
responsabilitat de tots el practicants i
dels pares o tutors, en el cas dels menors
d'edat.

3. Es responsabilitat del practicant de
I'activitat excursionista tenir cura de I'en-
trenament mental, per tal de ser capac de
gestionar les situacions d'estrés i poder
prendre les decisions més adients en
cada moment.

4. Es responsabilitat de cada excursionis-
ta el fet de mantenir la preparacio fisica
per tenir la capacitat de superar les exi-
gencies dels objectius esportius que es
proposi.

5. Es responsabilitat de cada excursionis-
ta formar-se, conéixer i aplicar les bones
practiques, técnigues i us del material
gue requereix cada disciplina de I'excur-
sionisme.

6. Es responsabilitat de cada excursionis-
ta preveure les condicions del medi natu-
ral on es pretén desenvolupar I'activitat.
Aquestes condicions son variables i es
disposa d'eines adequades per coneixer
les condicions meteorologiques i 'estat
del medi per poder adaptar I'activitat es-
portiva a aquestes condicions.

7. Es responsabilitat de cada excursio-
nista parar atencio amb tots el seus sen-
tits durant la realitzacio de I'activitat. Cal
percebre les circumstancies de l'entorn
i dels companys per poder prendre les
decisions mes segures i exposar-les a la

resta del grup en cada moment. En cas
d'accident el més expert del grup pot ser
considerat el responsable. Cal recordar
que una retirada a temps no és un fracas,
es una part del procés de I'excursionisme.

8. Es responsabilitat de cada excursionis-
ta aconseguir el suficient grau d'autono-
mia en la practica de ['activitat; aquesta
autonomia pot representar la salvacio de
I'excursionista i dels seus companys.

9. Es responsabilitat de cada excursionis-
ta conéixer i haver practicat les manio-
bres de rescat de I'activitat que es practi-
ca per tal de poder auxiliar als companys
i a un mateix, en situacions d'accident de
muntanya.

10. Es responsabilitat de cada excursio-
nista coneixer i disposar dels elements de
primers auxilis adients per a cada activitat
(arva, manta termica, sonda, pala, farma-
ciola, teléfon mobil, nimeros d’emergén-
cia,...) per atendre als companys acciden-
tats o a si mateix en cas d'accident i poder
demanar auxili als equips d’'emergéncia.

escriu!

ExXcuisionisme

Les persones que vulguin col:laborar amb la
revista cal que es posin en cantacte amb nosalfres:

Consell de redaccié de la revista Excursionisme
Gran Via de les Corts Catalanes, 576, 1-2

08011 Barcelona

excursionisme_uec@yahoo.es
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Mireia Mird, campiona de I'esquf

Mireia Miré (UEC Gracia) i Gemma Arro
(GREC) han aconseguit el segon lloc de la
cursa per equips del Campionat d'Europa
d'esqui de muntanya, la cita més important
de la temporada que ha tingut lloc del 5 a
I'11 de febrer a Franca. Mir6 esta imparable
tot i tenir encara moléesties al genoll.

Les corredores catalanes només han es-
tat superades per la parella suissa forma-
da per Severine Pont i Marie Troillet. Han
completat el podi les suisses Emilie Gex-
Fabry i Maude Mathys. Les també catala-
nes Marta Riba (CEPS) i Maria Fargues
(Pedala.cat), també integrants de I'equip
de la FEDME, han finalitzat la cursa en
6a posicio.

En homes, la parella italiana forma-
da per Lorenzo Holzknecht i Manfred

Reichegger han estat els millors. Els
han acompanyat al podi els francesos
Yannick Buffet i Matheo Jacquemond i
els suissos Martin Anthamatten i Yan-
nick Ecoeur. Els catalans Kilian Jornet
(CP Puigcerda SE) i Marc Pinsach
(CE Cassanenca) han finalitzat en
una molt bona posicio, ben a prop del
podi, mentre que Marc Sola (Ski Club
Camprodon SE) i el madrileny Miguel
Caballero han acabat la cursa en 8a
posicio.

En la prova sprint, que consisteix en
un tram d’ascens (80 m), un curt tram
a peu, on han de carregar els esquis a
la motxilla, i un darrer de baixada (100
m). Mireia Miro (UEC Gracia) va acon-
seguir la 12ena posicio.

Centre de fecniticacié d'esports d'hivern de la Val d'Aran

La tradicio en els esports d'hivern i la
bona feina feta pels agents socials han
estat clau perque el Consell Superior
d’'Esports hagi donat el vistiplau a la cre-
acio del Centre Especialitzat de Tecnifica-
cio Esportiva d'Esports d'Hivern de la Val
dAran, a Vielha, que és impulsat pel Con-
selh Generau dAran, que s'encarregara
de gestionar-lo. Aquest centre servira per
formar joves esportistes i situar-los en
I'elit dels esports d’hivern tant en I'ambit
estatal com internacional.

CENTRE DE TECNIFICACIO DES-
PORTS D'HIVERN DE LA VAL DARAN

Aquest reconeixement servira per conti-
nuar estimulant la bona feina que fins ara
feia el Centre de Tecnificacié d’Esqui Alpi
de la Generalitat de Catalunya i permetra
que, en un futur, pugui aportar més es-
portistes ben preparats a les seleccions
espanyoles d'esports d'hivern. Després
de deu anys de treballs intensos per part
de les institucions, els clubs i les entitats

privades, la Val dAran ha aconseguit una
classificacio que la situa al més alt nivell
pel que fa a centres d'aquestes caracte-
ristigues a I'Estat, segons paraules del
sindic dAran, Carlos Barrera.

El Centre Especialitzat de Tecnificacio Es-
portiva d'Esports d'Hivern de la Val dAran
s'encarregara d'impulsar els joves espor-
tistes a aconseguir els seus reptes d'alt
nivell esportiu. Disposara d'instal-lacions
esportives adequades i de primer nivell
que facilitaran que els esportistes joves
puguin aconseguir I'especialitzacio téc-
nica durant les diferents etapes del seu
perfeccionament esportiu. Al centre s'aju-
dara a compatibilitzar la practica esporti-
va amb la formacio academica per tal que
els esportistes aconsegueixin la formacié
integral i una sortida professional de futur.

El centre acollira nois i noies de menys
de 15 anys pel que fa a pretecnificacio
i adolescents de 15 anys en endavant
dins dels programes de tecnificacio. La
infraestructura englobara els programes

estatals per a discapacitats, la deteccio
de talents d'esqui alpi subvencionats pel
Conselh Generau dAran i el centre de
tecnificacio catala d'alpi, que ja funcio-
nen. A més, s'estendra a I'esqui de fons i
a diverses de les especialitats individuals
de gel, com ara el patinatge artistic i el
curling.

Quant a les infraestructures, el Conselh
Generau dAran vol habilitar una planta a
l'alberg de Salardu per als joves becats, a
més de remodelar els vestidors del Palai
de Geu de Vielha i construir un gimnas
al costat del nou camp de futbol dArties
Garos.

Aquest centre, que no entrara en ple fun-
cionament fins a la temporada que ve,
eés el tercer que hi ha a Espanya després
dels de Sierra Nevada (Granada) i Jaca
(Osca).

Més informacio:
Conselh Generau dAran
Tel. 973 64 18 01

Comencem una nova etapa d’aquesta seccio. El que vol-

driem és que a partir d’ara ens formuléssiu preguntes sobre

els dubtes que tingueu referent a la llengua sobre ortografia,

lexic, sintaxi, toponimia ...

Queé vol dir waipoints: son unes coordenades per ubicar

Que signifca la sigla GPS?: sistema de posicionament global.

Quan es posa fins a 0 només fins? : posarem fins a quan

expressa un limit espacial, temporal o bé quatitatiu. Per ex.
“Fins a arribar al cim’

punts de referéncia tridimensionals utilitzats en la navegacio

en GPS.

Posarem fins davant d’adverbi. Per ex."Fins aqui”

Les podeu fer a I'adreca a excursionisme_uec@yahoo.es i
mirarem de complaure-us.

Concepcio Arnau
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Horari: de dilluns a divendres de 19 a 22 hores (dimecres tancat)



Tuc de Beret

Vall d’Aran

* Horari: 3h d'ascens.
e Desnivell: 750 m.

e Dificultat: ME. S3. Sortida curta i amb poca dificultat
d'orientacio; malgrat tot presenta algunes pales sostingudes.

» Material: a més d’'esquis o raquetes, com sempre, cal portar
el material de proteccio per les allaus (ARVA, pala i sonda)
malgrat que I'exposicio és minima.

« Epoca: normalment de desembre a abril. Recomanem sortir
una hora abans que obrin els remuntadors o bé fer-la a I'abril
quan I'estacio d'esqui de Baqueira-Beret és tancada, passat
Setmana Santa.

» Cartografia: Vall dAran. Esc. 1.40.000. Ed.Alpina.

= Bibliografia: Val dAran Esquide Montana y raquetas, de
Francisco Roman. Ed. Desnivel.

» Accés: cal accedir a la Vall dAran, ja sigui pel ttinel o pel coll
de la Bonaigua i a Baquéira agafar la carretera d’accés al Pla
de Beret. Aparcarem a I'tltim estacionament, a la cota 1.850 m
al peu del telecadira de Pla de Beret.

Canals de la cara nord del Pic de PInfern

Ripollés/Conflent

» Horari: de 2 a 3h per itinerari segons condicions i canal.
Totes son semblants en llargada i dificultat, pero si som rapids
podem aprofitar i enllagar dos itineraris.

e Desnivell: les canals oscil-len entre els 150 i els 290 m. Des
de Vallter el desnivell total de I' aproximacio i retorn és d'uns
960 m comptant les sifonades dels diversos colls.

» Material: un joc de tascons i friends, alguns pitons i cargols
de glag que utilitzarem segons les condicions en qué trobem
litinerari. Per 'aproximacio i retorn podem anar amb esquis de
muntanya o raquetes.

» Refugi: Xalet-refugi d’Ulldeter a 2.235 m, 52 places, propietat
del CEC. Guarda Guillem Fernandez. Telefons 619 514 159 o
972 192 004 .reserves @ ulldeter.net, http://www.ulldeter.net/
cat/index.html

« Epoca: de desembre a principis de maig en general. Als
itineraris de les canals més estretes i dificils sol ser mes
reduida, de gener a abril i sempre condicionada per I'estat de
la neu i el gel.

» Cartografia: Vall de Ndria-Ulldeter. Esc. 1:25.000. Ed. Alpina
(Guia d’hivern)

» Accés: el punt de sortida és I'estacié d'esqui de Vallter 2000,
a la qual accedim des de Camprodon per la GIV-5264. Podeu
consultar 'estat de I'accés a http:www.vallter2000.com
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Es tracta d'una agradable i relativament cur-
ta ascensio, ideal per a la iniciacio a I'esqui
de muntanya, tot i presentar més d’'una pala
sostinguda. Pot fer-se també amb raque-
tes, pero no sense dificultat per culpa dels
pendents. Sortim del Pla de Beret a 1.850 m
encarant el Tuc de Beret tot seguint la linia
que marca el telecadira del Clot de I'Os fins
a la cota 2.200 m. Aqui abandonem el domi-
ni de I'estacio i encarem un dels racons més
bonics que amaga I'estacié de Baqueira:

el Clot der Os. Es tracta d'un magnific circ
lacustre tancat pel Tuc de Baciver al sud i
per la carena que uneix el Cap de Mariman-
ha amb el Tuc d’Estanhs i el Tuc de Beret

a I'est. Podem seguir dues linies d'ascens.
La mes directa és la que encara la carena
que es desprén des del cim cap a l'oest.
Ens hi hem d'enfilar per una marcada pala
cap a l'esquerra i guanyar una espatlla que
dona pas a l'aresta que duu al cim, primer
més estreta i prop del cim més ampla, pero
forga sostinguda. Nosaltres optem per fer
una volta més llarga i menys sostinguda,
cap al vessant sud-oest del cim. Guanyem
algada per suaus pendents que deixen a la
dreta els estanys del Clot der Os (2.272 m) i
contornegen la base del nostre cim. Cap a la
cota 2.300 m ens situem sota d'una ampla i

Tuc de Beret 2.590

-

sostinguda pala 30-35° al capdamunt de la
qual distingim clarament I'aresta que porta
al cim. La pala és un bon terreny on prac-
ticar 'obertura de traga i les voltes maria
en pendents sostinguts. Un cop ascendits
uns 120 metres, la pala perd inclinacio i ja
podem anar a enfilar I'evident
aresta, sostinguda perd /
/

ampla, que porta al cim
del Tuc de Beret de
2.590 m. Arribats al
cim (3h) gaudim de la
seva vista privilegi-
ada. Darrere seu
descobrim tot
l'univers de neu
que s'estén cap

Noguera
Pallaresa

alesten la

immensa vall

de Marimaha. : :

De fet FPLA DE
e et po- BERET

driem tragar

ESTACIO D'ESQUI

una gran volta DE BAQUEIRA BERET

baixant-hi i en-
filant successi-
vament els colls
de Marimanha i
Baciver per tornar al
Clot der Os, pero aixo

Estanhola deth
Clot de Blanhiblar

ja son paraules majors. Retornem al Pla de
Beret desfent el cami de pujada aprofitant
per esquiar per les pistes a la part baixa de
I'estacio.

Pasqual Garriga i Mart(

Tuc deth Dossau
(2.516m)

Portilhon
de Marimanha
(2.398m)

Estanhon deth (2.594m)
Iot der Os
Cap de
Marimanha
Tuc de Baciver (2.628m)

(2.644m)

Canals de la cara nord del Pic de Pinfern 2.869 m

Us proposem cinc canals a la cara
nord del Pic de I'Infern. Els recorreguts
estetics i amb caracter, transcorren en
un ambient d’alta muntanya reforcat
pel seu aillament i llunyania. Els cinc
itineraris son d'una llargada i dificultats
similars, excepte la canal Oriental més
curta i facil. Aproximacio des d’ Ullde-
ter: (de 3h a 3h 30min) del revolt de la
carretera on surt el cami al refugi de
Ulldeter, a la cota 2.100 m, que segui-
rem fins al refugi i el coll de la Marrana.
També podriem sortir de 'aparcament
de I'estacio a 2.155 m i remuntar fins

al coll de la Marrana. D'aqui flanqueja-
rem completament el vessant sud-est
del Bastiments fins a la Collada de les
Comes de Malinfern de 2.705 m entre
els pics de Freser i de Bastiments. Si
I'estat de la neu i risc d’allaus ens de-
saconsellen aquesta ruta, flanquejarem
pel peu del vessant en una diagonal
descendent fins als Aigols Podrits a la
cota 2.400 m de la Coma del Freser.
D'aqui guanyarem el coll i seguirem en
un llarg flanqueig pel vessant nord de la
part alta del circ de Coma Mitjana sota
el cim del Freser, fins al coll de I'aresta
dreta que baixa del Pic de I'lnfern. Un
cop al coll ja veurem la cara nord. Les
canals son, d'esquerra a dreta: 1- Canal
Oriental 150 m i 40° (maxim 45°) La
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canal més ampla de I'esquerra de la
paret, un itinerari ideal per iniciar-se en
canals i corredors. Possible descens
d’esqui extrem. 2-Canal Faustus 270

m i 50° a 55°(maxim 60°) amb algun
possible ressalt de IV. Ampla canal a
l'inici que s'estreny al seu tram mig on
es troben els 2 possibles ressalts de

IV, segons les condicions. Després del
segon ressalt sortim al pendent final
fins al cim. 3-Canal Directa 290 m i 50°
a 55° (maxim 60°) amb possible mixt
segons condicions. Aquesta canal, I'uni-
ca que porta directament al cim també
es la meés llarga de la paret. 3-Canal del
Gendarme 280 m i 50° a 55° (maxim

60°) amb possible mixt segons condici-

ons. S'anomena
aixi perque surt a
la cresta al costat
del Gendarme
Gros. Consta de
dos trams encai-
xonats separats
per un tram inter-
medi més ample.
5-Canal Central
260 m i 50° a 55°
(maxim 60°) amb
possible mixt se-
gons condicions.
Es litinerari més

classic de la paret amb un estetic tram
central habitualment en mixt. Si falta neu
a la sortida I'aresta també sol presentar
un altre tram mixt. El retorn: (de 2 a 3h)
seguint I'aresta del Pic de I'Infern fins al
coll del Portell dels Gorgs entre els pics
de Freser i de Gorgs. D'aqui baixarem
a peu o amb esquis la Coma de I'lnfern
i girarem cap a I'esquerra fins als plans
dels Aigols Podrits, per continuar cap a
I'est en flanqueig fins a situar-nos a uns
130 m per sota del coll de la Marrana,
que remuntarem per acabar retornant al

punt de sortida.

Bernat Ros i Mayordomo

Tuc d’Etanhs
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M Esqui Esqui nordic a Catalunya.
B nordic @& | 65 passejades amb esquis
2 a Catalunya 2 Sy
e Rt Nuriez, lfaki
Cossetania Edicions. Valls, novembre 2011
Col-leccié Azimut, 127

225x121 mm; 204 pag. (blanc i negre)

Aquest llibre va ser el guardonat amb I’XI Premi Vertex, convocat per la FEEC amb la col-
laboracié de Cossetania per premiar al millor recull d'itineraris de muntanya.

Tots sabem que a Catalunya no hi podem trobar les extensions planeres dels paisos nor-
dics per poder practicar I'esqui nordic. Les nostres estacions d’esqui nordic presenten uns
desnivells importants i, semblaria que, a priori, les possibilitats d’aquest tipus d’esqui a
casa nostra sigui limitada. No obstant aixé aquesta guia ens ofereix 65 opcions per fer
amb esquis fora del terreny de les pistes. L'autor fa un repas de tots els sectors on és pos-
sible anar amb esquis després de donar unes pinzellades sobre les pistes d’esqui nordic
que hi existeixen.

Cal dir que aquestes propostes demanen un cert sentit d’aventura atés que la neu condi-
ciona molt les possibilitats de fer I'itinerari, pero Iobjectiu de la guia és fer coneixer les
possibilitats que tenim de deixar les estacions i fer cami amb un material molt lleuger, com
és el d’esqui nordic. En resum, aquesta guia obre les possibilitats de conéixer bells indrets
a l'hivern i que també poden ser interessants per als qui volen anar-hi amb raquetes.

Montserrat Rock Climbs.
Vessant sud (meitat est)

Castellnou, Josep E. i Riera, Xavier
Cossetania Edicions. Valls, novembre 2011
Col-leccié Rocktop, 1

210x155 mm; 136 pag. (color)

VHORTSIRRAT
V' ROCK CLMES

Aquesta guia és el primer nomero de la col-leccié Rocktop. Es una guia d’escalada del
sector sud de Montserrat: el Clot de la Ménica, la Vinya Nova, Can Jorba i els Plecs de
Libre i Montgros. El llibre comenga amb una dades sobre la seleccié de les vies, el Parc
Natural de Montserrat, les caracteristiques de I'escalada montserratina i les vies d’accés.

Els autors ressenyen més de 180 vies que ells mateixos han escalat i escollit d’acord amb
sis criteris de seleccié que indiquen en les primeres pagines de la guia. Seguint aquests
criteris, els autors qualifiquen 55 de les vies com escalades obligatéries, de categoria
mundial i que sén destacables per la seva bellesa i historia. Els croquis de les vies sén ca-
racteristics pels seus comentaris que, segurament, ens aporten una visié més clara del que
ens trobarem: “llarg penés i mantingut”, “llarg genial”, “divertit!”, “llarg superb i man-
fingut”,... Aquests qualificatius donen riquesa als croquis i, originalitat, al mateix temps.
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1. A Andorra hi ha 65 cims amb més de 2.500 metres d’altitud,
perd aquest amb els seus 2.942 metres n'és el més alt.

2. Estacio d’esqui alpi formada per les antigues estacions de
Pas de la Casa - Grau Roig i Soldeu El Tarter.

3. Aquest cim que es troba en la confluéencia de les fronteres
entre Catalunya, Andorra i Franca és un dels més alts del
Principat dAndorra.

4. Un nom molt andorra, patrona del pais.

5. La majoria de les valls dAndorra pertanyen a aquest afluent
del Segre.

6. Aquest organisme internacional va declarar I'any 2004
la vall del Madriu — Perafita - Claror com a patrimoni de la
humanitat.

7. Estacio d'esqui alpi formada per les antigues estacions de
Pal — Arinsal i Ordino — Arcalis.

Solucions del Concursionisme 366:
3.Trail 4.Glenat 5. Kooch
12. APPEC 13. Barrabés

2. Caminar
11. Muntanya

1. Pyrenaica
10. Speleo

6. Vertex
14. Desnivel
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8. Aquest bonic refugi, que es guardat i de pagament des de
I'any 2009, esta situat a la vall d’'Incles al costat de I'estany del
mateix nom, a la parroguia de Canillo.

9. Espai termoltdic molt popular.

10. Aqui es on conflueixen les dues valls principals: la ribera
d'Ordino i la Valira d’'Encamp.

11. Andorra es troba situat al bell mig d’aquesta serralada.

12. El pais es troba dividit en set zones administratives que
reben aquest nom.

13. Un dels colors de la bandera andorrana.

14. Segons la llegenda, Andorra fou fundada per aquest
emperador I'any 805.

15. La llengua oficial i propia dAndorra.

7. Excursionisme 8. Airelibre 9. Campo Base
15. Climbing

Per participar en el concurs només heu d’enviar, abans del 31
de marg, les solucions de, com a minim, 12 mots encreuats a
I'adreca electronica del concurs:

concursionisme @ excursionisme.cat indicant el vostre nom i
telefon de contacte. Nomeés sera valid un correu electronic per
participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lot de
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llibres de muntanya valorat en 50 euros. En el proper nimero
de la revista sortira publicat les solucions i el nom del guanya-
dor. No hi ha hagut guanyador del concursionisme 366 dedicat
a les revistes de muntanya. A la pagina web de la revista
www.excursionisme.cat podreu consultar les respostes a les
preguntes del nimero anterior.



Tractament téermic de la fusta

>Embalatges i palets

-Certificacio NIMF-15
-Solucioé KD:
Extraccio ecologica
de la humitat per a una
més gran lleugeresa

>Fustes a I'engros
www.timgad.com >Assecatge de tot tipus
casellas@timgad.com de materials

TIMGAD INFORMA

L'entrada en vigor de la
normativa NIMF-15 des de |'1
de juny obliga a tots els
exportadors a tractar els seus
embalatges i palets de fustade
manera especifica.

Tractem i certifiquem d'acord
amb aquesta normativa i et
lliurem el material entre 6 i 24

Ctra. de Sentmenat, Km 4 | Carrer de la Mola, 7-9 | Apartat de correus 2 | 08213 Polinya (Barcelona) | Tel.: 93 71302 65 | Fax: 93 713 34 04

portal de muntanya i aventura. llibres, viatges, material, audiovisuals

CORREDORES DEL

PEDRAFORCA - CADI - CERDANYA

i Desnivel
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