(k Unié EXCL}YSiOI}iSta df' Calaltll]'}(’a Nuam. 396 » Gener-febrer 2017 = Revista bimestral 3 C

4

L3
EET

(

&

Al Pallars amb raquetes _ Stromboli, la curiosa ascensio a un volca _ Dolomites,

segurament les muntanyes més maques de la terra... _La UEC de Barcelona es renova



UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
AGRUPACIO ESPORTIVA Greu de Sant Jordi 1983

Rocafort 7. 08015 Barcelona Tel. 93 454 58 55

www.uec.cat / e-mail: secretariaQuec.cat

Membre de: Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya,
Federacio d'Ateneus de Catalunya, Federacio Catalana de Camping i Caravaning,
Consell Nacional de Joventut de Catalunya, Federacié Catalana d’Entitats Corals i entitat fundadora
de la Unio de I'Esport per a tothom de Catalunya.

Barcelona

C/ Rocafort 7. 08015 Barcelona
Teléfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Sants

Jocs Florals, 51-53
08014 Barcelona
Telefon 93 332 54 94
Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Olesa

Vall d’Aran, 2 — Ap. Correus 177
08640 Olesa

Telefon 93 778 29 52
uec@uecolesam.org

Horta

Pintor Mir, 16 Tenda 1
08031 Barcelona
Teléfon/Fax 93 358 37 40
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secretaria@uechorta.net

Mataré

Nou, 29

08301 Mataré

Telefon 93 796 14 30
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Teléfon 93 285 34 54
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www.uecbaga.org
Cunill.joan@gmail.com
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www.uecprat.com
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Vall del Tenes
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08186 Llica d’Amunt
Teléfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com
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Correu postal:

Consell de redaccio de la revista
Excursionisme

Rocafort 7

08015 Barcelona

Correu electronic:
excursionisme_uec@yahoo.es

Les persones que vulguin col-laborar amb
els seus treballs o opinions a la revista Ex-
cursionisme cal que es posin en contacte

amb el Consell de Redaccié per proposar
previament el tema, les dates de lliura-
ment i de publicacio, I'extensio i el materi-
al grafic d’'acompanyament del seu article.

Un cop definits aquests termes, cal tenir
presents els seglients aspectes formals:
els escrits cal que siguin en catala; s’han
d'ajustar a I'espai acordat previament amb
el Consell de Redaccio (mai sobrepassa-
ran els 12.000 caracters, espais inclosos) i
poden ser retallats i adaptats a criteri dels

Refugis

La Molina - (Xalet i refugi)

Margal i Laura

Tel. 646 744 669 - 972 145 107
www.xaletuec.com - info@xaletuec.com

Rebost - Baga

Anna

Tel. 608 736 714

www.refugirebost.cat - info@refugirebost.cat

Caro “Pepito Anguera” - Alfara de Carles
Pere Ros i Helena

Tel. 977 58 00 63 - 609 790 321
www.refugiueccaro.cat - jnfo@refugiueccaro.cat

Les Clotes - Horta de Sant Joan
Lliure

Mas del Tronc - Serra de Rubié
Raquel Aguilar - Tel. 652 849 704
Facebook: Refugi Mas del Tronc

Cinquantenari — Baborte (Vall Ferrera)
Lliure

Mataro - Vall de Gerber
Lliure

Garraf - Caseta de bany
UEC de Sants - Tel. 933 325 494

Gracia - Vall d’Airoto
Lliure

Puigcercos

Jordi Cerezo i Merce Marlés
Telefons: 680178940, 872007022
Web: www.refugipuigcercos.cat
Orefugipuigcercos@gmail.com

Refugi de Cova Cambra - Tortosa
Lliure

Terrenys d’acampada:
Caro — Alfara de Carles

Rocodroms:
UEC de Sants, Horta, Mataro, Baga,
Tortosa i Vall del Tenes, Gracia

responsables de la revista; s’han de lliu-
rar amb suport informatic i, en cas de no
ser possible, mecanografiats; els articles
aniran encapcalats pel titol i firmats pels
seus autors; s'hauran d'adjuntar entre 4 i
12 fotografies numerades (d’alta ressolu-
cio) i amb els corresponents peus de foto-
grafia; si les imatges son digitals, cal que
tinguin una resolucié minima de 300 dpi a
mida real; la resta de material grafic (cro-
quis, mapes, etc.) caldra que també vagi
numerat i identificat.




6

Raquetes
a ’Alt Confient

per P. Garriga
12

24

Dolomites
per C. Gel

Al Pallars amb raquetes
per P. Crestas

18

28
La UEC de

Stromboli, la curiosa ascensio

a un volca

per J. M. Vives

Barcelona es renova
per La Junta Directiva i
Comissio Organitzacio
Renovacio

5 Editorial
32 SMS Muntanya
33 Retdlls de muntanya
34 Noticies i-acfivitafs
36 Coneursionisme

37 Ressenyes

NUm. 396 / Gener-febrer 2017

Disseny: Robert Masip, La nevera

Edita: Unio Excursionista de Catalunya
Direccid: Jordi Martorell
Subdireccio: Llvis Catasis

Consell de Redaccié: Concepcié Arnau, Manel Canales,
Pasqual Garriga i Marti, Jordi Martorell, Ramon Pascual,
Israel Perni, Bernat Ros i Eduard Soler.

Redactora: Jordina Tarré

Col-laboradors: Carles Gel, Pako Crestas,
Joan M. Vives

Fotografia Portada: Scbre els plans de la Coma
Ermada amb el Gra de Fajol ol fons. Autor: P. Garriga

Pagina web: www.excursionisme.cat

Reproduccié digital: Tren Estudi Grafic Prohibida la reproduccid tofal o parcial dels textos i fotografies

Producci: Graficas Campds publicades a la revista sense I'expressa autoritzacia dels autors.

Dipasit legal: B -14822-1975

Amb el suport de:

fllI} Generalitat de Catalunya
Wll¥ Departament de la Presidéncia

Excursionisme és membre de:

Es articles publicats a excursionisme reflecteixen només I'opinid
dels autors, no forcosament I de la UEC

D'aquesta revista se n'han editat 4.000 exemplars.

Preu exemplar: 3 euros b

Paper procedent de
fonts responsables

oy FSC® C125497

:K Obra Social "la Caixa”




Refugi CARO “Pepito Anguera”
Alfara de Carles

977 58 00 63 - www.refugiveccaro.cat

Email: jnfo@refugiveccaro.cat [Pere Ros i Helenal
- Alfitud: 1.090 metres - Capacitat: 50 places

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

+ Activitats: muntanya, fravesses, excursions, BTT, engorjats, natura,
escalada, espeleologia.

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.340 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat
- Alfitud: 1.670 metres

- Vessant sud de la Tosa d’Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 52 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.460 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi MAS DEL TRONC

652 849 704 - Raquel Aguilar
Facebook: Refugi Mas del Tronc

- Altitud: 730 metres

: Vessant nord de la Serra de Rubié
- Comarca: Anoia

- Capacitat: 28 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.200 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
|"estany dAiroto

- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 12 places

+ Activitats: muntanya, escaladag, esqui de muntanya, travesses

LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 / 972 145 107 www.xaletuec.com
- Altitud: 1.505 metres

* La Molina, al Barri del Sitjar

- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 60 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleo-

Eld

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325 494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

- Capacitat: 10 places

Refugi LES CLOTES
Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 968 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 20 places

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de PUIGCERCOS

872 007 022 - 680 178 940
www.refugipuigcercos.cat
- Altitud: 820 metres
- Riba dreta de la riera de Merlés,
entre |'Hostalet i el Cobert de Puigcercés
- Comarca: Enire el Ripollés i el Bergueda
- Capacitat: 26 places
- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

quet
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editorial

Encetem 'any amb renovat
impuls i nous proposits:
actualitzacié del portal web
de l'entitat i de la revista

El passat mes de novembre dins dels actes de celebracio dels 50 anys de la revista Vertex va tenir
lloc una taula rodona a la Fira de la Muntanya de Vic al voltant del moment actual i el futur de les
revistes de muntanya. En aquell interessant debat, al qual la revista Excursionisme va ser convidada,
es va parlar del proces digital de les revistes i les noves formes de comunicacio i interaccio entre les
revistes i els lectors del segle XXI.

La revista Excursionisme és el mitja de comunicacio de la Unio Excursionista de Catalunya i reflexa el
taranna de I'entitat, tanmateix vol ser una eina interessant, Util i atractiva per a tots, tant per als socis
de l'agrupacio UEC, com per als excursionistes en general. Pretenem ser un mitja obert i modern amb
capacitat per recollir tota mena d'esdeveniments relacionats amb el mén excursionista i dels esports

i activitats de muntanya sense oblidar el seu vessant cultural. Per seguir portant endavant aquests
objectius ens cal perd adaptar-nos a les noves tecnologies i a les noves maneres d'interaccionar amb
els socis i/0 lectors.

Precisament en aquest any que ara encetem tant I'agrupacié de la Uni6 Excursionista de Catalunya
com la revista Excursionisme volem iniciar i impulsar un procés de renovacio i actualitzacié de la
nostra presencia a internet i a les xarxes socials per obrir i buscar una millor comunicacié amb el soci
i/o lector.

Aquest mateix mes de gener ja es podra tastar el renovat portal d'internet de I'agrupacio www.uec.cat
amb els continguts posats al dia. Tot a punt perqué el soci pugui trobar la informacié més actualitzada
i util possible. Aixi mateix el soci també podra seguir com fins ara les informacions, convocatories i
noticies des de la pagina de facebook (www.facebook.com/uecagrupacio/) i seguir les piulades de
twitter (@UECagru).

En el nostre anim tenim també el proposit d'engegar la renovacio i redisseny del portal web de la
revista Excursionisme que durant els seus 15 anys de vida no s'ha retocat ni una coma del disseny
original. Aprofitant aquesta renovacio volem iniciar un nou cami per guanyar interaccié amb els
nostres lectors. Durant aquest any intentarem enllagar a través de la revista ampliacions o material
extra dels articles al portal web i obrirem també la possibilitat d que determinats continguts de caire
practic (fitxes d'itineraris, croquis, recorreguts, etc.) es puguin consultar en linia. De tal manera que es
pugui seguir un itinerari publicat a la revista a traves del mobil o tauleta en qualsevol punt.

Com veieu el nostre compromis es seguir la tradicié d'encetar un nou any amb nous proposits...



RAQUETES A

Sobre els plans de la Goma Ermada amb el Gra de Fajol al fons

Accessibles des de l'estacio d'esqui de Vallter 2000 les Reserves Naturals de Mentet i Pi
ofereixen tot el que 'amant de les travessies amb raquetes demana: grans plans,
cims suaus, bones pistes i aixoplucs. Proposem en aquest article una agradable ruta
de dos dies amb desnivells moderats per les cotes més altes d'aquests espais naturals
de l'alt Conflent. Grans espais amb la solitud i el silenci garantits a dues passes
del brogit de Vallter.

TEXT 1 FOTOGRAFIES DE PASQUAL GARRIGA I MARTI



Raquetes a l'alt Conflent

ccessible des de Vallter 2000 a I'est

de la Portella de Mentet trobem el

Camp Magre, un gran pla de més
de cinc quilometres de llargada que s'estén
al nord dels pics de la Coma Ermada i de
la Roca Colom. Podem descobrir-los en
un sol dia, pero la quantitat d’aixoplucs i
cabanes de l'alt Conflent ens conviden a
més. Avids de descobrir aquesta terra in-
cognita busquem al mapa i a la xarxa on
son i en quin estat es troben les cabanes
de la zona i estudiem la possibilitat de fer-
hi una ruta de dos o tres dies. Lactivitat
descrita en aquest article és una travessia
circular de dos dies en que fem nit al re-
fugi Da Silva. Si volguéssiu allargar-la és
facilment ampliable a tres dies fent nit a
una de les gites d’etapa de Mentet o bé a
la cabana de I’Alemany. Una altra opcié
seria seguir cap al massis del Canigé pero
aixo dificultaria la possibilitat de fer una
ruta circular.

Aquest sector el trobem abastament
descrit en la guia El Massis del Canigo.
Caran¢a-Mentet-Costabona. (Excursions
amb esquis) de Manel Broch i Francesc-
Xavier Gregori, publicada per Publica-
cions de’Abadia de Montserrat I'any 2000.
Eson trobarem nosaltres la inspiracio.

1rdia. 5a 6 h + 540 m/-
795 m

Iniciem la travessia a 'estacionament su-
perior de l'estaci6 d’esqui de Vallter 2000,

situat en una cota de 2.162 m. Ens situem
a la part posterior del gran edifici verd
del bar restaurant per encarar al nord-
est la marcada coma en forma d’embut
que duu a la portella de Mentet. Aquesta
coma zigzaguejant fa una pujada sostin-
guda de dos-cents cinquanta metres, la
meitat del desnivell del dia. Trobem forca
traces davant nostre tant de raquetes com
d’esquis ja que és el cami que porta al pic
de la Dona de 2.702 m situat a 'esquerra
del coll. A la part baixa de la coma el cami
va pel costat esquerre segons pugem. A
mitja pujada ens situem al seu fons en el
punt on un cami marcat al mapa surt cap
a la dreta per anar a buscar la portella de
Merens. No ens sembla una opcié bona
amb raquetes ja que hauriem d’anar sobre

Pujada a la portella de Mentet

terreny inclinat i desprotegit una bona es-
tona. Aixi doncs continuem pel fons de la
coma fins a arribar a la portella de Men-
tet a 2.411m (40 min). Costa arribar-hi
ja que a dalt planeja i tenim temptacions
de trencar cap al sud-est en direccio a la
Roca Colom. Si arribem a la portella des-
cobrim al vessant franceés 'amplia vall
que constitueix la Reserva Natural de
Mentet (Mantet en denominacié galla).
Les vistes a 360° graus paguen l'esforg. La
majoria de gent se’n va a l'esquerra cap al
pic de la Dona. Nosaltres encarem el sud-
est i tot just guanyats uns pocs metres so-
bre la portella descobrim el vast espai del
Camp Magre, que en el seu primer sector
rep també el nom de pla de la Coma Er-
mada. Quina plana! Quina extensi6 de

Encarant el pic de la Coma Ermada arhb él pic de la. Dona al da.‘rr'ere'



Raquetes a l'alt Conflent

neu i més neu!, un paradis d’alcada a ser
degustat amb delit. Al fons sobresurt la
Roca Colom marcant la segiient meta del
dia. Comencem doncs la part més plaent
de la jornada enfilant aquest gran pla pel
seu costat dret, no lluny de la carena que
ens abocara, al vessant sud, a l'alta vall del
riu Ter. Val a dir en aquest punt que en cas
de nuvols o boira seria el moment oporta
de girar cua. Aquest pla nu de vegetaci6
o referents seria una trampa on facilment

ens desorientariem. Sense grans esfor-
¢os anem enfilant successivament el
pic de la Coma Ermada de 2.496 m, la
collada de la Llosa, el pic de la Llosa de
2.502 m. Pel nostre vessant son petites
elevacions que ens ofereixen una vista
privilegiada sobre el circ de Vallter do-
minat pel Bastiments i el Gra de Fajol.
Carena enlla s'obre sota nostre el circ de
Concros dominat per les verticals parets
de la Roca Colom. Per arribar-hi encara

Arribada a la Roca Colom amb el recorregut fet al darrere

hem de pujar a les Roques Blanques (2.456
m), baixar a la portella de Concros i enfi-
lar la darrera pujada fins a la Roca Colom
de 2.506 m, a 2 h de la portella de Men-
tet. Més enlla distingim el proper pic de
Costabona i la llarga carena nevada que
'uneix a l'aillat puig Sistra, que domina la
vall de Setcases.

Baixem seguint la suau aresta que cap a
I'est porta a l'extrem dels plans de Camp
Magre on hi ha el coll de la Mort de
I’Escola a 2.412 m. Iniciem aqui el que
segurament és el pas més delicat de la
jornada ja que el cami passa per l'inclinat
vessant sud d’una cota sense nom. Durant
nou-cents metres de travessia entre colls,
fem una incursi6 a la comarca del Va-
llespir. Arribem finalment a la portella de
Roja a 2.377 m on trobem un refugi bivac
de xapa blanca. A I'hivern ens sembla un
lloc inhospit tot i trobar el seu interior en
condicions for¢a acceptables i amb poca
neu . Hi ha una taula, bancs i dos nivells
on poder dormir vuit o deu persones, aixo
si, sense matalassos. En aquest punt ini-
ciem la gran baixada del dia endinsant-
nos de nou al Conflent, ara cap a la Reser-
va Natural de Pi (Py en francés). Tracem
una llarga diagonal mirant de reduir el
pendent en aquest vessant nord. Estem



baixant de la llarga carena que uneix la
Roca Colom amb el massis del Canigo.
Tres-cents metres més avall arribem al
pla de les Conques i cinquanta metres
més avall a la cota 2.054 m arribem al
Pla Barrat on trobem una cabana que
hem distingit durant la baixada. Es tracta
d’'una cabana de pedra circular, recorda
un tipic orri pirinenc, que probablement
deu ocupar algun pastor a l'estiu. Dintre
trobem una llar de foc, un llit amb mata-
las i sacs de sal de la que es dona al bes-
tiar. Seguim el solitari curs d’'aquesta vall
perdent altura durant mitja hora més.
Finalment arribem al punt on la pista que
remunta la vall on som, creua el riu sobre
un pont de formigo i acaba al gran refu-
gi Da Silva, també anomenat dels Clots.
Es tracta d’un edifici en forma d'ela a
1.900 m. El sostre és de xapa i l'interior
espaids. Un costat roman tancat per al’us
privat de pastors. La part lliure, malgrat
un cert desordre, és espaiosa i acollidora.
Té taula, cadires, llits amb matalassos,
llenya i llar de foc. Un bon lloc on passar
una agradable nit a 'escalf del foc.

2n dia. De 5h 30 min a
6 h. + 560 m/-300 m

Per aquest dia haviem previst inicialment
sortir de la vall on ens trobem remun-
tant uns dos-cents cinquanta metres per
un pendent sobre la cabana del Pla Ba-
rrat que sacosta al cim de la Pomarola.
Lascensio estava descrita en un itinerari
de la guia de rutes amb esquis d’en Ma-
nel Broch i Xavier Gregori. El dia abans
el vam mirar i ens va semblar excessiva-
ment costerut per ser pujat amb raquetes.
Mirant el mapa vam trobar un cami al-
ternatiu.

Sortim ben d’hora del nostre acollidor re-
fugi Da Silva i prenem cap al nord la pista
que porta, deu quilometres més enlla, al
coll de Mentet. Aquesta pista revolta tot el
peu del cim de la Pomarola guanyant al-
tura molt a poc a poc. La pista gira a 'oest
durant una bona estona entre pins i petits
faigs. Quan de nou encara el nord trobem
la sortida del torrent de la Pomarola. El
remuntem pel marge cobert de neu fins
a situar-nos a la base d’'una vasta coma
dominada pel cim de la Pomarola i el Bac
de la Garavera, A la cota 2.100 encarem a
l'oest la linia de menys pendent cap al Pla
de Segala. Sén cent cinquanta metres de

Refugi de la portella de Roja

-

Baixada final cap a Vallter 2000 amb el Gra de Fajol al fons
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Pla

Orri de la Jaga
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-k
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pujada per un vessant segur cobert de pins
esparsos. Un cop guanyem l'ampla carena
ens trobem a sobre I'anomenat Pla de Se-
gala. Hi ha nombroses traces de raquetes
ja que ens trobem sobre I'itinerari classic
que uneix el coll de Mentet amb el cim de
la Pomarola. Enfilem cap al sud aquesta
carena en lleuger ascens. Darrere nostre,
a l'esquerra, s'alca majestuds el massis del
Canigé. Superant uns darrers pendents
més redrecats assolim sense més dificul-
tats 'arrodonit i planer cim de la Pomarola
de 2456 m, el darrer d’aquesta travessa.
Davant nostre reapareix tot l'itinerari del
dia anterior i ara se'ns fa feixuga la idea
d’haver de desfer-lo completament. El
cami de retorn encara cap al sud el coll de
la Mort de I'Escola. No hi hem d’arribar
sino que cal trobar la linia que conservant
l'altura ens porti de retorn a la portella de
Mentet. Trobar-nos aqui a dalt envoltats
per nivols o boira seria una petita catas-
trofe. Per sort els navols alts que ens ame-
nagaven de bon mati es trenquen i donen
pas a un dia assolellat. Desfem el cami del
dia anterior, planejant d'esma. El sol ha
estovat la neu i el caminar esdevé feixuc.
Triguem 2 h 30 min, a fer el cami entre el
cim de la Pomarola i la portella de Mentet.
En canvi, la baixada cap a Vallter, duts pel
pendent i les ganes d’arribar, la fem plens
de renovada energia.

Ens va sorprendre no trobar ni una sola
anima en tota la primera jornada i per aixo
us convidem a descobrir aquest desco-
negut espai nordic a tocar de casa nostra.




Especialistes en audioguies

de rutes a peu i jocs d’aventures & % TOMB CAT

Funcionen amb tecnologia
GPS i estan dissenyades www.tombcat.org
per activar-se en mobils i

taiilotin AUDIOGUIES D’EXCURSIONS | JOCS D’AVENTURES

s T —.M
En el cataleg trobareu
passejades i excursions
pel Garraf, Ordal
Collserola i Penedés

Ves a la descoberta

Entreu a www.tombcat.org i deixat sorprendre

R v

&y &5

rganitzat per: V|atge a Laponia en bici de neu

Del 25 de marg al 1 d'abril del 2017
8 dies de viatge
5 dies de ruta en bici
2 nits en refugis aillats epeLrip
300 km per camins de muntanya

Visita a Helsinki EMPILE
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EL cor DEL PALLARS
LA VOLTA CIRCULAR AMB RAQUETES DE
NEU A LA TORRETA DE L'ORRI (ALT PIRINEU)

Ruta serra de |a Freixa

Crisss, crasss, Crisss, crasss. Les raquetes emeten un cruixir caracteristic sobre la
superficie de neu ventada i gelada. Crisss, crasss, crisss, crasss ... com una lletania, una
liturgia pregona, gairebé un mantra budista. Un pas, un altre més ... sense presses, sense
pauses. El dia és espléndid. Un sol radiant, una lluminositat absoluta. La muntanya esta

saturada de neu recent. El vent, cada vegada més violent, se l'emporta d'una banda i
amuntega en una altra. Migdia de desembre sobre la cadena de la serra de la Freixa.
Som aqui.

TEXT I FOTOGRAFIES DE PAKO CRESTAS
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El cor del Pallars

na petita cabana de pastors a la part

alta de la serra ens serveix de res-

guard per realitzar una pausa sota
la benevola presencia del sol. Quan el vent
no bufa, gairebé sembla que faci calor. Es
una sensacio ficticia, ja que fins on arriba
la vista, tota la muntanya esta submergida
sota temperatures inferiors als zero graus.
Com sempre, el sol d’hivern és amable,
suau, suavissim. Gairebé absent, si no fos
perque tot ho banya amb la seva magna Ilu-
minositat.

La pujada al prat Muntaner es realitza per
un paratge boscos de somni. La pujada
va fent-se dreta i un pel feixuga, perod tot
el grup (integrants daquesta edicié de la
ruta de “El Cor”) esta massa distret fent fo-
tos i gaudint del paisatge de postal. Ningu
sembla apreciar la mesura justa d’aquesta
costeruda pujada. Jo, com que no és ni la
primera, ni la segona, ni la tercera vegada
que la pujo, la tinc ja una mica travessada,
perd em deixo embriagar per l'entusiasme
dels meus companys. A la part alta tornem
a estar a merce del vent. En I'abandonar la
proteccid del bosc, el fred, ja intens a pri-
mera hora de la tarda, sembla voler clavar-
nos agulles invisibles a la cara. Cadascun
de nosaltres es protegeix com bonament

pot del gelid vent i per uns moments
tots caminem abstrets en un particular
mon blanc i polar. Crisss, crasss, crisss,
crasss, entre pauses i udols del vent, el
so de les raquetes pressionant la neu
tornen a ser els sons predominants.

De nou resguardats per nombrosos ar-
bres blancs que semblen de cot, la con-
versa fluida i amable torna a dominar
entre els components d’aquesta edicio
de “El Cor” hivernal. S’han atomitzat
en petits grups dispars que caminen
a pocs metres de distancia uns dels
altres. A prop de la roca del “Music”
contemplem entre nuvols trencats les
gegantines antenes que coronen el cim
de la Torreta. El vent huracanat aixeca
nivols de neu de les zones més altes i
la previsio per dema és pitjor. Ens qiies-
tionem si sera possible coronar la mun-
tanya i s’imposara un canvi de plans.
Bé... dema és dema i avui ja toca arri-
bar al refugi i descansar. Crisss, crasss,
crisss, crasss. El cami fa baixada.

Arribem al refugi de les Comes de Rubi6
quan les extensions de neu que l'envolten
es deixen tenyir lleument per I'horitzé
vermellos de la posta. El riu, sorollds i

juganer a l'estiu, tot just és ara una cicatriu,
una immensa anaconda negra, enmig d’un
erm blanc i uniforme. Laigua, freda, gaire-
bé congelada, discorre timida sota el man-
tell blanc. La neu tot ho oculta i amorteix.

La nit és negra com el carbd, freda com el
principi dels temps. El vent udola, gemega,
embogeix.... Perd dins del refugi tot és una
festa. Un bon foc, bon ambient, rialles, ca-
lor, amistat, converses animades i variades
i el festi del bon menjar regat de vi i cerve-
sa en abundancia. Cal menjar tot el que es
pugui. El mateix organisme ho demana a
crits. El fred i la neu profunda consumeix
les energies a marxes forcades, i dema sera
un altre dia de caminar amb raquetes. Un
bon sopar, un bon descans sén tan neces-
saris com imprescindibles. I’habitaci6 co-
munitaria del refugi és freda en compara-
ci6 al saturat ambient del menjador. Cada
un de nosaltres es refugia en la crisalide del
sac, ben arraulit, per no perdre la calor. A
fora, a I'altra banda de les gruixudes parets
del refugi, se sent el vent llunya i misterids.
Ens deixara fer el cim dema?

Doncs no, és que no. Mirem cap al cim i
veiem com a la nit el vent ha escombrat
tota la neu de les arestes, alhora que les

Creuant per un rierol
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ratxes continuen bufant amb una forca
incessant i endimoniada a les altures. No
val la pena. Dema sera un altre dia, i si
optem per pujar per la “Coma” segur que
trobarem la neu que s’ha despullat de les
cadenes. Avui ens evitem una peniténcia,
dema serem a resguard del vent i, si les
previsions es compleixen, anira perdent
forga per apaivagar- se poc a poc i desa-
pareixer de la mateixa manera que va ve-
nir: sense avisar i sense ser benvingut.

Per sort la zona intermedia de la muntan-
ya sembla mantenir-se al marge dels vents
que turmenten les altures. Aqui la majoria
d’arbres encara aguanten la neu caiguda
tres dies abans i el paisatge, tot ell, sembla
una gran i interminable postal nadalenca.
Poc costa creure en un bosc del gran nord
i després de cada revolt del cami no seria
estrany poder sorprendre un Pare Noel
desorientat, donant voltes amb el seu tri-

La neu és espessa

Tancant 1'horitzo, ondulades
i imponents muntanyes de
meés de 2.000 metres d’altura
serveixen de telo de fons.
Blanques, immaculades,
virginals

neu arrossegat per rens. Crisss, crasss,
crisss, crasss. Ara ja no xafem superficies
gelades, siné que obrim un solc en un mar
de sucre. Pero el soroll és gairebé el ma-
teix.

Sant Joan de I'Erm Vell. Quatre ruines
congelades, resta del que antany va ser un
lloc local de pelegrinatge i devocio. Ara
Sant Joan de I'Erm Nou ha eclipsat el pro-
tagonisme d’aquest paratge historic. Sant
Joan Nou (lloc pel qual no passem) és un
dels principals centres d'esqui de fons dels
Pirineus, ben comunicat, amb un gran i
comode refugi-hostal. Sant Joan Vell va
ser centre religios i hospital militar du-
rant la guerra civil. Després del conflicte
armat va caure en una galopant decadén-
cia. Ara només son ruines dun color
marrd viu, gairebé vermellos, que creen
un viu i atractiu contrast de color sota el
blanc nuclear de la neu. Tancant I’horitzo,
ondulades i imponents muntanyes de
més de 2.000 metres d’altura serveixen
de tel6 de fons. Blanques, immaculades,
virginals... com tot el que ens envolta.
El blanc, letargia de la dama de I’hivern.
Un somni de vidre, fred, gelid i fragil. La
dama blanca sense calor humana. Crisss,
crasss, crisss, crasss. El cami fa baixada.
Avui dormim a Montenartré. Un poble
situat al vessant nord de la muntanya, on
les ombres i el gel cristalli i blau han co-
lonitzat els escassissims carrers. Només
dues cases es mantenen vives tot l’any, i
una d’elles és just la que ens fara de refugi:
I’Abadia de Montenartro.

De nou una bombolla aliena als rigorosos
freds hivernals de la intempérie. Darre-
re de les finestres la nit torna a ser negra
com el betum. A 'altra banda tot és con-
fort, bon ambient, bon menjar, conversa,
riures i descans. Sempre m’han resultat
altament gratificants aquests contrastos.

Cami nevat



La vida és més bella com més simple i fu-
ga¢ és el moment present.

Ultim dia de travessa. Els Déus estan del
nostre costat. Tal com es preveia el vent ha
perdut intensitat i ens permet coronar la
muntanya pel vessant nord. Avui pugem
per un paisatge un tant atipic per al mun-
tanyenc, ja que vam coincidir amb les pis-
tes d’esqui alpi de Portainé. Pujada rapida
i relativament comoda entre remunta-
dors, paratges fora pista i algun esquiador
velog que amenaga amb atropellar-nos.
Crisss, crasss, crisss, crasss... cadascd
amb les seves cabories.

A la part alta de la Torreta de I'Orri, un
dels cims amb més vistes panoramiques
del Pirineu, hi ha dues grans torres de
telecomunicacions. Hi ha qui les troba
horribles. Per contra, hi ha qui les consi-
dera que formen un ens inseparable amb
la muntanya. Sigui com sigui, jo les he
vistes completament entapissades de gel
i neu a I'hivern, i cal admetre que oferei-
xen llavors un espectacle impressionant.
Enormes punxes horitzontals, com si de
gegantins agulles de gel es tractés, pengen
de la verticalitat dels ferros desafiant la
for¢a de la gravetat. Entremig de la boira
gairebé semblen monstres fossilitzats pel
fred, victimes d’'una hecatombe en algun
planeta llunya i desconegut.

El descens es realitza cap a ponent, di-
reccié al llunya oest. L'abséncia de neu
ens obliga a descalcar les raquetes. Just
ara que transitem per la part més alta de
la muntanya i que les necessitariem Vaja
incongruéncia. No hi ha mal que per bé no
vingui. Gracies a la neteja de neu exercida
pel vent dels dies anteriors, tot el llom ha
quedat al descobert i amb ell la resta de
les trinxeres de la guerra civil, part de les
quals van ser llaurades en aquestes zones,
les més altes i rigoroses de la muntanya.
Costa imaginar-se la vida dels pobres
combatents que habitaven aquests impro-
visats solcs a la terra. Pluja, vent, sol, fred,
tempestes, famsia sobre ... por, bales, pro-
jectils, ferits, morts. Enmig de la baixada,
alla on torna el limit del bosc, trobem
un petit bunquer circular de reduides
dimensions. Hauria de ser un petit lloc
de comandament utilitzat en la contesa
sense sentit de la guerra civil que matava
germans i veins. Si les guerres, per si, son
cruels i inhumanes; les civils encara aug-
menten una mica més l'estadi de la mise-

L'aigua es fa lloc
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ria humana en enfrontar entre si els integrants
d’un mateix poble. Aliens a la memoria historica,
un exercit callat, mut i immobil d’innombrables
pins i avets pobla la muntanya. La neu torna a ser
present primer i profunda després. Crisss, crasss,
crissss, crasss. Baixem per terreny indeterminat
i de pendent constant. Esquivant aqui i alla els
troncs caiguts, les branques baixes i les arrels
emergents. Aviat trobem la pista que ja no deixa-
rem fins a perdre al¢ada i arribar a les proximi-
tats de Vilamur, on també trobem vestigis de la
contesa de I'any 1938: els anomenats bunquers de
Vilamur, en molt bon estat de conservacio. For-
tificacions molt més ben dissenyades i construi-
des que les anteriors, les quals formaven part del
front feixista.

De Vilamur al poble de Llagunes (lloc en el qual
vam iniciar i concloure la travessa) el cami dis-
corre per una pista on la neu ha desaparegut a
conseqiiencia de la seva menor al¢ada i la seva
major exposicié al sol. No obstant aixo, amb la
tarda ja freda i da i les ombres poblant
les valls, la sensacié d’hivern és omnipresent.
Les fulles resseques entapissen el sol, testimo-
ni del que va ser una tardor ja extinta i passada.
En la proximitat, acompanyant els tltims passos
d’aquesta inoblidable travessia, les teulades tris-
tes de Llagunes. D'alguna xemeneia brolla fum
amb olor de foc i calor humana. Per sobre el
bosc ombrivol encara manté gairebé la mateixa
neu que hi havia a la jornada en queé partim. La
travessia sacaba, pero estic segur que, tot i el si-
lenci que sembla dominar els membres del grup
en aquest moment de quasimeditaci6, més d’un
sospira en secret i pensa: “tant de bo dema po-
gués tornar a iniciar aquesta ruta amb raquetes

El paissatge és fantasmagoric

Al precipici nevat
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Els dos cims del volca des del port

Per si no ho sabeu, Stromboli és una illa de 12,6 km?, que va fer-se famosa, als anys
50 del segle passat, per una pel-licula dirigida per Roberto Rossellini i protagonitzada
per Ingrid Bergman, Stromboli, terra di Dio, cosa que ens recorda una placa en una
facana. Pero més que una illa, Stromboli, és un volca; un volca d'aquells que surt a les

pellicules de pirates!

TEXT 1 FOTOGRAFIES DE JOAN M. VIVES 1 TEIXIDO




Stromboli, la curiosa ascensié a un volca;
si més no, una ascensio diferent!

eologicament té una altura de

2.600 metres, dels quals només

surten de l'aigua, 924 m que és
l'altura que té la punta més alta, I Vancori.
Es un dels volcans més actius d’Europa i
el seu tipus d’erupcid ha fet que el seu nom
surti als llibres de geologia.

Quan slarriba a I'illa ja tadones que allo
¢és una mica diferent. Per comengar no hi
ha cotxes, perqué no hi ha cap carretera.
Els habitants es mouen en uns tricicles i
en moto, majoritariament eléctrics; cal
dir que els tricicles ocupen gairebé tota
l'amplada dels carrers de la poblacid. De
fet, de poblacions només n’hi ha dues; una
al nord i l'altra al sud de I'illa. La del sud
és Ginostra, un llogarret construit en un
indret molt pendent i que tenia, fins fa
pocs anys, el port més petit d’Europa. Al
nord hi ha una agrupacié de cases que en
realitat, inicialment eren dues poblacions
i per aixo hi ha dues esglésies, San Vicen-
zo i San Bartolo. Un poble es dedicavaala
pesca i l'altre a l'agricultura. Els anys i el
turisme han fet que els dos pobles siguin
un unic continu de cases blanques i de
sostre pla on es recull aigua (o com a mi-
nim es feia antigament). Cal fer un incis
per dir que l'aigua es porta en vaixell des
de Sicilia.

Des de lluny ja es veu el volca fumejant. La
pujada al volca no es pot fer lliurement i
s’ha d’anar a parar a alguna de les empre-
ses de guiatge. De tota manera no sé si en
época estiuenca hi ha més control; el cas és
que nosaltres vam trobar tres persones que

baixaven del cim; vaig observar com el guia
els mirava, perd no els deia res, potser per-
que encara hi havia llum diiirna.

Magmatrek és, crec, una de les empreses
més solvents. Com a minim el guia que ens
va tocar va fer la seva tasca molt correc-
tament. Aquesta empresa és al costat de
l'església de San Vicenzo. A la vora també
hi ha botigues de lloguer de material i de
segona ma, perque és evident que hi ha tu-
ristes que aterren alla en xancletes.

Cap ales tres de la tarda (cal dir que nosal-
tres hi vam anar el mes d’octubre), hi ha
concentraci6 al davant de Magmatrek de
persones de diversos paisos. Alla comenga
la inspeccié del guia al grup que li toca

Esperant la sortida al costat de San Vicenzo

Un poble es dedicava a la
pesca i l'altre a l'agricultura.
Els anys i el turisme han

fet que els dos pobles siguin
un unic continu de cases
blanques i de sostre pla on es
recull aigua

Comencem I'ascensio pels carrers del poble
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Stromboli, la curiosa ascensio a un volca;
si més no, una ascensio diferent!

La Sciarra del Fuoco per on, el 2014, |a lava arribava al mar

(unes 20 persones). Jo diria que ho tenen
molt apamat i als qui anem correctament
equipats (basicament botes de muntanya
i pantalons llargs) ja ni ens miren. Als qui
van amb bambes i similars els fan llogar
botes de muntanya, si no és aixi, no pu-
gen. Un cop fet aixo ens donen el casc i
s'inicia I'ascensio.

En plena pujada, entre vegetacio arbustiva

La pujada és gairebé de 900 m de desni-
vell (sortim de 40 m i arribem a 918 m);
per tant, és un desnivell important, sobre-
tot per aquelles persones que no hi estan
acostumades. L'ascensio comenga pels ca-
rrers del poble; de fet, un carrer que ja em-
pren la pujada cap al cim i que omplen els
participants a la sortida. Passem a la vora
d’algun camp i ben aviat ja ens enfilem
entre retalls de bosc (basicament algunes
alzines i pins) i moltes canyes i ginesta. El
cami té algun tram protegit amb pedra
seca i també es veu algun marge entre la
vegetacid; abans, els camps arribaven al
limit de la vegetacié actual, és a dir, fins
on comenga el terreny sorrenc i rocos del
volca.

A la cota 250, el guia, fa una primera atu-
rada on explica dades de I'illa i del volca.
Anem deixant la vegetacio i el cami co-
menga a fer llagades; en aquest punt, el
guia, ja ha detectat les persones que es
queden despenjades del grup i, tal com
diuen els manuals, les fa posar al seu da-
rrere. De tota manera, el ritme de pujada
del guia és molt suau i constant, de mane-
ra que el pot seguir tothom.



En anar guanyant altura, anem do-
minant la costa amb les cases i I'illot
d’Strombolicchio i, evidentment, anem
veient els grups que ens van al darrere.
A la cota 500 hi ha una segona aturada,
on torna a explicar-nos coses en relacio
al volca. Poc a poc, s'acaba la vegetacié i
entrem en un terreny sorrenc (cota 650);
fem una aturada molt breu i el cami fa
una lleu baixada en flanqueig tot tallant
el pendis sorrenc, per anar a trobar el te-
rreny més rocos, on ens tornem a enfilar
en marrades.

Si bé quan hem sortit el cel es veia forca
seré, ha comencat a bufar el vent i al cim
van passant boires. Arribem a uns recers
d’obra on fem la darrera aturada; som a
la cota 800. Aqui, el guia ens aconsella
canviar-nos la samarreta i abrigar-nos.
També ens indica que cal posar-nos el
casc i ens dona les normes d'actuacio.
Recomana no estar gaire estona alla pels
gasos; la veritat és que jo no vaig notar
res, tot i que hi havia moltes persones que
estossegaven. Ara caminarem per una
carena amb forts pendents a cada banda.
El guia ens diu que cal que anem en fila

Deixem avall el mar i les cases i veiem els grups que ens segueixen

india, sense deixar-la mai i si hi ha alguna
explosio que ningu perdi la calma i con-
tinui a la fila. Som a dins la boira i ja in-
tuim que sera dificil veure res. Passem pel
cim del Pizzo sopra la Fossa, relativament
punxegut i baixem cap a l'altra banda. En
un indret determinat ens aturem; som al
damunt del crater i no veiem res! Només
boira! Fa vent, forga fred, i van passant
nuvolades. Seguint el ritual, comencem a
menjar el picnic que ens han preparat. Va
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Stromboli, la curiosa ascensio a un volca;
si més no, una ascensio diferent!

Ens endinsem dins la boira, al tram final de I'ascensio




Contemplant el crater fumejant

Esperant les erupcions, que només vam sentir

fosquejant i el vent sembla que es vulgui
emportar els nuvols... veiem el mar! Veiem
el crater, fumejant,...pero es torna a tapar
i llavors hi ha una explosid. No veiem res
i, a més, sembla que avui, el volca no si-
gui tan actiu com ahir quan veiem la lava
des de la cota 300 de la Sciarra del Fuoco,
per on fa dos anys, era un espectacle veure
com la lava arribava al mar. Sentim més
explosions, perd només tornem a veure el
crater fumejant.

Una hora és el temps que ens deixen es-
tar aqui, perqué cal deixar l'espai per als
altres grups que han anat sortint esglao-
nadament. Baixem una mica, passem pel
collet, cap al Valle della Luna, on arriba
un cami des de Ginostra; al davant tenim
I Vancori, perd només I'hem entrevist des
del punt d’observacid, quan s’ha destapat
una mica. Ara ja fa estona que és fosc. Bai-
xem per un vessant sorrenc; la baixada és
molt rapida. Passem un collet i ja baixem,
també molt decididament, entre vegeta-
cid fins a enllagar amb el cami de pujada.
Hem fet tot el recorregut en 3 h 26 min de
marxa efectiva.

Tornem el casc i ens entretenim mirant les
premses de vi i oli que hi ha a la casa dels
guies i que ens recorden que aqui també
hi va haver una época en que hi havia for-
¢a agricultura. Ens acomiadem del guia
i li agraim les seves explicacions; s’ha de
reconéixer que el guiatge va ser impeca-
ble! La mullena de la boira fa que marxem
rapidament pels carrers sense llum de la
poblacio fins al nostre allotjament.

Realment, Stromboli, ha estat una expe-
riéncia curiosa i també insolita d’ascensio
a un volca actiu. Suposo que aquesta as-
censio no és igual en época estiuenca on
tot esta molt massificat (ens van dir que
havien arribat a pujar 16 grups), perd a
mitja tardor, l'illa és molt tranquil-la; la
llastima va ser que el volca només es va
deixar sentir. Al mati, després d’un ruixat
a la matinada, el volca es veia fumejant i
sense cap nuvol!
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Les Dolomites es troben al bell mig dels Alps Orientals i conformen una regio que gairebé es
podria catalogar d'independent gracies a la seva morfologia 1 orografia propies, formant
un marc de muntanyes impressionant i incomparable, que es distribueix per les tres grans

regions italianes del nord (Tirol del Sud, Trentino i Veneto), és a dir, des del Riu Adige, a l'oest,
fins al Riu Piave, a l'est, pero que geograficament, s'estenen mes enlla d'aquestes fronteres.

Els limits nord i sud son respectivament, Val Pusteria (molt a prop d’Austria) i Val Sugana.

La muntanya més alta de les Dolomites és la Marmolada, que amb els seus 3.343 metres daltitud
regna amb orgull aquestes valls i catedrals de roca sorgides de les profunditats de la Terra.

Des de temps molt llunyans, les Dolomites sempre han estat grans protagonistes de la historia de

[alpinisme i de la escalada, aixi com de les dues grans guerres mundials, ja que les Dolomites van

ser fidels protagonistes d'aquests tristos esdeveniments que van canviar Europa.

TEXT 1 FOTOGRAFIES DE CARLES GEL




Dolomites, segurament les

muntanyes més maques de la terra...

Excursionisme 396

quest article pretén presentar

aquestes muntanyes que, com

molts alpinistes han definit, sén
les Grans Catedrals de la Terra, mun-
tanyes d’'una perfeccio absoluta, que tot i
ser d’ altituds sensiblement inferiors a la
resta dels grans massissos dels Alps Oc-
cidentals, s6n tan elegants i salvatges que
llueixen amb llum propia caracteritzant
aquesta regié en una immensitat, que
traspassa les seves fronteres naturals.

Les Dolomites és divideixen en dues parts:
Est i Oest, i possiblement son les del Tren-
tino, aixi com algunes regions del Veneto,
les més conegudes i visitades. La mateixa
muntanya de la Marmolada esta reparti-

da entre aquestes dues regions, i mentre la
Punta Penia pertany al Trentino, la Pun-
ta Rocca és del Véneto. Una mica més al
nord, el Piz Boe, un tres mil molt estétic
és troba situat a la frontera amb el Tirol
del Sud (Siidtirol).

El Trentino aixi com el nord-oest del Ve-
neto reuneixen les muntanyes més famo-
ses. Noms com Marmolada, Gran Vernel,
Antelao, Catinaccio, Sella, Sassolungo,
Piz Boe, Sasso Pordoi, Civetta, Pelmo, La-
temar, Agner... son tan classics, que totes
aquestes muntanyes son conegudes de
sobres per tothom; mentre que les mun-
tanyes dolomitiques del nord del Tirol
del Sud, malauradament no ho son tant

El Gran Vernel dove del grup de la Marmolada

dins dels ambients alpinistics, llevat dels
escaladors i alpinistes locals. Cal dir que
Villnoss (Val di Funes) té algunes de les
joies més preuades de les Dolomites. Es-
tem parlant del Sass Rigais i sobretot de la
Furchetta, que per a mi és el gran diamant
de les Dolomites, un ullal gegant que
emergeix de la Terra i s'enlaira mil metres
de desnivell per sobre dels prats d’aquesta
vall impressionant.

El mateix passa amb les muntanyes si-
tuades al sud del Veéneto, especialment a
la regi6 de I’Alpago, salvatge i inhospita
com poques, tot i que els seus cims amb
prou feines ultrapassen els 2.350 metres
d’altitud.
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Dolomites, segurament les

muntanyes més maques de la terra...

Viure a cavall d’Andorra i el Tirol del Sud,
m’ha donat l'oportunitat de conéixer les
muntanyes de les Dolomites cada vegada
millor. El seu paisatge és un veritable re-
gal per als ulls de I'alpinista que observa
aquest paradis de muntanyes i torres de
roca que acaricien el cel.

TIROL DEL SUD
(SUDTIROL)

Es tracta d’una excepcional regid alpina si-
tuada al nord dItalia. Una bona part del seu
territori esta dominat per les Dolomites.

Sesto es celebre perque acull les Tre Cime
di Lavaredo, un conjunt de tres torres ro-

coses mundialment famoses, que no s6n
pas facils d’escalar.

Villnoss (en italia, Val di Funes), ama-
ga els grans tresors del Sidtirol, entre
aquests la Furchetta i el Sass Rigais. El
segon és una mola compacta i relativa-
ment ampla for¢a impressionant; pero
encara ho és més la Furchetta, una agu-
lla que senlaira verticalment gairebé un
quilometre. El seu Pilar Nord és una de les
escalades més prestigioses de les Dolomi-
tes. Ambdues muntanyes tenen poc més
de tres mil metres d’altitud, i no tenen cap
via normal facil.

Una mica més al sud, a la bonica Val Gar-
dena, hi trobarem algunes grans joies,

Cim de la Puna Rocca MARMOLADA (3.305 m) ﬁentino

destacant el Grup de Sella (que pel vessant
del Trentino és impressionant), el carac-
teristic Piz Boe i sobretot el Sassolungo,
que té una mica més de tres mil metres
daltitud, i una paret quilometrica i verti-
cal. Poques parets son tan impressionants
com la nord del Sassolungo.

TRENTINO

Val di Fiemme i encara més Val di Fassa
son mundialment famoses. Les catedrals de
roca sobresurten de tots els racons i formen
un paisatge tan excepcional com descomu-
nal. Latemar, Catinaccio, Sella, Pordoi, Gran
Vernel i sobretot la Marmolada, conviuen
en total harmonia amb els pobles, les valls i

Limponent Sassolungo i a la seva dreta el Piz Boe



els seus habitants que tant adoren aquestes
muntanyes estéticament perfectes.

La Punta Penia de la Marmolada (3.343
m), és el punt culminant del Trentino i de
totes les Dolomites. La via normal presenta
dificultats classiques damunt d’'una gla-
cera forga trencada i perillosa durant els
mesos d'estiu, aixi com un tram de roca i
una facil cresta final. Passatges de contras-
tos, paisatges que van voler viure el final
d’una vida i el naixement d’'una nova era.

Val di Fassa és un lloc de trobades i de con-
trastos radicals, de muntanyes de perfil
suau i arrodonit, que conviuen amb unes
altres de més altives i verticals. Les grans
convulsions i els posteriors cataclismes que
van confeccionar el mon, van ser especial-
ment drastics en aquesta part del planeta.

Sella i Pordoi son el prototips de muntanya
extremadament alta i vertical, un racé on al-
guns homes han pogut trobar el seu paradis.

He tingut la sort de pujar a moltes
d’aquestes muntanyes, de poder viure
les Dolomites en total intensitat. Logica-
ment, encara em manquen moltissims
cims per escalar, i que només el temps em
deixara gaudir dels meus somnis.

VENETO

Aquesta és la tercera regio per excelslencia
i segurament la més desconeguda de les

Des de Santa Magdalena podem observar el Grup de la Furcheta, Sass Rigais i les Torres de Fermeda (VILLNOSS) Siidtirol

tres. Cims com [’Antelao, la Civetta, el
Monte Pelmo i la Punta Rocca de la Mar-
molada, sén alguns exemples de muntan-
yes famoses.

La Marmolada, tot i ser la muntanya més
alta de les Dolomites, no és ni de bon tros
la més dificil, parlant, és clar, de la seva via
normal, perque la paret sud és una excep-
cid, un vessant de més de mil metres de
roca vertical i dificil. Tornant a la normal
de la Marmolada, la Punta Rocca (3.250
m) -el punt més alt del Véneto- presenta
un itinerari que, sense ser dificil, trans-
corre per una glacera que ens convidara
a una ascensi6 preciosa i absenta de difi-
cultats técniques, llevat de les propies que
presenta una ascensié sobre neu i gel. Els
pendents de la ruta normal no tenen més
de 35°/40° d’inclinacio.

Més al sud, el Monte Agner es presenta
com una agulla majestuosa que senlaira
sobtadament, més de 1.700 metres de des-
nivell per sobre dels boscos i la vall. Es la
paret més alta de les Dolomites, i és des-
prés de I’Eiger, la més alta de totes les pa-
rets rocalloses dels Alps.

No obstant aixo, pero, és al sud de la seva
capital, Belluno, on és troben les Dolomi-
tes més desconegudes i salvatges. La regié
d’Alpago -que vaig conéixer recentment-
té uns racons bellissims. Cims com el
Monte Messer, el Sestrier, o el Monte Ca-
vallo ens deixaran un record inoblidable.
Fa poques dates que vaig poder escalar

els dos primers, i el Messer em va deixar
un molt bon record, tot i que el dia no va
acabar d’acompanyar. L' aresta final és
entretinguda, aéria i molt bonica, un ve-
ritable regal per a tots aquells que estimen
aquestes muntanyes oblidades pels ho-
mes. Alpago és famos per la seva solitud,
per les seves muntanyes salvatges i perque
durant temps immemorials ha restat en
I'anonimat.

Ascendint per la Glacera Nord de la MAR-
MOLADA (Trentino)
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LA JuNTA DIRECTIVA 1 COMISSIO ORGANITZACIO RENOVACIO

2016 - 2017 de la UEC de Barcelona es preveu
dor i diferent, un nou curs que de moment
ja ha comengat amb molta forca amb l'adequacié del nou
local social.

Com molts ja sabeu, des del dia 17 d'octubre ens trobem al carrer
s al gran treball de trasllat, obres i pintura fet

ies, en el qual també hi han participat nois i noies

Iniciacié conjuntament amb les seves families.

Aquest canvi de local no ha sigut en va, sin6 que ens ha de ser-
vir per a obrir-nos més al barri de Sant Antoni, donant-nos a
coneixer i creixent per tal de fer accessible I'excursionisme a una
zona on som [’unica entitat d’aquest caire. Amb aquest canvi,
a part de guanyar-hi en espai, ara tenim accés directe al carrer,
hi guanyem també en relacions, ja que compartirem la seu amb
els nostres amics de 'ONG “De vei a vei”, fet que ens permetra
gaudir i desenvolupar nous projectes.

El dia 21 de gener, dins de la programacio de la Festa Maj

barri de Sant Antoni, inaugurarem la nova seu. Hi esteu tots con-
vidats. . Farem una gran festa amb activitats per a petits i grans, i
un bon dinar popular. Podreu venir a conéixer els nostres pr

tes i els dels nostres nous amics, i compartir nous reptes i idees.
Aquesta ha sigut la primera fase de la renovacié que volem donar
ala nostra entitat, una renovacié que ens permetra establir noves




La UEC de Barcelona es renova

relacions i viure noves experiéncies en el nostre barri, i ser més
particips en les activitats que s'organitzin, ja que des de fa temps
ala UEC de Barcelona ens esforcem en vincular-nos més al barri
de Sant Antoni.

Hem participat en la fundacié de la Federacié d’Entitats de Ca-
labria66: un espai veinal, autogestionat on es realitzen tot tipus
d’activitats. El passat 22 d'octubre es va celebrar el seu Ir ani-
versari i nosaltres hi varem ser presents. També hem iniciat un
cicle de projeccions de muntanya, i esperem poder-hi fer moltes
coses mes.

La segona fase que volem dur a terme és la renovaci6 de la nostra
imatge, estrenant nova pagina web i fent-nos més visibles a les
xarxes socials.

Pero aixo no és tot, a més a més aquest curs celebrem el 50¢ ani-
versari de la Seccié d’Iniciacié a la Muntanya, amb una trobada
el dia 27 de maig. La SIM és la base de les futures generacions
de I'entitat. Molts dels qui hem passat per aquesta seccié som
ara els que estem engegant aquesta renovacio, i és per aixo que
creiem que se li ha de donar la importancia que es mereix.

Estem molt il-lusionats amb aquests nous reptes i esperem en-
grescar a tots els nostres socis i socies, i a tothom qui vulgui
ajudar-nos.
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La UEC de Barcelona es renova

BARCELONA

LA UEC DE BARCELONA ES RENOVA

Ens hem traslladat de local. Des del 17 d'octubre del 2016 ens trobareu a:

c/ Rocafort 7 de Barcelona

Volem donar un impuls a la nostra entitat, augmentant les relacions amb el barri, és per aixo que
compartirem local amb la ONG de Vei a Vei, entre moltes altres coses.

Farem una gran festa d'inauguracio el dia 21 de gener del 2017 enmarcada dintre
de la programaci6 de les festes Majors de Sant Antoni. Us hi esperem a tots!

Tot aixo vindra acompanyat de nous projectes, objectius i nova pagina web!!!



Unidé Excursionista de Catalunya
Agrupacio

Presentem:

il R 3amea de refugis UEC

i oferim:

una estada gratuita si fas, com a minim, una 1/2 pensié a cada un dels nostres refugis guardats

f & o

Refugi del Caro Mas del Tronc Xaletirefugide LaMolina  Refugi de Puigcercos Refugi de Rebost
Alfara de Carles Serra de Rubio La Molina Cobert de Puigcercos Baga
(Baix Ebre) (Anoia) (Cerdanya) (Ripollés) (Bergueda)

www.refugiueccaro.com https://masdeltronc. www.xaletuec.com  www.refugi.contacontes.cat www.refugirebost.cat

. | g i ] 2
Refugi Cinquantenari Refugi Gracia Refugi Les Clotes Refugi Mataro Caseta del Garraf Refugi Cova Cambra
Llac de Baborte Llac d'Airoto Horta de Sant Joan Vall de Gerber Caseta de bany amb Mola de Cati
(Pallars Sobira) (Pallars Sobira) (Terra Alta) (Pallars Sobira) reserva previa (Baix Ebre)
Platja del Garraf
Informaci6 a: )

www.uec.cat
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Geoffrey Winthrop Young,
I'aventura de l'educacio

principis de la Segona Guerra

Mundial els submarins alemanys

van fer anar de corcoll la flota mer-
cant britanica, produint-li moltes baixes.
Un nombre important d’aquestes baixes
corresponien a mariners joves, que mal-
grat que en un primer moment sobrevi-
vien al naufragi, posteriorment morien en
no superar els entrebancs de la navegacio a
mar obert amb els bots salvavides. Per so-
lucionar aquest problema es contacta amb
Kurt Hahn, un pedagog alemany d’origen
jueu que s’havia exiliat a la Gran Bretan-
ya. Hahn era conegut perqué en el primer
ter¢ del segle XX havia creat un sistema
d’ensenyament que afavoria l'autoestima
i el treball en equip, i que havia imple-
mentat amb éxit a les prestigioses escoles
Schule Schloss Salem i Gordonstoun. Per
als joves mariners Hahn idea un progra-
ma anomenat Outward Bound consistent a
induir autoconfianga a través de la supera-
ci6 d'activitats a laire lliure que compor-
taven un cert risc. Amb el temps aquesta

ambé coneguda com a herba pelu-

da, herba tossera, borraina, i bo-

rratja de roca. El seu nom cientific
(Ramonda myconi) és en honor al natu-
ralista frances Louis Ramond de Carbon-
niéres (1753 - 1827), considerat un dels
primers exploradors dels Pirineus que va
pujar el Mont Perdut el 1808, i al botanic
catala Francesc Mic6 natural de Vic.

El seu habitat preferent son les esquerdes i
els replans de roques calcaries o de conglo-
merats de les zones ombrivoles i fresques,
entre 600 i 2.000 metres d’altitud, dels Pi-
rineus i de zones muntanyoses de la meitat
est de Catalunya. La seva area de distribu-
cid té com a limit meridional Montserrat i
Sant Lloreng del Munt i I'Obac.

De fet pertany a una familia de plantes

experiéncia educativa va donar lloc al
que actualment es coneix com educacio
d’aventura. Un dels col-laboradors de Hahn

fou Winthrop Young, que anys abans
I'havia ajudat a fugir de I'Alemanya nazi.
Geoffrey Winthrop Young (Londres, 1876
- Londres, 1958) va ser un educador, poe-
ta i escalador, pertanyent a una familia de
l'aristocracia britanica. A principis de 'any
1940 presidi I’Alpine Club, i posteriorment
impulsa la creacié del British Mountai-

tropicals que durant el Terciari, fa més de
20 milions d’anys, va ocupar els Pirineus i
prova de I'existencia d’un clima més calid
que l'actual en aquestes muntanyes.

Es tracta d’una planta perenne, vivag que
pot arribar a fer entre 10 i 20 cm. Durant
els mesos freds de I'any perd la part ae-
ria, pero amb l'arribada del bon temps de
seguida produeix tiges i fulles. Les fulles
son de color verd fosc, rugoses, robustes
i molt arrugades. Tenen abundants péls,
blanc i curts en el feix, i més llargs i de
coloracions ferruginoses en el revés.

Floreix de maig a juliol, amb unes flors de
cinc petals de coloracions violacies entre

blavoses i liles.

En medicina popular s'utilitzava per com-

Manel Canales

neering Council (federacié britanica de
muntanya). Realitza notables ascensions
als Alps, principalment amb el guia suis
Josef Knubel. Destaquen la cara sud del
Téschhorn, el Weisshorn pel vessant nord-
est, la travessa integral de la cresta oest
de les Grandes Jorasses i el Grépon per la
cara est. Durant la Primera Guerra Mun-
dial va ser ferit de gravetat i se li hagué
d’amputar la cama esquerra. Tanmateix,
segui fent muntanya amb una protesi,
arribant a pujar, entre d’altres, el Cervino,
el Monte Rosa, els Petits Charmoz, el Gré-
pon i el Zinalrothorn. D'entre les obres que
publica destaquen el reconegut manual
d’alpinisme Mountain Craft i el llibre de
memories On High Hills. Va ser professor
de pedagogia a la Universitat de Londres
i amb Kurt Hahn crearen l'organitzacio
United World Colleges i el programa de
premis Duke of Edinburgh Award. La pun-
ta Young (3.996 m) a les Grandes Jorasses i
les arestes de Young (Younggrat) del Bre-
ithorn i el Weisshorn ens el recorden.

£

Lluis Catasus

batre el refredat sobretot com a antitossiu
d’on va sorgir el nom de “herba tossera”.




RETALLSDE

1 Candn del Rio Lobos és un espai

natural protegit d'una gran bellesa,

situat a la comunitat autonoma de
Castella i Lled, ubicat a cavall de les pro-
vincies de Soria i Burgos.

El Lobos és el riu que dona nom al congost
i el causant de 'erosié que ens ha deixat
les fantastiques formes que hom visita
avui dia i que otorguen a I'indret la cate-
goria de Parc Natural des del 10 d’octubre
de 1985. El riu Lobos, pertanyent a la
conca del Duero, neix al poble burgales
de Marmolar i forma part dels accidents
geografics que separen la Cordillera Ibé-
rica de l'anomenat altipla del Duero. Una
mica més avall del congost desemboca al
riu Ucero, just a I'entrada de la poblacié
soriana del mateix nom, el qual s'uneix al
Duero a prop d’El Burgo de Osma.

El Parque Natural del Cafién del Rio Lo-
bos sextén, al llarg de 10.176, hectarees
per set municipis: Hontoria del Pinar,
a la provincia de Burgos; i, Santa Maria
de las Hoyas, San Leonardo de Yagiie,
Casarejos, Herrera de Soria, Nafria de
Ucero i Ucero, a la provincia de Soria.
Posteriorment, el 1987 fou declarat area
ZEPA (Zona d’Especial Proteccid per a
les Aus), i en l'actualitat esta pendent de
I'ampliacio fins a les 12.244 hectarees pel
terme municipal del poble soria d’Espeja
de San Marcelino.

Morfologicament es tracta d'un congost
excavat pel riu i per l'aigua de la pluja
que han anat dissolent la roca calcaria
d'origen mesozoic al llarg de milions
d'anys, originant el caracteristic pai-
satge carstic actual ple d’avencs, coves i
dolines. La flora és variada i la fauna es
caracteritza principalment per la presén-
cia d'extenses comunitats de rapinyaires
entre les que en destaca la del voltor lleo-
nat que habita les cornises dels acolorits
penya-segats de desenes de metres que
limiten el congost.

Pel que fa als accessos, n’hi ha tres de prin-
cipals equipats amb punts d’informacio i
aparcaments on deixar el cotxe. D'oest a
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est, el primer és des del poble d'Hontoria
del Pinar, aigiies amunt; el segon és
I'anomenat Puente de los Siete ojos, ac-
cessible des de San Leonardo de Yagiie,
situat a 12 quilometres de I'anterior i a 9
quilometres del final del congost a Ucero;
i el tercer, és a la sortida del congost al pa-
ratge de La Galiana, essent aquest el més
concorregut per estar a prop del centre
d’interpretacio del parc i I'ermita de San
Bartolomé, un dels conjunts arquitecto-
nics més visitats de la provincia de Soria.

Lermita de San Bartolomé datada al pri-
mer quart del segle XIII i construida en
plena transicié del romanic al gotic, és
I'inica part conservada del cenobi tem-
pler que saixecava a I'entrada del Cai6n
del Rio Lobos en un entorn fantastic i
misterios als peus de la Cueva Grande que
s’alca a l'altra riba del riu, des de dins de
la qual es pot aconseguir una de les foto-
grafies més caracteristiques de l'indret i
de tota la provincia.

Eduard Soler

Als voltants del congost també hi ha cinc
miradors oficials, quatre dels quals acces-
sibles en cotxe, des d'on contemplar la ma-
jestuositat del paisatge, el qual arriba al seu
punt més espectacular a la tardor amb tota
la gamma de colors classica d’aquesta esta-
ci6. Aquests son: Costalago, La Lastrilla, El
Castillo, La Galiana, i Las Gullurias, aquest
tltim només accessible a peu.

Pel que fa a les activitats que s’hi poden re-
alitzar, aquestes son variades i totes elles re-
gulades a l'estar en un espai protegit. A part
del senderisme, les rutes en bicicletaia cavall
hi s6n possibles, aixi com l'espeleologia amb
el permis corresponent, pero no l'escalada.
Pel que fa a I'excursionisme, hi ha vuit rutes
perfectament marcades pel al descobriment
del parc, dos senders de gran recorregut
que el creuen, variants del GR-86, aixi com
nombrosos senders de petit recorregut, el
més popular dels quals és el PR-65, conegut
també amb el nom de “senda del rio”, que
recorre la totalitat del congost.




NOTICIES I #{;® ACTIVITATS

Redaccid:

34

Debat revistes de Muntanya
en el 50 aniversari de Vertex

La Revista Vértex ha continuat celebrant
els seus 50 anys. Ho ha fet amb una taula
rodona a la Fira de la Muntanya de Vic
on s’ha posat a debat el moment actual
que viuen les revistes de Muntanya i el
futur d’aquestes. A la taula hi han pres
part les revistes; Excursionisme, Mun-
tanya, Trail, Talaia i Vértex a més a
més del president de I'APPEC,Germa
Capdevila. Una taula que ha estat mode-
rada i presentada, pel director i presen-
tador de Temps de Neu de TV3, Jordi
Gil. En el debat les diferents revistes han
trobat punts en comu com per exemple
l'aportaci6 i el rol que juguen les publi-
cacions especialitzades en muntanya. La
posada en comu de les diferents temati-
ques tractades aquests anys i el moment
en que es troben tant les capgaleres més
historiques com les més noves han bus-
cat la dicotomia existent entre el paper
i les edicions digitals. El president de
APPEC, Germa Capdevila, com a di-
rector de la revista digital Esguard, ha
apuntat que les revistes de muntanya
tenen bona salut i mantenen intacte el

FIRA DE LA
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seu pes per davant de les publicacions
diaries que han perdut pes especific en
favor de les digitals. Des de la revista
Vértex, Xavier Maduell, ha fet un recor-
datori als diferents presidents i directors
que en aquests darrers 50 anys han estat
els encarregats de tirar endavant la re-
vista esportiva en catala més llegida amb
més de 28.000 lectors. Per la seva banda
el president de la FEEC, Jordi Merino, ha
agrait el suport rebut des de les entitats
per poder seguir tirant endavant la Vér-
tex i convertir-la en la cinquena publica-
ci6 amb més lectors del pais. A la taula
rodona s’ha pogut escoltar també al que
va ser primer director de la revista Veér-
tex, Carles Albesa que tot i no poder as-
sistir a l'acte fet a Vic si que ha estat pre-
sent mitjangant una gravacio i recordant
aquells primers anys de la revista (1966).
La taula rodona ha comptat també amb
les veus d’Eliseu T. Climent (Trail),
LluisCatasus (Excursionisme), Ferran
Alexandri (Muntanya) i Joan Raven-
tos (Talaia) demostrant la forga que
segueixen tenint les publicacions fetes

des de les diferents entitats excursio-
nistes del pais i publicacions més espe-
cifiques com Trail. El creixement de les
activitats relacionades amb el moén de
la muntanya i la demanda d’informacié
contrastada amb productes consolidats,
fan que ara mateix les que podriem
anomenar com a revistes tradicionals
mantinguin un pes especific. El procés
digital o I'estancament de les tematiques
tractades han estat alguns dels punts on
s’han trobat punts de divergéncia entre
alguns dels ponents a 'acte. El debat ha
servit per enriquir i donar veu i plurali-
tat al mon de les revistes de muntanya.
A més a més d’aquesta taula rodona a
la Fira de la Muntanya de Vic s’ha po-
gut veure també una exposicié amb una
vintena de portades que han fet un reco-
rregut pels 50 anys de la Revista Vertex.
A lacte es va fer entrega als assistents
també d’una reedici6 limitada del pri-
mer exemplar de la revista Vértex de
'any 1966.

Fotos: Miquel Taverna




Obres de reforma i millora

del xalet i del refugi de la Molina

La UEC i els guardes del xalet i del refugi
de la Molina estan duent a terme obres
de reforma i millora dels seus edificis, ,
per tal de millorar el confort i actualit-
zar les instal-lacions que consisteixen en:
Reformar i millorar les instal-lacions
dels banys del xalet i el refugi.
Millorar les habitacions del xalet amb
noves lliteres de fusta i matalassos, aixi
com també els matalassos del refugi.
Posar noves finestres a les habita-
cions del xalet i fer feines de pintura
a diferents estances del xalet i refugi.
Posar terra de parquet ala sala multis de
la 3a planta, entre moltes altres reformes.
Us animen a estrenar i gaudir del xalet i
el refugi de la UEC reformats i millorats!

LLENGUA I ¢Z89 MUNTANYA

Concepcid Arnau

La modalitat més genuina de l'esqui és
el telemarc que és originari de Noruega.
Per practicar aquest esport s'utilitzen
uns esquis d’'una amplada intermédia
entre la d'un esqui d’ex-cursié nordica i
la d’un esqui alpi. Aquests esquis por-
ten unes fixacions amb una puntera que
s'ajusta a la bota mitjangant diversos me-
canismes com cables, abracadores, etc.

Es poden fer curses amb les disciplines
de paral-lel esprint, esprint, classic i es-
lalom gegant.

Telemarc

El parallel esprint és una prova que
consta de dues manigues en qué dos
esquiadors senfronten en un tragat de
gegant amb un salt i un peralt al final
on I'esquiador ha de fer un gir de 360°.
Després del gir, I'esquiador recorre els
altims metres fent un esprint en la mo-
dalitat d’esqui de fons fins a la meta.

Lesprint es caracteritza per la mateixa
dindmica del parallel esprint. Perd
I'esquiador competeix individualment.

El classic és considerat la prova reina. Els
esquiadors s’ho juguen tot en una sola
maniga.

La modalitat d'eslalom gegant consis-
teix en un descens per un recorregut
d’eslalom amb salts intercalats.

Convé practicar aquest esport en esta-
cions d’esqui amb una bona innivacié
0 sigui que tingui una forga durada del
mantell nival.



Lluis Catasus i Cols

Avui parlarem de la serra de Collserola que pertany a la serralada litoral catalana.

. Antigua masia de Vallvidrera on va morir el poeta Jacint
Verdaguer. Actualment és un centro museistic que depén del
Museu d’Historia de Barcelona (MUHBA)

. El mot Collserola procedeix del nom d’aquest coll situat en-
tre el Tibidabo i el Turé de Santa Maria.

. Cada 3 de marg es fa una romeria des de Gracia i Sant Gerva-
si de Cassoles fins a 'ermita d’aquest Sant situat a la serra de
Collserola (terme de Sant Cugat del Valles).

. Aquest famés arquitecte de nom Elies va ser l'autor del panta
de Vallvidrera.

. Aquesta pedrera situada al vessant nord-oest, és considerada
el bressol de la mineralogia catalana per I'excellent qualitat
dels exemplars de fluorita octaedrica de color verd que hi
apareixen.

. Aquesta mina construida el 1855 és un tunel per dur 'aigua
del panta Vallvidrera fins a I'antic municipi de Sarria. Du-
rant uns pocs anys hi va circular un trenet.

. Aquest puig de 341 m esta ubicat entre els municipis del Pa-
piol i Sant Cugat del Vallés. A dalt hi ha una torre de vigilan-
cia d’incendis i a baix hi ha I'ermita de la Salut.

. Al'ombra del Tibidabo, tocant a Vallvidrera, en un fondal de
gran bellesa samaga aquesta popular font realitzada el 1918
per l'arquitecte paisatgista Jean Claude Nicolas Forestier.

. Nucli que s'ubica al vessant del Valles i pertany al districte
de Sarria - Sant Gervasi de Barcelona. Durant molts anys va
ser un lloc d’estiueig, amb hotels, fonts i els populars berena-
dors.

. Esun turé de 277 m amb jaciments d’un poblat ibéric i d’'una
fortificacié medieval. Antigament es coneixia com a puig
Castellar.

. Punt més alt de la serra amb 516 m. En el mateix cim hi ha un
parc d’atraccions i el Temple Expiatori del Sagrat Cor.

2. Aquest turd de 430 m també conegut amb el nom del Mal-
tall és utilitzat per fer el seguiment de la migraci6 tardoral
d’ocells rapinyaires.

. Famos arquitecte de nom Norman autor de la Torre de Coll-
serola situada al Tur¢ de la Vilana i inaugurada el 1992.

. Nucli de poblacié que pertany al terme municipal de Molins
de Rei. Hi passa la riera de Vallvidrera i esta situat als peus
de les penyes d’en Castellvi.

. Aquesta sinuosa carretera enllaga els municipis de Barcelo-
na i de Sant Cugat del Valles travessant la serra pel coll de
I’Erola.

Solucions del Concursionisme 395: 1 Costa Cabirolera, 2 Cercs, 3 Gésol, 4 Berga, 5 Pedraforca, 6 La Baells, 7 Cadi,
8 Corpus, 9 Moixer6, 10 Castellar de N'Hug, 11 Llobregat, 12 Rasos de Peguera, 13 Fumanya, 14 Bergistans, 15 Figols.

Per participar en el concurs només heu d'enviar, abans del 31 de  de muntanya. En el proper niimero de la revista sortira publicat les
gener, les solucions dels mots encreuats a l'adreca electronica del ~ solucions i el nom del guanyador. El guanyador del concursionisme
concurs: concursionisme@excursionisme.cat indicant el vostre 395 dedicat a la comarca del Bergueda és Imma Muntadas. A la pa-
nom i telefon de contacte. Només sera valid un correu electronic per  gina web de la revista www.excursionisme.cat podreu consultar les
participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lot dellibres  respostes a les preguntes dels niimeros anteriors.
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Pasqual Garriga i Marti
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Cerdanya

allars Sobira

)

Tossa del Pas dels
Lladres 2.662 m

Pic de Quenca
2.633 m

Horari: 3 h d'ascensid i de 4 h a 6 h pel circuit, segons baixem
esquiant o amb raquetes.

Desnivell: +/- 830 m.

Dificultat: ruta de facil orientacié només presenta un tram
costerut a la baixada.

Material: ruta factible tant amb esquis de muntanya com amb
raquetes. Cal dur material de seguretat per allaus (Arva, pala
i sonda).

Epoca: descripcio feta per ser realitzada en época hivernal
normalment de desembre fins a mitjans d’abril.

Cartografia: Bourg-Madame Mont Louis a Esc. 1:25.000, de
I'IGN frances. Resulta més util descarregar-se i imprimir un
mapa de les pistes de l'estacio d’'esqui de Puigmal 2900, tan-
cada de forma definitiva.

Accés: passada la frontera de Bourg Madame seguimla N 116 en
direccio Mont Lluis. Al cap de 6 Km passat el trencall de Santa
Llocaia (Sainte Léocadie) prenem a la dreta el trencall cap a la
D89. Aquesta ampla carretera, netejada per les llevaneus, por-
taen 11 quilometres a l'estacié d’esqui de Puigmal 2900.

Descripcié: Cal dir que 'estacié d'esqui de Puigmal 2900 és
tancada per motius economics des de I'any 2013. A peu de
pistes trobem un estacionament i una barrera que talla el pas
ala cota 1.832 m. Comencem pujant 'ampla pista de Les Per-

Horari: de 2 h 30 min a 3 h 30 min, en funcié d’on haguem de
deixar el vehicle.

Desnivell: entre 915 m i 1.080 m en funci6 d’on estacionem.

Dificultat: es tracta d’'una ascensio técnica a la part alta amb
pales nivell $-4, no recomanable a esquiadors debutants, tant
per al'ascens com per al descens.

Material: a més del material d’'esqui cal dur el material de se-
guretat (Arva, pala i sonda).

Epoca: descripcié feta per a condicions hivernals de desem-
bre a finals d’abril segons la innivacié. Com més avancada
I'estacié més amunt arribem en vehicle.

Cartografia: Alt Pirineu a Esc. 1:50.000 o bé Montgarri-
Mont Valier a Esc. 1:25.000 de I’Editorial Alpina.

Accés: a mig cami entre Isil i Alés d’Isil en el punt quilomeétric
136,7 de la C- 147 arrenca a ma esquerra una pista a la cota
1.250 m, apta per a tota mena de vehicles. Hem de remuntar-
la fins on ens deixi la neu, com més tard sigui la temporada
més amunt. Es desitjable arribar almenys fins a les bordes de
Lapre a 1.552 m o millor encara al punt on la pista es bifurca
en dos ramals a 1.720 m.

Descripcié: Tant si pugem amb esquis com amb vehicle, entre
les bordes de Lapre a 1.552 m i el punt on bifurca la pista hau-
rem fet un progressiu gir a l'esquerra sobre el serrat d’Escala
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Cerdanya

Pallars Sobira

Tossa del Pas dels Lladres 2.662 m

drix que encara al sud-est la Tossa del
Pas dels Lladres. La pista fa un marcat
giraladretaiala cota 2.070 m arribem
un repla d’'on surten dos teleesquis, el de
Lo Bac i el de I’Artiga. Enfilem la pista
que, dintre un bosc de pins, s'obre pas
entre els dos remuntadors. Es el tram
més costerut de l'ascensio i acaba a la
cota 2.200m en qué ens situem defini-
tivament sobre 'ampla lloma de la serra
de I'Artiga on sassenta l'estacio. Fins
arribar al cim seguirem aquest llom en
direcci6 sud-est amb vistes privilegiades
sobre la vall Cebollera a la dreta i la vall
d’Err a la nostra esquerra. Aquesta ulti-
ma és dominada per I'imponent vessant
est del Puigmal. Remuntant les pistes,
sempre en progressiu ascens, arribem al
pic de Duraneu de 2.539 m progressant
entre dos teleesquis. Si el volem coronar
cal desviar-nos a la dreta fins al seu punt
més alt on trobem un gran vértex de pe-
dres. Des d’aqui veiem ja el nostre objec-
tiu. Sortim del pic de Duraneu perdent
altura fins al coll del Pas dels Lladres a

Pic de Quienca 2.633 m

Grau i ens haurem endinsat a l'alta vall
de Moredo. L'esmentada bifurcacié de la
pista és on arrenca un trencall descen-
dent a la dreta que va a creuar el torrent
i porta a les bordes de Moredo. Nosal-
tres seguim la pista de I'esquerra uns
tres-cents metres i abans de creuar el
torrent hem d’enfilar-nos per l'esquerra
sobre terreny costerut recobert de vege-
tacié per arribar a uns plans al peu del
pic de Qiienca (1.800 m). Des d’aquest
punt veiem tota la linia d’ascens fins al
cim. Davant nostre s'endevina la collada
del Cot de Moredo. A la dreta sal¢a un
contrafort del tuc de Bonabé. El nostre
cim presenta a mitja altura una paret de
roca que defineix quina és l'evident li-
nia d’'ascensid. Hem de tragar una linia
en forma de zeta invertida. Primer fem
una gran diagonal cap a la dreta fins a
una zona planera sota l'esmentada pa-
ret. A continuaci6 tracem una diagonal
a l'esquerra fins gairebé arribar al llom
del serrat d’Escala Grau, a la cota 2.400
m. Finalment encarem el cim sobre els

2.500 m d’on surt el darrer remuntador.
El seguim fins al cim mateix de la Tos-
sa del Pas dels Lladres, 2.662 m (3h). La
vista s'obre cap als cims del Ripolles, la
Cerdanya i el Bergueda. Es una talaia de
primer ordre. Tornarem pel fons de la
vall d’Err. Per fer-ho hem de desfer cami
fins al Pas dels Lladres
iremuntar fins gairebé
el pic de Duraneu, on
arriba un teleesqui des
de la vall. Baixarem
per la pista Marmottes
fins al pla de la Jaga del
Prat de Tossa, és la li-
nia de menys pendent
per baixar a la vall.
Amb esquis podriem
haver sortit des del
cim mateix o des del
Pas dels Lladres per
vessants costeruts i
exposats. Just al peu
del remuntador, a
2210 m, distingim

pendents més forts de I'ascensio. Cal dir
que com més propers al cim més es re-
drecen acostant-se als 40° en el darrer
tram (S-4). En aquest tram s’imposa
tragar diagonals enllagades amb deli-
cades voltes maria. Assolim finalment
el cim ampli i planer del pic de Qiienca
2.633m. El seu aillament en fa una ta-
laia privilegiada amb el Mont Valier i el
Mont Roig al nord i

Pic de Bol
(2.720 m)

E.d'Airoto

una pista per a vehicles que baixarem i
que en dues grans ziga-zagues ens deixa
al fons de la vall d’Err, en el punt on hi
ha una estacié de captacié d’aigiies. Ja
només resta seguir la carretera nevada
pel fons de la vall fins on tenim el cotxe
3,5 km més enlla.

., (2801 m)
Puigmal

els cims del P.N. d’Aigiiestortes al sud.
Als nostres peus tenim el circ d’Airoto
dominat pel Tuc de Bonabé, on distin-
gim clarament la teulada taronja del
refugi de la UEC. La baixada la fem pel
cami de pujada fent molta atencio a les
primeres pales més redrecades i expo-
sades a I'eventual caiguda d’alguna cor-
nisa de neu. Precaucio!

Ref. d'Airoto

. E. Petit
d'Airoto

Estanyoieta

a'n.mm‘

Bordes de Lapre

(1.552 m) E
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