Revista Excursionisme

Volta a I’'Estany de Banyoles
(Pla de I'Estany)

Horari: de 2 h 30 min a 3 h per a uns 8 Km de recorregut

Desnivell: itinerari practicament pla, pugem uns 10 m a Santa Maria de Porqueres

Dificultat: circuit planer i sense dificultat d'orientacio

Epoca: Tot I'any

Bibliografia: Pla de I'Estany, 17 excursions a peu, de F.Xavier Gregori. Cossetania Edicions

Cartografia: a priori innecessaria. A l'oficina de turisme de Banyoles, on comenca l'itinerari, us donaran un mapa
turistic molt clar i dtil, a escala 1:10.800. Ofereixen una col*leccid de sis triptics d'Itineraris per I'Espai Natural. El
nimero 1 correspon a la Volta a I'Estany.

Accés: sortim del nucli de la ciutat de Banyoles, capital de la comarca. Hi accedim per I'autopista AP-7. Prenent la
sortida numero 6 seguirem la carretera C-66. Al cap de 9 Km trobem una gran rotonda a l'altura del poligon

industrial de Pont Xetmar, on sortim per enfilar I'antiga carretera nacional, ara la C-150a fins al centre de Banyoles.

Resultara més facil estacionar a prop de |'estany que al centre ciutat.

Descripcio: llarga passejada per tal de posar en evidéncia la riquesa paisatgistica i patrimonial que s'aplega al
voltant de I'estany més gran de Catalunya. Descobrirem que no es tracta d'un Unic estany sind d'un sistema
d'estanyols alimentats per vasos comunicants per una xarxa d'aigles freatiques. Tota la volta esta perfectament
condicionada per ser feta a peu o amb bicicleta. Compta amb nombrosos panells informatius i punts de
guaita d'amfibis, ocells | aus aguatiques que viuen I'abundant vegetacio de les ribes de I'estany. Fem la
volta en sentit horari. Si no coneixeu la ciutat de Banyoles heu d'aprofitar aquesta excursio per descobrir
el seu nucli antic, la seva placa Major porxada, el monestir benedicti de Sant Esteve o el museu Darder.
Del nucli antic accedim a l'estany en 6 o 7 minuts seguint el carrer de la Barca o el de les Pedreres.
Descobrim primer |la zona de les pesqueres, casetes construides sobre el llac al s XIX per poder-hi pescar.
Passat el camp de futbol deixem a I'esquerra el cami al balneari de la Puda i als estanyols de Montalt
(fitka a Excursionisme 395). Seqguint la volta passem per la font del Ferro, deixem a I'esquerra |'estanyol
del Vilar, el segon mes gran de la conca, que podem envoltar si volem. A la font del Vilar trobem el primer
aguait. Arribem a la preciosa església romanica de Santa Maria de Porgueres (s. XII) que podem visitar.
Seguint el periple ens situem al sector més feréstec de I'estany amb nombrosos aguaits i panells
informatius sobre la fauna i la vegetacio. Quina serenor i quina exuberancia!. Passat un curt tram paral'lel
a la carretera caldra aturar-se. A la dreta trobem el mirador de la Cuaranya que és al punt més estret de
I'estany, només 225 m d’amplada!. A I'esquerra, travessant la carretera trobem a tocar de Can Ciso tres
microestanys o brolladors que ens fan entendre la complexitat del sistema freatic. Passada la masia de
Can Morgat entrem al bosc del mateix nom. Un cami d'anada i tornada ens porta al mirador de fauna
aquatica del Prat dels Amaradors, una zona d‘aiguamolls. De tornada el cami es separa de la riba de
I'estany mentre encercla els aiguamolls. Passem la capcalera de I'estany i fem cap a la zona d'arribada de
regates amb instal-lacions que daten dels Jocs Olimpics del 92. Ens apropem de nou a Banyoles i trobem
la zona de banys publics de la Caseta de Fusta. El cami, ara una pista, va paral‘lel a un rec ple d'anecs.
Girem a l'esquerra cap el cap de Bou on l'estany s'estreny de nou i alli trobem el Parc Neolitic de la Draga
on hi ha una reconstruccio d’un poblat de fa 7.200 anys, descobert el 1990. De tornada al nucli urba
passem davant de la zona de banys privada del Club Natacio Banyoles, després davant dels Banys Vells i
arribem finalment al punt d'inici.
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